
                                                                                                                       
ЦИКЛОГРАММА 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» ортаңғы   топ 

Өтпелі тақырып: «Балабақша».  

01.09-03.09.2021 жыл 

Міндеттері: балаларда әлеуметтік дағдыларды ,мектепке дейінгі ұйымға, топқа, балалар мен ересектерге сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға 

бірлескен әрекетке қызығушылықты дамытуға бағытталған. 

                                                                                                                                                                              Тәрбиеші: Метшенова А.Д 

 Күн тәртібі    Сәрсенбі 01.09. Бейсенбі 02.09. Жұма 03.09. 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау 

Әңгіме: «Менің сүйікті балабақшам», «Сен ойыншықтарынды достарынмен бөлісіп ойнайсынба?». «Сен қандай ойыншықтарды 

жақсы көресің?»                                                                                                                                                                                                               

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту, балабақшаға достарына деген сүйіспеншіліктерін оятуға жане көркем 

сөздер жаттата отырып есте сақтау қабілетін дамыту 

  

 

Дидактикалық ойын: «Кім 

не керек?» 

Мақсаты: балалардың 

суреттерде бейнеленген 

мамандықтарды, қажетті   

құралдарды атауға 

үйрету,ойын дағдысын 

дамыту.  

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншықтың атауын 

ата» 

Мақсаты:балаларды 

ойыншық атауларын 

атап,түстеріне қарай 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Төлін тап» 

Мақсаты:балаларды үй 

жануарларымен олардың 

төлдерімен таныстыру. 

Оларды  атауларын атауға 

үйрету. 

 Таңғы ас    Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын қасықты, 

Асты ішемін әдепті 

 

Каша вкусная дымится                                   

Леша кашу есть 

садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша                           

 Витаминдер тірегін, 

А,в,с,д,е-деп аласың.                                                      

Жетіспесе бірі оның, 

Ауырып сен қаласың. 

А-сы қажет көзіңе,  

В-жүйкені тоғайтар, 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

  «Шапалақ, сәлем!» 

Мақсаты: Балалар шапалақ 

соғып, көршілерінің 

алақандарына өз 

алақандарын қойып былай 

дейді: «Шапалақ, сәлем!» 

Ойын: «Күнге 

амандасу » 

Мақсаты:балаларға әр 

атқан танымызға әдемі 

көңіл күймен  

Ойын: «Ақ тілек» 

Тәрбиеші балаларға бір-

бірін мейірімді сөздермен 

қарсы алып,  

оларды әндетіп айтуды 

ұсынады. 



Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

  

 

Орыс тілі                       

Тақырыбы:                         

«Давайте жить дружно!» 

Мақсаты: Научить детей 

слушать, запоминать и 

правильно произносить 

русскую речь, 

формировать навыки 

понимания и восприятия 

названий некоторых 

предметов быта; 

правильно ставить 

ударение в словах при 

произношении       

Дидактические игры: 
«Наш день» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Маған 

қарап қайтала» 

Мақсаты: Педагогтің 

тапсырмасын тыңдау, 

орындау, белгі бойынша 

тоқтау дағдыларын 

бекіту. педагогтің 

соңынан жүру, жүгіру. 

Сөйлеуді дамыту                
Тақырыбы:   Тәрбиешінің 

әңгімесі: «Біздің топ»                           

Мақсаты: Топ бөлмелері мен 

топтағы заттарды, заттардың 

бөлшектерін ажыратып 

атауға, сөздегі дыбыстарды 

анық айтуға үйрету. 

Адамгершілікке тәрбиелеу                                      

Дидактикалық ойын: «Бұл 

кім?» «Бұл не?» 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру                  

Тақырыбы:                                   

«Менің  балабақшам» 

Мақсаты:Балабақша мен 

балабақша қызметкерлері 

туралы ұғымдарын кеңейту, 

балабақшаға жағымды 

көзқарастарын 

калыптастыру, 

қызметкерлердің еңбегімен  

таныстыру, танымдық 

қабілеттерін дамыту,  

үлкендерді құрметтеуге  

тәрбиелеу .                                       

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып дорба». 

Сиқырлы 

пішіндер\вариатив\       

Тақырыбы:   

«Көкөністер, жемістер»                             

Мақсаты: Балаларды  

көкөністер мен 

жемістерді бір-бірінен 

айырмашылығын 

ажырата білуге 

үйрету,байланыстыра 

сөйлеуін дамыту,сөздік 

қорын 

молайту,табиғатты аялау 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  
«Не дәмді?» 

  

Музыка 

Тақырыбы: «Біздің 

сүйікті балабақша» 

Мақсаты: Түрлі 

сипаттағы аспапта 

орындалған пьесаларды 

тыңдауға, бірдей 

қарқынды ән салуға, 

бірінің артынан бірі 

жүру барысында би 

ырғағын игеруді үйрету. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

 

 

 Карточка №1                        Карточка №2                                        Карточка  

Серуеннен 

оралу 

Балаларға  үлкендердің көмегінсіз шешініп кійінуге үйрету. Балаларды шкафка киімдерін дұрыс жинатып ілгізуге қалыптастыру 

Аяк кіиім бауларын шешуге үйрету Блаларға бет орамалдарын өз ұяшықтарына ілуге үйрету 

Түскі ас Балаларды тамақ ішерде деделерін тік ұстап отыруға үйрету Қасықты он қолға ұстап тамақтануға қалыптастыру Ас ішкен кезінде 

бір бірімен сөйлеспей тамақтануға қалыптастыру Амина Маликага қасықтарды таратып қоюға үйрету 



Ұйқы Балалар ұйықтар кезде пежамаларын кійіп бір-біріне кедергі жасамай ұйықтауға қалыптастыру 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

                    «Көйлек» 

Балалар, тұрыңдар 

Әйбәт көйлек киіңдер, 

айнаға қараңдар, 

шаштарынды  тараңдар 

 

«Қоян» 

Қоян, қоян тұршы 

Беті қолыңды жушы.  

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы.  

Түймедақ жолақшасымен 

жүру 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық созылдық. 

Енді тұрып ойнайық,   

Ой қозғайық ойлайық.   

 

Бесін ас Беті қолдарын жууы сүлгіге құрғатуға үйрету. Балаларды асқа отырған кезде тамақты төкпей жеуге үйрету. Балалар устел басында 

денелерін тік ұстау 

Серуенге 

дайындық 

Балалар кійімдерін дұрыс ұқыпты кійіне білуге қалыптастыру.Балалар аяқ киім бауларын дұрыс байлауға үйрету.Балаларды 

далаға шығаратын кезде қатармен жүруге үйрету 

Серуен Серуенде баларға бүгінгі ауа райына бақылату сонымен қатар көркем сөздердерді іс қимылдар арқылы жаттату және қозғалмалы 

ойындар ұймдастыру 

Серуенен 

оралу 

Балалар аяқ кійіімдерін үстеріндегі кіиімдерін қағып ,қататрға тұрып  балабақшаға оралу 

Кешкі ас Балалар тамақтанар  кезде  денелерін  тік  ұстап  тамақтануға  және қасындағы балаларға кедергі жасамауға   дағдыландыру 

тамақтанып болған соң сүлгімен ауыздарын сүртуге қалыптастыруға үйрету 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

   Сюжетті рөлді ойын 

«Дүкен»  

Мақсаты: сатушы 

мамандық туралы 

білімдерін бекіту. 

 Лото: «Жаз сыйы» 

Мақсаты: Балалардың күз 

туралы білімдерін бекіту, 

күз туралы тақпақ, 

жұмбақтар шешуге 

дағдыландыру Балалармен 

Сюжетті рөлді ойын 

«Шаштараз»  

Мақсаты: Балалардың 

достық қарым – 

қатынастарын, ұжымдық 

сезімдерін дамыту. 

Еңбекке деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

 

  «Үйшік» дидактикалық 

ойын өткізу.  

Мақсаты: балаларды үй 

жануарларының 

төлдерін атауға үйрету.                        

Бірлескен әрекет: 
балалармен үлкен 

құрылыс материалдарын 

қуыршаққа үй жасау. 

 «Құрлыс материалдарымен 

ойын» 

Мақсаты :балалар 

тәрбиешінің берілген 

сұрақтары арқылы заттар 

құрастыруға дағдыландыру                                

Бірлескен әрекет: 

балалармен үстел-үсті 

ойындарды ойнау. 

Санағышпен ойын «Үй 

құрастыр» 

Мақсаты:балалар 

санағыштарды бір –біріне 

түйістіріп қоюға және ой 

қабілеттерін дамыту. 

Жеке жұмыс:Али, 

Томириспен жыртылған 

кітаптарды желімдеуге 



Мақсаты: балалардың 

құрылыс дағдыларын 

дамыту 

 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

үйрету. 

Мақсаты:балаларды 

ұқытылықа тазалықа 

үйрету. 

Үйге қайту Ата аналарға балалардың киімдеріне назар аударуларын жане тазала балабақшаға акелу керектігін ескерту. 

 

 

  

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

2апта  (06.09.-10.09.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжай –бақшасы» КМҚК «Ботақан» ортаңғы   тобы 

                                                                                              Өтпелі тақырып:    «Балабақша».  

 

                                                 Айранбаева А.Ө. 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі   06.09. 

  

Сейсенбі 07.09. Сәрсенбі  08.09. Бейсенбі 09.09. Жұма 10.09. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Менің сүйікті ойыншығым»,   

Мақсаты: балалардың көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік 

айқындылықты дамыту, ойлау қабілеттерін арттыру,ойыншықтарын күтіп ұстауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Ұқсас затты тап» 

Мақсаты: топтағы 

геометриялық  

пішіндерге  ұқсас 

заттарды  таба білуге  

жаттықтыру.Зейінің 

дамыту. 

Үстел үсті ойыны  

«Жемістер лотосы» 

Мақсаты: жемістерді 

көкеністерден бір –

бірінен  ажыратып 

атауымен атай білуге 

дағдыландыру. 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Қажет кілтті 

тап?». 

Мақсаты:  доп бере 

отырып, жануарлар 

мен төлдерін атау, 

балалардың есту 

қабілетін дамыту 

Дидактикалық ойын:  

«Кім шақырды?» 

Мақсаты: балалардың 

есту қабілетін 

дамыту.Ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Дидактикалық ойын:  

«Жыл мезгілдері». 

Мақсаты:  доп бере 

отырып, жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін атау, 

балалардың есту 

қабілетін дамыту. 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №1 



 Таңғы ас Дәрумендер жины 

Ас адамның арқауы 

Асыңды іш асықпа 

Сіңсін   тез  бойыңа 

Мақсаты: дәрумендер 

жайлы түсінік 

беру,көкөністер мен 

жемістерді жуып жеуге 

дағдыландыру. 

Хлеб к обеду в меру 

бери 

Хлеб драгоценность 

Им не сори. 

Хлеб- всему голова. 

Мақсаты: балаларға 

нанды 

қадірлеуге,төкпей,шаш

пай  жеуге үйрету. 

 

Жанат жегіш 

болғанмен, 

Ережені сақтайды. 

Қолға жеміс 

толғанмен, 

Жумай бірін 

татпайды. 

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішу мәнеріне 

тәрбиелеу. 

 

Каша вкусная дымится                                   

Леша кашу есть 

садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу. 

Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын 

қасықты, 

Асты ішемін әдепті 

Майлықпен ауыз 

сүртемін 

Әдепті боп жүремін 

Мақсаты:балаларды 

үстел басында дұрыс 

отыруға дағдыландыру. 

                                                 ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Аяқтар» 

Мақсаты: балаларды 

қолды  белге қойып, 

денені тік ұстап секіре 

білуге, тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету үйрету 

Аз қимылды ойын: 

«Тыныштық» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, барлығы бірге 

бірдей әрекет етуге 

үйрету. 

Ойын «Бас бармақ» 

Мақсаты: балаларды 

сөздерге байланысты 

іс-қимылдарын 

жасауға үйрету 

Ойын «Тауып айт» 

Мақсаты:дыбыстық 

мәдениетін 

қалыптастыру 

 

Аз қимылды ойын: 

«Шыр айнал, 

құлама» 
Мақсаты: балаларды 

қолды  белге қойып, 

денені тік ұстап секіре 

білуге, тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету 

үйрету 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы «Әдемі 

алаша» 

Мақсаты: Балаларды 

әдемі  түзу сызықты  

жоғарыдан төменге 

қарай  сызуға үйрету, 

қылқалам ұшымен 

бояуды алу,  арттық 

бояуды  құтының 

шетінде қалтырып  қатты 

батырмай  қағаз бетінде 

сызықтар жүргізу, 

қылқаламның ұшындағы   

бояуды  су құйылған 

құтыдағы суға  жуып, 

Математика негіздері 

Тақырыбы  «Көп», 

«Біреу» ұғымдарын 

бекіту 

Мақсаты: Заттарды бір 

қатарға реттілікпен 

солдан оңға қарай 

орналастыруды үйрету, 

танымдық қабілеттерін 

дамыту, шапшаңдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Дастархан дәмі» 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қобдиша» 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы Оқып 

беру: «Мысық пен 

күшік» 

Мақсаты:Әңгімені 

оқып беріп, оқиғаны 

эмоционалды 

қабылдауға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Дұрыс ата!» 

Дидактикалық 

ойын: «Ненің 

дыбысы?»  

 

Дене шынықтыру  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы Әңгімелесу 

«Дос болайық бәріміз» 

Мақсаты:Достық туралы 

түсінік беру, зат 

есімдердің жекеше түрін 

қолдануға, ересектердің 

сөзін зейін қойып 

тыңдауға және түсінуге 

үйрету, байланыстыра 

сөйлеуді жетілдіру, 

әдептілікке тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қап» 

 

Мүсіндеу 

Өнерпаздар әлемі, 

(музыка вариатив) 

Тақырыбы: «Әйгерім 

қуыршақтың атынан 

балаларға сыйлық» 

Мақсаты: Музыкалық 

ойыншық аспаптардан 

(сылдырмақтың) 

дыбыс шығаруын 

ажыратуға, әннің 

сөздерін анық, нақты 

түсініп орындауға, 

музыка сипатына 

қимылмен жауап 

беруге үйрету 

 



сүлгімен  құрғатып 

келесі түсті бояуды 

батырмай   

алу тәсілін көрсету, 

түстермен таныстыруды 

жалғастыру, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы 

Дидактикалық ойын 

«Жеміс пе,  көкеніс пе». 

Мақсаты:Сипап сезу 

және дәмін тату арқылы 

көкөністер мен 

жемістерді ажыратып, 

атай білуге сөйлегенде: 

шикі, піскен, тұзды және 

т.б. сөздерді қолдануға 

үйрету 

Дидактикалық ойын:  
«Жеуге жарамды ма 

жарамсызба?» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Сапта бірінің 

артынан бірі жүру және 

жүгіру кезінде қолды 

еркін ұстауды үйрету. 

Мақсаты: Сапта бірінің 

артынан бірі жүру және 

жүгіру. Қос аяқпен 

басты затқа тигізіп 

секіру. Қарама-қарсы 

отырып, аяқты алшақ 

ұстап допты домалату. 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Допты 

домалату кезінде 

қолдың қозғау күшін, 

қимыл үйлесімділігінін, 

ұсақ сезім мүшелерін  

дамыту. 

Мақсаты: Сапта бірінің 

артынан бірі жүру және 

жүгіру. Қарама-қарсы 

отырып, аяқты алшақ 

ұстап допты домалату. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Қуыршақ 

Әйгерім балалардың 

қонағы» 

Мақсаты: Түрлі 

сипаттағы аспапта 

орындалған пьесаларды 

тыңдауға, есте 

сақтауға, әнді сергек, 

ширақ, әндете, айтуға, 

әуенмен бірге би 

қозғалыстарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындауға үйрету 

Тақырыбы: Допты 

домалату кезінде 

қолдың қозғау күшін, 

қимыл 

үйлесімділігінін, ұсақ 

сезім мүшелерін  

дамыту. 

Мақсаты: Сапта 

бірінің артынан бірі 

жүру және жүгіру. 

Қарама-қарсы 

отырып, аяқты алшақ 

ұстап допты 

домалату. 

«Жыланша» арасы 

алшақ тұрған заттар 

арасымен еңбектеу. 

Тақырыбы  «Достарыма 

тәтті қалаш тарту 

етемін» 

Мақсаты: Балаларды 

ермексазбен жұмыс 

жасауға дағдыландыру, 

ұқыптылыққа, 

икемділікке баулу. 

Дидактикалық ойын: 
«Көзіңді жұмда,тауып 

көр» 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не жейді?» 

Құрастыру 

Тақырыбы «Менің 

үйіме апаратын жол» 

Мақсаты:Балаларға  

құрылыс 

материалдары жайлы 

мағлұмат беру. 

Ұқыпты ,таза, дұрыс 

жұмыс жасауға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Ойлан тап,бұл 

не?» 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл не?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 



ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №  6  Карточка №  7  Карточка № 8 Карточка №9 Карточка №10  

Серуеннен 

оралу 

Суға сабын саламын, 

Көпіршітіп жуамын. 

Тап-таза болған қолымды, 

Сүлгімен өзім сүртемін. Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп.                                                                 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Терең тыныс алайық,                                                                     

Көкіректі керейік.                                                                     

Мұрынымызбен 

тыныстап,                                                                     

Демімізді алайық 

«Тыныс алу» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу 

жасау. 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық 

созылдық. 

Енді тұрып ойнайық, 

Ой қозғайық ойлайық. 

«Қайық» жаттығуын 

жасау 

Мақсаты: Ішпен 

жатып, қолдар иектің 

астында. Жартылай 

тұрып, еңкею, 

тербелуге үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң денені,                                                                   

Жалқаулықты елемей,                                                                   

Шымыр болып өсесің.  

Жалпы шынықтыру 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын сақтау 

және нығайту, дене 

бітімін жақсы 

қалыптастыруға, дұрыс 

тыныс алуға үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Денемізде сан түрлі, 

Сыйқырлы нүкте бар 

екен. 

Дәл тауып сол нүктені, 

Уқалайық сипайық. 

Алдын ала сан түрлі, 

Ауырудан қашайық. 

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: ұйқы ашар 

жаттығуларын жасауға 

қызығушылығын 

арттыру, эмоцияналды 

көңіл күй ортасын 

жасау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 



Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен үстел үсті 

театрын 

ұйымдастыру. 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

 

Топпен  «Күз» тақырыбы 

бойынша суретпен 

жұмыс жүргізу. 

Мақсаты: 

байланыстырып сөйлеуді  

дамыту, тіл байлығын  

молайту 

 

Балалармен үстел-

үсті ойындарды 

ойнау 

Мақсаты: саусақ  

қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

дамыту 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Дастархан 

дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын жүзеге 

асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара көмек 

сезімдерін тәрбиелеу 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын ұйымдастыру. 

«Серуенге жиналу» 

Мақсаты:жылдың 

әрбір мезгіліне 

арналған киімді 

таңдау дағдыларын 

балалар бойына 

қалыптастыру,киім 

элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Ару және Мансұрмен 

Дидактикалық 

ойын:  «Түсі 

бойынша таңда»  

Мақсаты: түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата 

білуге ынталандыру. 

Жеке жұмыс: 

Асылаймен шашылған 

ойыенықтарды 

орнына қою 

Тамирис пен Алемді  

«Неден жасалған?» 

д/ойынын ойнау. 

Мақсаты: жиһаз атауын 

атай білуге  

дағдыландыру. Жеке 

жұмыс: Диярмен 

гүлдерге су құю 

 

Мансұр мен Асылай 

«Қуыршаққа бөлме 

дайындайық» 

д/ойынын ойнау. 

Мақсаты: жиһаз 

атауын атай білуге 

дағдыландыру. Жеке 

жұмыс: Диярмен 

кітап сөресін реттеу.. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты киіндіру» 

Мақсаты:балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту,ойыншартын дұрыс 

түсініп ойнауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Диярмен 

гүлдерге су құю 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жеке жұмыс: 

Тамириспен кітап 

сөресін реттеу.. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 

 

                                                                                                                  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

3апта  (13.09. -  17.09.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжай» КМҚК «Ботақан»орта   тобы 

Өтпелі тақырып:   «Балабақша».                                                                                                                                                                                                   

Міндеттері:балаларда әлеуметтік дағдыларды, мектепке дейінгі ұйымға , топқа, балалар мен ересектерге сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға 

бірлескен әрекетке қызығушылықты дамытуға бағытталған. 

                                                                                                                                                                                                                                                         

Тәрбиеші: Метшенова А.Д. 

Күн тәртібі  Дүйсенбі  13.09. Сейсенбі 14.09. Сәрсенбі 15.09. Бейсенбі 16.09. Жұма 17.09. 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

 

 

 

Әңгімелесу:«Менің балабақшам»,«Менің балабақшадағы достарым» 

Мақсаты:балаларға балабақша ,және ондағы достары жайлы әңгімелеттіре отырып тіл байлықтарын молайтуға ықпал ету. 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істеп жатыр?» 

Мақсаты:балалардың 

суреттерде бейнеленген 

заттарды атауға 

үйрету,ойын дағдысын 

дамыту.. 

Дидактикалық ойын: 
«Жаңбыр» 

Мақсаты:балаларды 

сөздердің айтылу 

жылдамдығын айыра 

білуге үйрету,бұл ойында 

балаларды «тырс-

тырс»сөзін ақырын ,орта 

байыппен,жылдам 

темптерде анық айтуға 

баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Топ-топ-топ»деп кім 

жүреді? 

Мақсаты:балаларды 

топ-топ-топ  сөзін 

айтуға жағдай жасау. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Төмен 

жоғары» 

Мақсаты:балаларды 

арақашықты 

анықтауға 

үйрету.Мысалы:жоғар

ыда тұр,төменде 

жатыр,т.б. 

Дидактикалық ойын: 
«Заттардың орнын 

табу» 

Мақсаты:балаларды ң 

өзара қарым-

қатынасын 

жаөсарту,жалпы 

белгісіне қарай 

топтастыруға үйрету 

(ыдыс-аяқ,киім-

кешек,жеміс-жидек) 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №2 

 Таңғы ас 

 

 

 

 

 

«Әдепті бол» 

Ас ішкенде балақай, 

Әдепті бол  байсалды. 

Түзу ұстап  денеңді 

Қисайтпа арқа беліңді. 

Не забудь помыть под 

душом, 

Вымыть лапку,шею,уши. 

А когда я стол покрою 

Будем завтракать стобою. 

 

«Нан –ардақты адал 

ас» 

Нандай жоқ қой асыл 

дәм, 

Жеп жүрген жасыңнан, 

Дастарқаннан нан кетсе 

береке кетер асыңнан 

Ладушки,ладушки! 

Пекла баба оладушки. 

Маслом поливала 

Детушкам давала. 

 

«Тезірек ер жетесің» 

Нан жесеңдер балалар, 

Үлкен болып кетесің 

Сүт ішіңдер, балалар 

Тезірек ер жетесің 



Ойындар, 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Жалғыз саусақ» 

Мақсаты:балаларға мәтінді 

айтқыза отырып ,мәтінге 

байланысты іс-

қимылдарды жасату. 

Аз қимылды ойын: 

«Сыйлық» 

Мақсаты: балаларға 

өздерініе ұнаған 

сыйлықты таңдап алуға 

жағдай жасау. 

Аз қимылды ойын: 

«Он саусақ» 

Мақсаты: 

жаттамақтарды 

тәрбиешімен бірге 

айтып,іс-қимылдарды 

көрсету. 

 Аз қимылды ойын: 

«Көжек» 

Мақсаты:балаларға 

мәтінді айтқыза 

отырып,іс-

қимылдарды жасату. 

Аз қимылды ойын: 

«Жел соғады» 

Мақсаты: балаларды 

байыппен ауыз арқылы 

ауаны шығарып, 

үрлеуге жаттықтыру. 

Келісілген 

кестеге сай   ҰОҚ 

түрлері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Түстері әр 

түрлі кішкене ленталар» 

Мақсаты: заттық сурет 

салу 

Түзу сызықтарды 

гуашьтың әр түрлі 

түстерімен қылқаламның 

барлық түктерімен солдан 

оңға қарай салу 

дағдыларын жетілдіру, 

түсттерді таңдауды 

жетілдіру, әдемілікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:   

«Лента түстерін ата» 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы:  «Ғажайып 

пішіндер» 

Мақсаты: Балаларды 

геометриялық пішіндер 

шеңбер және шаршымен 

таныстыру, олардың 

пішінін қолмен ұстап көру 

арқылы зерттеуге үйрету, 

танымдық қабілеттерін 

дамыту, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Геометрялық пішіндерді 

ата» 

 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: «Мой 

дом» 

Мақсаты:Обучать 

правильному 

произношению гласных 

звуков, формировать 

навыки понимания и 

восприятия названий 

игрушек, отвечать на 

короткие вопросы 

простыми 

предложениями. 

Дидактикалық ойын: 
«Заттарды бөліп жина» 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Ойыншықтар 

дүкені» 

Мақсаты: 

Ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту, 

заттарды жалпы 

белгілері бойынша 

топтастыруға, 

сөздерді жіктелуіне 

қарай байланыстыруға 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Ойыншықтың 

сапасын айт» 

 

 

Сиқырлы пішіндер 

(вариатив ) 

(Тақырыбы: 

«Көкөністер, жемістер» 

Мақсаты: Балаларды  

көкөністер мен 

жемістерді бір-бірінен 

айырмашылығын 

ажырата білуге 

үйрету,байланыстыра 

сөйлеуін дамыту,сөздік 

қорын 

молайту,табиғатты 

аялау білуге тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Жеуге жарамды әлде 

жарамсыз ба?» 

 Жаратылыстану 

Тақырыбы: Дидактикалық 

ойын. «Кім не жейді?» 

Мақсаты:Көкөністерді, 

жемістер мен 

саңырауқұлақтарды жинау 

туралы түсінік беру, 

олармен ойыншықтарды 

қоректендіруді үйрету 

(куыршақты жемістермен, 

қоянды сәбізбен), 

танымдық қабілеттерін 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің сүйкті 

қуыршағым» 

Мақсаты: Музыкалық 

ойыншық аспаптардан 

(сылдырмақтың) дыбыс 

шығаруын ажыратуға, 

ересектермен бірге ән 

салуға, музыка сипатына 

қимылмен жауап беруге 

үйрету   

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Музыканың 

басталуын сезіну, 

музыкаға сәйкес жүру; 

Секіру, домалату  

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Мақсаты: Тізені 

жоғары көтеріп жүру 

және аяқтың ұшымен 

жүгіру. 2-3 м 

қашықтыққа алға 

  Қоршаған ортамен 

танысу 
Тақырыбы: «Табиғат 

сыйы» 

Мақсаты: Өлі және 

тірі табиғат туралы 

білімдерін, көкөністер 

мен жемістер туралы 

қарапайым 

түсініктерін, бөлме 

өсімдіктерінің түрлері 

мен ерекшеліктері 

            Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті 

ойыншықтарым» 

Мақсаты:  Аспаптық 

пьесалардың қарама-

қарсы әуендерін 

қабылдауға, әнді таза, 

түсінікті, көңілді 

айтуға, музыка 

бөліктерінің өзгеруіне 

қимылмен жауап 



дамыту,  мәдениеттілікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Жемістердің дәмі 

қандай?» 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Қатармен түзу 

және арақашықтық сақтап 

жүруді үйрету. Қос аяқпен 

секіру (аяқ бірге-аяқ 

алшақ) допты бір-біріне 

домалату дағдыларын 

бекіту. 

Мақсаты: Тізені жоғары 

көтеріп жүру және аяқтың 

ұшымен жүгіру. Қарама-

қарсы отырып, аяқты 

алшақ ұстап допты 

домалату. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір-бірінен 

10 см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тізені жоғары 

көтеріп жүру, жүгіруге 

дағдыландыру.  Тепе-

теңдікті сақтау. Алға 

жылжи отырып секіруге 

жаттықтыру. 

Мақсаты: 

Тізені жоғары көтеріп 

жүру және аяқтың 

ұшымен жүгіру.  Тепе-

теңдікті сақтай отырып, 

бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүру. 2-3 

м қашықтыққа алға 

жылжи отырып секіру. 

 

 

              

 

жылжи отырып секіру. 

Қарама-қарсы отырып, 

аяқты алшақ ұстап 

допты домалату. 

 

 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

әдептілікке тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Бөлме 

өсімдіктерін ата» 

    

 

беруге үйрету 

 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка № 16 

 

Карточка №17 

  

Карточка №18 

  

Карточка № 19 

 

Карточка №20 

  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін ретімен шешу керектігін және киімдерін өз шкафтарына салуға үйрету.Киімдерін ретімен  орныныа қоюға 

үйрету. 

Көркем сөз:  

Жаттықтырсам денемді,                           Сергек болып жүрген соң, 

Тұла бойым сергиді.                                  Көңілдіміз ,көпшілміз. 

Түскі ас  Балаларға тамақ ішкен қасықты оң қолға, дұрыс ұстауды және орындықта дұрыс отыруға  үйрету.Нанды үгетпей ,тамақты төкпей-

шашпай жеуге үйрету.Тамақ ішкен соң майлықты дұрыс пайдалануға үйрету.Көркем  сөзді қайталау. 



Ұйқы Мақсаты:балаларды ұйқытату,балаларға ұйықтауға жатарда киімдерін шешуге және оны орындықтың арқалығына дұрыс ілуге,аяқ 

киімдерін орындықтың астыны қоюға  үйрету 

Көркем сөз:      

 Күн деген-Анам,      Амандығын олардың, 

Ай деген-Атам.                 Күнде тілеп жатам. 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Сергек жаттығу жасау. 

«Ауа ванасын қабылдау». 

Мақсаты: қимылдарды 

қызығушылықпен жасау. 

Нүкте жаттығу жасау. 

«Насос» жаттығуын 

жасау. 

Мақсаты Қимылды 

ойынды қызығушылықпен 

қатысуға тәрбиелеу. 

Сергек жаттығу 

жасау. 

«Ауа ванасын 

қабылдау» 

Мақсаты: дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын 

қадағалау. 

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, 

қол беттерін жуу. 

.Нүкте жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» қабылдау. 

Мақсаты.дене бітімінің 

дұрыс өсуін қарау. 

Шаштарын тарау, қол 

беттерін жуу. 

Бесін ас Тамақты ішкенде орындықта дұрыс отыруға үйрету. Тамақ ішкенде сөйлесуге болмайтын айту. Тамақ ішенде орындықта дұрыс 

отыру 

 Балаларға қасықты оң қолға, дұрыс ұстауды үйрету. Майлықты дұрыс қолдану үйрету. Көркем сөз қайталау. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға киімдерін ретімен киюге үйрету.Балабақшаға киетін аяқ киімдерін шкафтарына салуды ұмытпау керектігін естеріне салу. 

Киімдеріне ұқыпты қарау. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру. 

Серуенен оралу Балаларға серуенен келгенен кейін киімдерін ретімен шеуге үйрету.Киімдерін ретімен шкафтарына жинату.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Балалардың қол беттеірін жуғызу. 

Кешкі ас  

 

Балаларға қасықты оң қолға, дұрыс ұстауды үйрету. Майлықты дұрыс қолдану. Тамақты төкпей, асықпай дұрыс ішу. Тамақ 

ішкенде сөйлесуге болмайтын айту. Тамақ ішенде орындықта дұрыс отыру. Көркем сөзді қайталау 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  даму 

картасына сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

 

 

 

Балалармен «Аурухана» 

сюжеттік –ролдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты:балаларды 

ауырған адамды бағуды 

және медициналық 

құралдарды дұрыс 

пайдалануға жағдай 

жасау. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Шаштараз» 

Мақсаты:балаларды 

шаштараздың еңбек 

құралдарымен таныстыру,  

достық өзара көмек 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Балалармен   

«Қуыршақтың 

бөлмесі» сюжеттік 

–рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: 

жиһаздармен 

таныстыру, 

жиһаздарды   

пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Балалармен 

сюжеттік ойын 

ұйымдастыру 

«Аспаз»Мақсаты:бал

аларды аспаз 

мамандығымен 

таныстыру,  рөлді 

ойнауға қабілеттерін 

дамыту 

Сюжеттік-рөлдік ойын:  

«Қуыршақ» 

Мақсаты:ыдыс-аяқтың 

түрлерін бекіту,ыдысты 

мақсатымен пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру.Тамақ ішу 

мәдениеттін тәрбиелеу 

 
Дидактикалық ойын Дидактикалық ойын  Дидактикалық Дидактикалық Дидактикалық ойын  



 

«Төмен- жоғары» 

Мақсаты:балаларды 

арақашықтықты 

анықтауға үйрету. 

Жеке жұмыс:Аймира 

мен  Ерсұлтанға есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:есте сақтау 

қабілеттерін,кеңестіктікте 

бағдарлай алу 

мүмкіндіктерін дамыту. 

. 

ойын: «Бұл қай 

кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік 

қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 

топпен 

ойын:«Не болды,не 

қалды?» 

Мақсаты:балардың 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту,рөлде ойнау 

қабілеттерін 

тиянақтау. 

Жеке жұмыс: Ералы 

мен Айарудың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

«Досыңды еркелетіп айт» 

Мақсаты:балалардың сөйлеу 

қабілеттерін,рөлде ойнау 

қабілеттерін тиянақтау 

Жеке жұмыс: Тамирлан мен 

Аружанның  есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

Үйге қайту Ата-аналармен балалардың сыртқа киетін киімдері жайлы сөйлесу. Балалардың өз қалаулары бойынша ойнауы. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

4апта  (20.09.-24.09.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжай –бақшасы» КМҚК «Ботақан» ортаңғы   тобы 

Өтпелі тақырып:    «Балабақша». 

                                                 Тәрбиеші: Айранбаева А.Ө. 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 20.09. 

  

Сейсенбі 21.09. Сәрсенбі 22.09. Бейсенбі 23.09. Жұма 24.09. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

Балаларды қабылдау, қарау. Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Менің балабақшам»,   

Мақсаты: балалардың көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік 

айқындылықты дамыту, ойлау қабілеттерін арттыру,ойыншықтарын күтіп ұстауға тәрбиелеу. 



әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай пішін» 

Мақсаты: топтағы 

геометриялық  

пішіндерге  ұқсас 

заттарды  таба білуге  

жаттықтыру.Зейінің 

дамыту. 

Үстел үсті ойыны  
«Жемістер -көкөністер» 

Мақсаты: жемістерді 

көкеністерден бір –

бірінен  ажыратып 

атауымен атай білуге 

дағдыландыру. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қажет кілтті 

тап?». 

Мақсаты:  доп бере 

отырып, жануарлар 

мен төлдерін атау, 

балалардың есту 

қабілетін дамыту 

Дидактикалық ойын: 
«Кім шақырды?» 

Мақсаты: балалардың 

есту қабілетін 

дамыту.Ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл өай кез?». 

Мақсаты:  доп бере 

отырып, жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін атау, 

балалардың есту 

қабілетін дамыту. 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №2 

 Таңғы ас Дәрумендер жины 

Ас адамның арқауы 

Асыңды іш асықпа 

Сіңсін   тез  бойыңа 

Мақсаты: дәрумендер 

жайлы түсінік 

беру,көкөністер мен 

жемістерді жуып жеуге 

дағдыландыру. 

Хлеб к обеду в меру 

бери 

Хлеб драгоценность 

Им не сори. 

Хлеб- всему голова. 

Мақсаты: балаларға 

нанды 

қадірлеуге,төкпей,шаш

пай  жеуге үйрету. 

 

Жанат жегіш 

болғанмен, 

Ережені сақтайды. 

Қолға жеміс 

толғанмен, 

Жумай бірін 

татпайды. 

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішу мәнеріне 

тәрбиелеу. 

 

Каша вкусная дымится                                   

Леша кашу есть 

садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу. 

Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын 

қасықты, 

Асты ішемін әдепті 

Майлықпен ауыз 

сүртемін 

Әдепті боп жүремін 

Мақсаты:балаларды 

үстел басында дұрыс 

отыруға дағдыландыру. 

                                                 ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Аяқтар» 

Мақсаты: балаларды 

қолды  белге қойып, 

денені тік ұстап секіре 

білуге, тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету үйрету 

Аз қимылды ойын: 

«Тыныштық» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, барлығы бірге 

бірдей әрекет етуге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Бас бармақ» 

Мақсаты: балаларды 

сөздерге байланысты 

іс-қимылдарын 

жасауға үйрету 

Дидактикалық ойын: 
«Тауып айт» 

Мақсаты:дыбыстық 

мәдениетін 

қалыптастыру 

 

Аз қимылды ойын: 

«Шыр айнал, құлама» 

Мақсаты: балаларды 

қолды  белге қойып, 

денені тік ұстап секіре 

білуге, тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету үйрету 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет  салу 

Тақырыбы «Шкаф» 

(дәстүрден тыс сурет 

салу) 

Сұқ саусақ көмегімен 

түзу сызықтарды 

қиылыстыру арқылы 

шкафтың суретін салуды 

Математика негіздері 

Тақырыбы 

«Ұзын,қысқа» 

ұғымымен таныстыру 

Ұзындығы бойынша 

түрлі заттарды 

салыстыруға, ұзын, 

қысқа сөздерін 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы Жаттау: 

«Ойыншықтар» 

/үзінді/ 

Қ.Мырза Әли 

Ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту, 

тақырыпқа сәйкес 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы «Қуыршаққа 

арналған бөлме» 

Жиһаздар туралы 

түсініктерін кеңейту, 

сөздік қорды заттардың 

қасиетін білдіретін 

сөздермен толықтыруға 

Өнерпаздар әлемі, 

(музыка- вариатив) 

Тақырыбы: «Көңілді 

дауылпазшылар» 

Мақсаты: Музыкалық 

ойыншық аспаптардан 

(сылдырмақтың) дыбыс 

шығаруын ажыратуға, 



үйрету, саусақ 

бұлшықеттерін дамыту, 

әдемілікті сезіне білуге 

тәрбиелеу 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы«Бауда ма? 

Бақшада ма?» 

Мақсаты: Көкөністер 

мен жемістер туралы 

түсініктерін кеңейту, 

көкөністер мен 

жемістерді топтастыра 

білуге үйрету (сәбіз, 

қияр, қызанақ, алма, 

алмұрт, апельсин), 

танымдық қабілеттерін 

дамыту, әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Жеуге жарамды ма 

жарамсызба?» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты қақпа 

арқылы асыра лақтыруға  

үйрету. Берілген белгіге 

көңіл аударуға; қоя 

аяқтап алға секіруге 

жаттықтыру. 

Мақсаты: Аралықты 

сақтай отырып жүру 

және жүгіру. 2-3 м 

қашықтыққа алға жылжи 

отырып секіру. Допты 

қақпадан асыра лақтыру. 

қолдануға үйрету. 

қоршаған табиғатқа 

қызығушылығын 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қобдиша» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Сылдыр-

сылдыр,сылдырмақ.» 

Мақсаты: Аспаптық 

пьесалардың қарама-

қарсы әуендерін 

қабылдауға, әнді таза, 

түсінікті, көңілді 

айтуға, музыка 

бөліктерінің өзгеруіне 

қимылмен жауап 

беруге үйрету. 

 

Дене шынықтыру  
Тақырыбы: 

Арақашықтық сақтай 

білу. Лақтыру әдісін 

меңгерту. 

Мақсаты: Аралықты 

сақтай отырып жүру 

және жүгіру. Допты 

қақпадан асыра 

лақтыру. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 

тақпақтың 

интонациясын сақтап 

айтуға үйрету, сөздік 

қорларын молайту, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Дұрыс ата!» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тепе-

теңдікті сақтау.  Қос 

аяқпен алға жылжып 

секіру әдісін үйрету. 

Мақсаты: Аралықты 

сақтай отырып жүру 

және жүгіру. Тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 

10 см қашықтықта  

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 2-3 м 

қашықтыққа алға 

жылжи отырып 

секіру. 

 

 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қап» 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Үлкен кіші  кіші  

доптар» 

Екі көлемдегі  қағаздан 

дайындалған  дөңгелек  

пішінді қағаз бетін 

дұрыс бағдарлай 

отырып желімдеу,  

желімді қылқаламға 

ұқыпты түрде жағуды 

қалыптастыру, 

әдемілікті сезіне білуге 

тәрбиелеу 

 

ересектермен бірге ән 

салуға, әуенмен бірге 

би қозғалыстарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындауға үйрету 

 

Құрастыру Тақырыбы 

«Бала бақшаның 

айналасындағы 

қақпалар» 

Тік төртбұрыш 

периметрі бойынша 

кірпіштерді белгілі бір 

арақашықтықта 

орналастыру арқылы  

құрылыс салуға үйрету, 

саусақ бұлшықеттерін 

дамыту,  шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Ойлан тап,бұл не?» 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл не?» 

 

 

 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 



ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка №  16  Карточка №17  Карточка № 18 Карточка №19 Карточка №20  

Серуеннен 

оралу 

Суға сабын саламын, 

Көпіршітіп жуамын. 

Тап-таза болған қолымды, 

Сүлгімен өзім сүртемін. Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп.                                                                 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Терең тыныс алайық,                                                                     

Көкіректі керейік.                                                                     

Мұрынымызбен 

тыныстап,                                                                     

Демімізді алайық 

«Тыныс алу» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу 

жасау. 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем 

алдық, 

Бойды жаздық 

созылдық. 

Енді тұрып 

ойнайық, 

Ой қозғайық 

ойлайық. 

«Қайық» 

жаттығуын жасау 

Мақсаты: Ішпен 

жатып, қолдар 

иектің астында. 

Жартылай тұрып, 

еңкею, тербелуге 

үйрету. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну 

Көркем сөз: 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң денені,                                                                   

Жалқаулықты елемей,                                                                   

Шымыр болып өсесің.  

Жалпы шынықтыру 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын сақтау және 

нығайту, дене бітімін жақсы 

қалыптастыруға, дұрыс 

тыныс алуға үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Денемізде сан түрлі, 

Сыйқырлы нүкте бар 

екен. 

Дәл тауып сол нүктені, 

Уқалайық сипайық. 

Алдын ала сан түрлі, 

Ауырудан қашайық. 

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: ұйқы ашар 

жаттығуларын жасауға 

қызығушылығын 

арттыру, эмоцияналды 

көңіл күй ортасын 

жасау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 



Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

Балалармен үстел 

үсті театрын 

ұйымдастыру. 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін дұрыс 

айтуға 

дағдыландыру. 

 

Топпен  «Күз» тақырыбы 

бойынша суретпен жұмыс 

жүргізу. 

Мақсаты: байланыстырып 

сөйлеуді  дамыту, тіл 

байлығын  молайту 

 

Балалармен үстел-

үсті ойындарды 

ойнау 

Мақсаты: саусақ  

қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

дамыту 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Дастархан 

дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын жүзеге 

асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара көмек 

сезімдерін тәрбиелеу 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын ұйымдастыру. 

«Серуенге жиналу» 

Мақсаты:жылдың 

әрбір мезгіліне 

арналған киімді 

таңдау дағдыларын 

балалар бойына 

қалыптастыру,киім 

элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Ару және 

Мансұрмен «Түсі 

бойынша таңда» 

дидактикалық ойын 

өткізу. 

Мақсаты:түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата 

білуге ынталандыру. 

Жеке жұмыс: 

Асылаймен 

шашылған 

ойыенықтарды 

орнына қою 

Тамирис пен Алемді 

«Неден жасалған?» 

дидактикалық ойынын 

ойнау. 

Мақсаты: жиһаз атауын 

атай білуге  

дағдыландыру. Жеке 

жұмыс: Диярмен гүлдерге 

су құю 

 

Мансұр мен Асылай 

«Қуыршаққа бөлме 

дайындайық» 

дидактикалық 

ойынын ойнау. 

Мақсаты: жиһаз 

атауын атай білуге 

дағдыландыру. Жеке 

жұмыс: Диярмен 

кітап сөресін реттеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты киіндіру» 

Мақсаты:балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту,ойыншартын дұрыс 

түсініп ойнауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Диярмен 

гүлдерге су құю 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жеке жұмыс: 

Тамириспен кітап 

сөресін реттеу. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 

 
ЦИКЛОГРАММА 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» ортаңғы топ 
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Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Күз сыйлығы»  Мақсаты: балалардың 

көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік айқындылықты дамыту, 
күз мезгілінің өзгерістерімен таныстыру,табиғатта болатын өзгерістерді сезіне білуге дағдыландыру,танымдық қабілеттерін 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:  «Бұл не, ол 

кім». 

Мақсаты:зат 

атауларын еске 

түсіріп, олардың 

қажеттілігі жайлы 

айта білуге 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын:  
«Сөз ата,көп ата» 

Мақсаты: көп сөз 

атауға 

үйрету,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

«Кім не киеді?» 

Мақсаты: ұл бала мен 

қыз балакиімдерін 

ажыратып, атауға 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

эстетикалық талғамын 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

Үстел-үсті ойыны 
«Күз сыйлығы» 

Мақсаты: жемістерді 

көкөністерден  бір-

бірінен ажыратып 

атауымен атай білуге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Еркелетіп 

ата» 

Мақсаты: балалардың 

есту қабілетің дамыту, 

жылдам ойлануға 

дағдыландыру 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №3 

 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын,тәтті шәй, 

Шөліңді тез басады. 

Тәбеттіңді ашады 

Тамсанып сен іше ғой 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

Я дружу немножко 
Со столовой ложкой. 

Только ротик 

открываю, 

Ложка 

с кашей заезжает 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

«Әй қонжық». 

Әй-әй қонжық,әй қонжық 

Қасықты алып қолыңа. 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен, 

Шынымен ол бал ма екен, 

Жоқ  әлде ,ботқа ма? 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

Каша вкусная 

дымится                                   

Леша кашу есть 

садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша       

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішкен кезде 

дұрыс отыруға,өзін 

дұрыс ұстаға 

тәрбиелеу. 

 

«Дастархан 

басында» 

Дастарханың басында, 

Әдептен біз озбаймыз, 

Үлкедердің алдында , 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішу мәнеріне 

тәрбиелеу 

. 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 



Ойындар, 

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне  

дайындық   

Дидактикалық 

ойын:  «Топтасып 

көрейік» 

Мақсаты:балалар 

қолдарындағы 

пішіндердің түрін-

түсін айтып түстеріне 

қарай топтасу 

Дидактикалық ойын: 
«Таң атты, күн 

шықты». 

Мақсаты:балалар  

/қолмен, саусақпен 

соғу, отыра қалу 

қимылдарын жасау/ 

Аз қимылды ойын: 

«Секір, шапалақта» 

Мақсаты: ойын барсында 

сабырлыққа,  

шыдамдылыққа тәрбиелеу, 

есте сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Трамвай» Мақсаты: 

қимыл 

қозғалыстарын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, барлығы бірге 

бірдей әрекет етуге  

дағдыландыру. 

«Ағаштар» 

Мақсаты:мәтінге 

байланысты іс-

қимылдар жасауға 

дағдыландыру. 

 

Келісілген кестеге 

сай   ҰОҚ түрлері 

Сурет салу                        
Тақырыбы: 

«Күлімдеген күн» 

балаларды күннің 

суретін салуға үйрету, 

шеңбермен күннің 

өзін, сәулелерді - түзу 

сызықтармен салуға 

үйрету, дәстүрден  

тыс сурет салуға 

баулу,  

әдемілікті сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Күн және 

түн» 

 

Жаратылыстану                

Тақырыбы: «Күз 

сыйы» 

Мақсаты: Көкөністер 

мен жемістер туралы 

түсініктерін кеңейту, 

көкөністер мен 

жемістерді топтастыра 

білуге үйрету (сәбіз, 

қияр, қызанақ, алма, 

алмұрт, апельсин). 

Табиғаттағы 

Математика негіздері          
Тақырыбы:   «Заттар 

әлемінде»                               

Бір затты екіншісіне 

беттестіру, жанына 

қойып тұстастыру 

арқылы салыстыруға 

үйрету.              

Дидактикалық ойын: 
«Матрешка көлемдерін 

салыстыр» 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Қос аяқпен 

орында орында биікке 

секіруді үйрету. 

Мақсаты: Тапсырманы 

орындай отырып, сапта 

бір-біреуден жүру және 

жүгіру. Қарама-қарсы 

отырып, аяқты алшақ 

ұстап допты домалату. 

Қос аяқпен басты затқа 

тигізіп секіру. 

 

Музыка                               

Тақырыбы: «Мен және 

жанұям» 

Мақсаты: Түрлі 

Орыс тілі                                    

Тақырыбы   «Дастархан» 

(посуда и продукты 

питания 

Познакомить детей с 

названиями посуды и 

продуктов питания. Учить  

употреблению 

существительных с 

предлогами  

(каша в тарелке, хлеб на 

блюдце и т.д.) 

Дидактикалық ойын: 

«Ыдыстарды ата» 

 

Дене шынықтыру                

Тақырыбы: Қос аяқпен 

басты затқа тигізіп 

секіруді үйрету. Тепе-

теңдікті сақтай отырып 

тақтай бойымен жүруге 

дағдыландыру. 

Мақсаты: Тапсырманы 

орындай отырып, сапта 

бір-біреуден жүру және 

жүгіру. Қос аяқпен басты 

затқа тигізіп секіру. Тепе-

теңдікті сақтай отырып, 

бір-бірінен 10 см 

Сөйлеуді дамыту      

Тақырыбы: Әңгімелесу 

«Менің жанұям» 

Отбасы мүшелері 

туралы әңгімелесу, 

дауысты дыбыстарды 

анық айтуға,  

сөздерді септелуіне 

қарай байланыстырып 

айтуға  

үйрету, тақырыпқа 

сәйкес шағын тақпақ 

жаттату.  

Дидактикалық ойын: 

«Отбасын ата» 

 

Қоршаған ортамен 

танысу             

Тақырыбы   «Менің 

отбасым» 

(фотосуреттерді қарау 

және әңгімелесу)                                 

Отбасы бейнеленген 

фотосуреттерді қарауға 

ықыластарын туғызу, 

отбасы мүшелерін және 

олардың әрекеттерін 

атау (анам көже пісіріп 

жатыр, әкем кілемді 

Сиқырлы пішіндер 

(вариатив)                  

Тақырыбы.  «Менің 

отбасым.» 

балаларды   

ойыншықтарды санай  

отырып, жұптасқан 

ойыншықты ажырата  

білуге үйрету және 

таныс пішіндерді 

өздіктерінен келтіре 

білуге  жаттықтыру, 

заттардың с6анын 

анықтау,қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

әсемдікті сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Бір үйде 

нешеуміз?» 

 

Музыка                           

Тақырыбы: «Ата-

анаңды ардақта.» 
Мақсаты: Музыкалық 

ойыншық 

аспаптардың 

(сылдырмақтың, 

барабанның) дыбыс 



қарапайым 

маусымдық 

өзгерістерді байқай 

білуге ынталандыру 

(егін жинайды), 

қоршаған табиғатқа 

қызығушылығын ояту 

Дидактикалық 

ойын: «Не дәмді?» 

       

Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Тоқтап 

және тапсырманы 

орындай жүгіру, 

текшенің, тақтайдың 

бойымен тепе-теңдік 

сақтап жүруді үйрету. 

Қос аяқпен алға 

жылжи секіруді; 

допты екі қолымен 

дұрыс  домалатуға 

дағдыландыру. 

Мақсаты: 

Тапсырманы  орындай 

отырып, сапта бір-

біреуден жүру және 

жүгіру. 2-3 м 

қашықтыққа алға  

жылжи отырып 

секіру.  Қарама-қарсы 

отырып, аяқты алшақ 

ұстап допты домалату. 

сипаттағы аспапта 

орындалған пьесаларды 

тыңдауға, бірдей 

қарқында ән салуға, 

бірінің артынан бірі 

жүру барысында би 

ырғағын игеруді үйрету 

 

қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүру. 

 

шаңсорғышпен тазалап 

жатыр, атам газет оқып 

отыр, ағам мектепке 

бара жатыр). Өзінің 

отбасы туралы, 

отбасыларында бір-

біріне қалай көмек 

көрсететіні туралы 

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. Туған 

үйі жайында 

ұғымдарын кеңейту 

Дидактикалық ойын: 
«Кел санайық бірге» 

шығаруын айыра 

білуге, айтатын әннің 

мазмұнына көңіл 

бөлуге, әуенмен бірге 

би қозғалыстарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындауға үйрету 

 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка №19  Карточка № 20  Карточка № 21  Карточка № 22  Карточка № 23 

Серуеннен оралу Жуын, жуын , жуынсақ,                                                  Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 



Мақсаты: балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, 

бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергек ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың!  
 

 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық 

созылдық. 

Енді тұрып ойнайық, 

Ой қозғайық ойлайық. 

«Қайық» жаттығуын 

жасау 

Мақсаты: Ішпен 

жатып, қолдар иектің 

астында. Жартылай 

тұрып, еңкею, 

тербелуге үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық, 

Күнге қолды созайық. 

Ауа,күн-біздің 

досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап дем алайық. 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Маймыл болып 

секірейік, 

Құстардай қанат 

қағайық. 

Жан-жаққа мойын 

бұрайық 

Жираф  болып 

маңғазданып. 

«Тыныс алу» 

жаттығуын 

жасау.Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту, дұрыс 

тыныс алуға үйрету. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ұйқым қанды тамаша 

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау.« 

Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

Мақсаты: ұйқы ашар 

жаттығуларын жасауға 

қызығушылығын арттыру, 

эмоцияналды көңіл күй 

ортасын жасау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң денені,                                                                   

Жалқаулықты елемей,                                                                   

Шымыр болып өсесің.  

Жалпы шынықтыру 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын сақтау 

және нығайту, дене 

бітімін жақсы 

қалыптастыруға, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 



 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

Балалармен 

сюжеттік ойын 

ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 

«Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру 

қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:балаларды отбасы 

тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Балалармен 

жаттамақтарды 

қайталау. 

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және сөздерді 

дұрыс,анық айтуға 

үйрету. 

Баланың  даму 

картасына сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс: Алем, 

Ару, Камила мен                                 

Дидактикалық 

ойын                            

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жеке жұмыс:Аружан 

мен Мединаға ұқыпты 

болуға үйрету.                           

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы 

қалта»Мақсаты: 

баларды заттардың өзіне 

тән белгілері бойынша 

тануға үйрету. 

 

. 

Жеке жұмыс: 

Сая, Айдина,Малика 

«Бөлшекті құра» 
Мақсаты: суретті 

дұрыс құрауға үйрету, 

есте сақтау қабілетін 

арттыру. 

 

Жеке 

жұмыс:Санжар,Томирис 

пен ойын ұйымдастыру                                              

Дидактикалық ойын 

:«Ненің дауысы?». 

Мақсаты: балаларды үй 

жануарларды ажыратып 

атауға, дыбыс еліктеулерін 

айтуда жаттықтыру 

Жеке жұмыс: 

Бексұлтан, Айзеремен 

сурет бойынша жұмыс 

жүргізу. 

Мақсаты: 

байланыстырып 

сөйлеуді  дамыту, тіл 

байлығын  молайту 

Үйге қайту Балалардың  өз  еріктерімен ойнауы. 

 
 

ЦИКЛОГРАММА 

2 апта  (04 .10 -08.10.2021ж) 

«№5 «Бала әлемі» ясли –бақшасы» КМҚК «Ботақан» ортаңғы   тобы 

Өтпелі тақырып:  «Жомарт күз»  

                                                                                                                                      Тәрбиеші: Айранбаева А.Ө. 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 04 .10. Сейсенбі  05 .10. Сәрсенбі 06 .10. Бейсенбі 07 .10. Жұма 08 .10. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

 

 

 

Әңгімелесу:«Бізді қоршаған  орта» . «Мен тазалықты сүйемін», «Табиғат аясында». Мақсаты:балаларды өздері қоршаған 

орта,табиғат жайлы,әдемілік жайлы қарапайым түсініктер беру,табиғаттың өзгерістері жайлы әңгімелесіп ,табиғатты 

аялауға,қамқор болуға тәрбиелеу. 



әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Еркелетіп ата» 

Мақсаты:жануарларды

ң төлдерін дұрыс 

атауға 

үйрету,балалардың 

сөйлеу қабілеттерін 

,ролде ойнау 

қабілнттерін  

тиянақтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жеуге жарамды 

ма,жарамсыз ба?» 

Мақсаты:балалардың 

қоршаған ортадағы 

жеуге 

жарамды,жарамсыз 

екенін айыруға жағдай 

жасау. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл кім?,Бұл не?» 

Мақсаты :есту 

анализаторын 

жаттықтыру,тыңдау,е

ске сақтау қабілетін 

тәрбиелеу,бірігіп 

ойнауға баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Не қайда жатыр?» 

Мақсаты:балалардың 

назарын кубиктерге 

аударады, кубиктер 

қандай түстер 

екендігі жайлы 

айтып берулерін 

сұрау. 

Дидактикалық ойын: «Кім 

не істейді?» Мақсаты: 

балаларды сөздердегі 

кейбір 

дыбыстырды дұрыс айтуға 

айтуға жағдай туғызу. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №3 

 Таңғы ас 

 

 

 

 

 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар  кір 

қоймас. 

Не забудь помыть под 

душем, 

Вымыть лапки,шею,уши 

А когда я стол накрою 

Будем завтракатьс тобою 

 

«Көже» 

Көкеністен көжені 

Пісіріпті дәмді етіп. 

Ішінде бар - сәбіз, 

Пияз,картоп бәрі, 

Дәмін кел татайық 

Пайдасына батайық. 

Ложечку за 

папу,ложечку за 

маму, 

Кушай,Катя,кашу,бу

дешь умной самой! 

Ложечку за 

бабу,ложечку за 

деду. 

 

«Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  ғой 

Дәмін оның тата ғой. 

Ойындар, 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Мысық» 

Мақсаты:жаттамақта 

тәрбиешімен бірге 

айтып,іс-қимылдарды 

көрсету 

Аз қимылды ойын: 

«Бес саусақ» 

Мақсаты:жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

айтып,іс-қимылмен 

көрсету 

Аз қимылды ойын: 

«Сыйлық» 

Мақсаты:балаларды 

өзі алғысы келетін 

сыйлықты таңдап 

алуға жағдай жасау. 

Аз қимылды ойын: 

«Кім ақырын?» 

Мақсаты:көрсетілген 

бағытта балаларды 

аяқ ұшымен жүруге 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Шар» 

Мақсаты:балаларды 

шеңбер бойына 

тұруға,шеңбер бойын 

кеңейтіп және тарылтуға 

баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу. 
Тақырыбы:  «Ұшты 

талдан жапырақ» 

Мақсаты: Қылқаламды 

бояуға  батырмай 

ұшымен қағаз бетін 

бағдарлай отырып, қағаз 

бетін толық  пайдаланып 

талдан ұшқан 

жапытақтардың бейнесін 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «Пішіндер 

әлемінде» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішін үшбұрышпен 

таныстыру, түйсіну және 

көру арқылы пішін 

түрлерін зерттеу 

 

Музыка 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Ертегі 

мазмұнымен  жұмыс 

«Үйшік» 

Мақсаты: балаларды 

ертегі мазмұнын 

түсініп, 

кейіпкерлердің сөзін 

мәтінге  жақын 

қайталап айтуға 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: 

Әңгімелесу «Біздің 

көше» 

Мақсаты: Өзінің 

тұратын көшесі 

туралы әңгімелесу, 

сөздік қорды 

заттардың сапасын 

білдіретін сөздермен 

«Өнерпаздар әлемі» 

(вариатив) 

Тақырыбы: «Бағдаршам».   

Мақсаты: Әуені бір-

бірінен айрықша 

шығармаларды ажырата 

білуді және оларды есте 

сақтауды, әнді бірқалыпты 

қарқынмен көңілді айтуға, 

қимылды пьеса 



келтіру 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Күннің көзі 

және біз» 

(табиғаттағы бақылау) 

Мақсаты: Балалардың 

түсініктерін кеңейту: 

күннің көзінен жылу мен 

жарық тарайды.  Күннің 

көзінің астында  

болғанда өзін ұстай білу 

ережелерімен 

таныстыру. Балалардың 

талдау жасай білуін 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Берілген 

белгіге  тапсырманы 

орындай жүгіру, тақтай 

бойымен тепе-теңдік 

сақтап жүру. Қос аяқпен 

басты затқа тигізіп 

секіруді үйрету. 

Мақсаты: Тапсырманы 

орындай отырып, сапта 

бірінің артынан бірі 

жүру және жүгіру. бір-

бірінен 10 см 

қашықтықта  орналасқан 

тақтай бойымен жүру.  

Қос аяқпен басты затқа 

тигізіп секіру. 

Тақырыбы: 

«Абайла,көше!»  

Мақсаты: Пьесаның 

көңілді мазмұнына 

эмоциялы көңі-күй 

танытуға, әнді 

созылыңқы айтуға, 

әуенмен бірге би 

қозғалыстарының 

қарапайым элементтерін 

орындауға үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Қос аяқпен 

басты затқа тигізіп 

секіру әдісін жетілдіру. 

Домалату әдісін үйрету. 

Мақсаты: Тапсырманы 

орындай отырып, сапта 

бірінің артынан бірі 

жүру және жүгіру. Қос 

аяқпен басты затқа 

тигізіп секіру. Қарама-

қарсы отырып, аяқты 

алшақ ұстап допты 

домалату. 

үйрету, 

кейіпкерлердің іс-

әрекетін айтуға, ертегі 

желісі жайлы өз 

ойларын айта білуге   

баулу, адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:   Қатарда 

арақашықтық сақтап 

жүруге 

дағдыландыру. Заттар 

арасынан еңбектеуге 

жаттықтыру. 

Мақсаты: 

Тапсырманы орындай 

отырып, сапта бірінің 

артынан бірі жүру 

және жүгіру. Қарама-

қарсы отырып, аяқты 

алшақ ұстап  

допты 

домалату.«Жыланша» 

арасы алшақ тұрған 

заттар  

арасымен еңбектеу 

толықтыруға, зат 

есімдерді жекеше, 

көпше қолдануға 

үйрету. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Қуырша

ққа арналған  тәтті 

тоқаш» 

Дөңгелектеу, 

ширату, созу 

тәсілдерімен азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету 

 

 

 

 

 

 

бөлімдерінің сипатына 

сәйкес жүре және жүгіре 

білуді үйрету 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: «Лақтар мен 

боталарға арналған 

қоршаулар» 

Мақсаты: Пластиналарды 

тік және көлденең 

орналастыру тәсілімен 

құрастыру 

 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 



Серуен: 
Карточка  №26 

 

Карточка №27 

 

Карточка №28 Карточка №29 

 

Карточка №30 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін ретімен шешу керектігін және киімдерін өз шкафтарына салуға үйрету.Киімдерін лақтырмауға және бір-

біріне көмек көрсете білуге үйрету,жаңадан келген балаларға көмек көрсету. 

Көркем сөз        
 Мен естияр баламын,                    Көйлегімді ,күртемді, 

Өзім кие аламын.                            Аяқ киім ,пәлтемді.  

Түскі ас Тамақ ішенде орындықта дұрыс отыру. Балаларға қасықты оң қолға, дұрыс ұстауды үйрету.Нанды үгетпей ,тамақты төкпей-

шашпай жеуге үйрету.Тамақ ішкен соң майлықты дұрыс пайдалануға үйрету.Көркем  сөзді қайталау. 

Ұйқы Мақсаты:балаларды ұйқытату,ұйқы балалардың ағзасының дем алуына ,мидың сергуін,ойлау қабілетін дамытады 

Көркем сөз: 

 Әлди,әлди,бөпешім,                                Жыламашы ,көкешім, 

Ән сап берем ,келе ғой,                           Жұбатқанға көне ғой. 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

«Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, қол 

беттерін жуу 

Нүкте жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Мақсаты.дене бітімінің 

дұрыс өсуін қарау. 

Шаштарын тарау, қол 

беттерін жуу 

Сергек жаттығу жасау. 

«Ауа ванасын 

қабылдау». 

Мақсаты.қимылдарды 

қызығушылықпен 

орындауға үйрету. 

Шаштарын тарау, қол 

беттерін жуу. 

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Масқсаты.қимылдар

ды дұрыс орындауға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, 

қол беттерін жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Нүкте жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, қол 

беттерін жуу. 

 

Бесін ас Тамақты төкпей, асықпай дұрыс ішу. Тамақ ішкенде сөйлесуге болмайтын айту. Тамақ ішенде орындықта дұрыс отыру 

 Балаларға қасықты оң қолға қасықты дұрыс ұстауды үйрету. Майлықты дұрыс қолдануға  үйрету.Көркем сөз қайталау. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға киімдерін ретімен киюге үйрету.Балабақшаға киетін аяқ киімдерін шкафтарына салуды ұмытпау керектігін естеріне 

салу. Киімдеріне ұқыпты қарау. 

Серуен Бақылау: таңертенгі бақылауды  жалғастыру: торғайларға бақылау жасау. 

Көркем сөз 
Торғай,торғай,торғайым,                 Жем шашайын ,тойып ал, 

Таяу келіп қонғайсың.                      Сонда аязға тоңбайсың. 

Серуенен оралу Балаларға серуенен келгенен кейін киімдерін ретімен шеуге үйрету.Киімдерін ретімен шкафтарына жинату.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Балалардың қол беттерін жуғызу. 

Кешкі ас Балаларға қасықты оң қолға, дұрыс ұстауды үйрету. Майлықты дұрыс қолдану. Тамақты төкпей, асықпай дұрыс ішу. Тамақ 

ішкенде сөйлесуге болмайтын айту. Тамақ ішенде орындықта дұрыс отыру. Көркемсөзді қайталау 



 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен 

құрлыс 

материалдарынан 

қуыршаққа төсек 

жасау.  Мақсаты: 

балаларды 

құрласы 

материалдарымен 

жұмыс жасағу 

жағдай туғызу 

 Балалармен «Аурухана» 

сюжеттік –ролдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты:балаларды 

ауырған адамды бағуды 

және медициналық 

құралдарды дұрыс 

пайдалануға жағдай 

жасау 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Аспаз» 

Мақсаты:балаларды 

аспаз мамандығымен 

таныстыру,  рөлді 

ойнауға қабілеттерін 

дамыту. Басқа адамдарға 

деген махабатты 

тәрбиелеу 

Балаларрен концерт 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: 

балалардың есте 

сақтау 

қабілетін,зейнін 

дамыту. 

 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты:балаларды 

шаштараздың еңбек 

құралдарымен 

таныстыру,  достық 

өзара көмек сезімдерін 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын «Қандай 

екенін айт?» 

Мақсаты: 

балаларды 

түстерді ажырата 

білуге және 

түстерді атай 

білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Ерасыл мен 

Томирисқа есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту 

  Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жеке жұмыс:топпен 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты киіндіру» 

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту,ойыншартын 

дұрыс түсініп ойнауға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:топпен 

Дидактикалық 

ойын: «Қандай екенін 

айт? 

Мақсаты:балаларды 

түстерді 

ажырата білуге және 

атай білуге 

үйрету.Жеке жұмыс: 

топпен 

Дидактикалық 

ойын: «Автобус 

трамвай және 

көліктерді қарастыру» 

.Жеке 

жұмыс:Арыстан мен 

алимансұрға  мұқият 

болуға жағдай жасау 

 

Үйге қайту Балалардың өз қалаулары бойынша  ойнату. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

3 апта  (11.10.-15.10.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» ясли –бақшасы» КМҚК «Ботақан» ортаңғы   тобы 

Өтпелі тақырып: «Жомарт күз»  

                                                                                                                                                                                                                                                          

Тәрбиеші:  Айранбаева .А.Ө.                                                                                              

Күн тәртібі Дүйсенбі 11.10. 

 

Сейсенбі 12.10. Сәрсенбі 13.10. Бейсенбі 14.10. Жұма 15.10. 

Балаларды Балаларды қабылдау, қарау. Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Күз сыйлығы»  



қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Мақсаты: балалардың көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік 

айқындылықты дамыту, күз мезгілінің өзгерістерімен таныстыру,табиғатта болатын өзгерістерді сезіне білуге 

дағдыландыру,танымдық қабілеттерін дамыту. 

Ойын : «Бұл не, ол кім». 

Мақсаты:зат атауларын еске 

түсіріп, олардың қажеттілігі 

жайлы айта білуге 

дағдыландыру. 

Сөздік ойын:  «Сөз 

ата,көп ата» 

Мақсаты: көп сөз 

атауға 

үйрету,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

Ойын:  «Кім не киеді?» 

Мақсаты: ұл бала мен 

қыз балакиімдерін 

ажыратып, атауға 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

эстетикалық талғамын 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

Үстел-үсті ойыны 

«Күз сыйлығы» 

Мақсаты: жемістерді 

көкөністерден  бір-

бірінен ажыратып 

атауымен атай білуге 

үйрету. 

Ойын «Еркелетіп 

ата» 

Мақсаты: 

балалардың есту 

қабілетің дамыту, 

жылдам ойлануға 

дағдыландыру 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №4 

 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын,тәтті шәй, 

Шөліңді тез басады. 

Тәбеттіңді ашады 

Тамсанып сен іше ғой 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

Я дружу немножко 

Со столовой ложкой. 

Только ротик 

открываю, 

Ложка 

с кашей заезжает 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

«Әй қонжық». 

Әй-әй қонжық,әй 

қонжық 

Қасықты алып қолыңа. 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен, 

Шынымен ол бал ма 

екен, 

Жоқ  әлде ,ботқа ма? 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

Каша вкусная 

дымится                                   

Леша кашу есть 

садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша       

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішкен кезде 

дұрыс отыруға,өзін 

дұрыс ұстаға 

тәрбиелеу. 

«Дастархан 

басында» 

Дастарханың 

басында, 

Әдептен біз 

озбаймыз, 

Үлкедердің алдында 

, 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішу мәнеріне 

тәрбиелеу. 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Ойын:  «Топтасып көрейік» 

Мақсаты:балалар 

қолдарындағы пішіндердің 

түрін-түсін айтып түстеріне 

қарай топтасу 

Ойын: «Таң атты, күн 

шықты». 

Мақсаты:балалар  

/қолмен, саусақпен 

соғу, отыра қалу 

қимылдарын жасау/ 

Аз қимылды ойын: 

«Секір, шапалақта» 

Мақсаты: ойын 

барсында сабырлыққа,  

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Трамвай» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, барлығы бірге 

бірдей әрекет етуге  

дағдыландыру. 

«Ағаштар» 

Мақсаты:мәтінге 

байланысты іс-

қимылдар жасауға 

дағдыландыру. 

Келісілген 

кестеге сай   

Сурет салу 

Тақырыбы «Тырс –тырс  
Математика 

негіздері Тақырыбы. 
Орыс тілі  

Тема «Мир в котором 
Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы суретпен 
Сиқырлы пішіндер 

(вариатив) 



ҰОҚ түрлері жаңбыр жауады» 

Мақсаты: Балаларды  

дәстүрден тыс сурет  салуға  

үйрету, сұқ саусақ 

көмегімен  үзік сызықтар 

сызу арқылы қағаз бетін 

толтыра жауып тұрған 

жаңбырды бейнелеугу 

баулу, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

Жаратылыстану  
Тақырыбы  

«Үй жануарлары» 

Балалардың үй  жануарлары 

туралы білімдерін кеңейту. 

Олардың сыртқы келбетінің 

сипаттық ерекшеліктерімен, 

мінез-құлықтарымен 

таныстыру (немен 

қоректенеді, қалай 

қимылдайды, қандай 

дыбыстар шығарады, 

ересектердің үй 

жануарларына күтім жасауы 

туралы). 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еденге 

қойылған тақтаймен 

төрттағандап алақан мен 

тізеге сүйеніп, еңбектеуге  

үйрету. 

Мақсаты:  Тізені жоғары 

көтеріп жүру және аяқтың 

ұшымен жүгіру.  

«Жыланша» арасы алшақ 

тұрған заттар арасымен 

« Санау ұғымын 

қалыптастыру» 

«Бір-бірден», «бірде 

біреуі жоқ» ұғымдары 

туралы түсінік беру 

Мақсаты: Заттарды 

бір қатарға реті 

бойынша бір бағытта 

солдан оңға қарай оң 

қолымен 

орналастыруды бекіту 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Жүріп 

келеміз, жүріп 

келеміз...» 

Мақсаты: Әуені бір-

бірінен айрықша 

шығармаларды 

ажырата білуді және 

оларды есте сақтауды, 

әнді бірқалыпты 

қарқынмен көңілді 

айтуға, ойындарда 

бір-бірінен айрықша 

пьесаларды дене 

қимылдарын 

алмастыру арқылы 

дәл көрсете білуге 

үйрету  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қос 

аяқпен орында орында 

биікке секіруді 

үйрету. 

Мақсаты: 

я живу» 

Мақсаты: Развивать 

артикуляционный 

аппарат, называть 

некоторые предметы 

ближайшего 

окружения, учить 

правильно ставить 

ударение в словах при 

произношении 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қос аяқпен 

басты затқа тигізіп 

секіруді үйрету. Тепе-

теңдікті сақтай отырып 

тақтай бойымен жүруге 

дағдыландыру. 

Мақсаты: Тапсырманы 

орындай отырып, сапта 

бір-біреуден жүру және 

жүгіру. Қос аяқпен 

басты затқа тигізіп 

секіру. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 

 

жұмыс «Көшеде сақ 

бол!» 

Үйдегі және көшедегі 

қауіпсіздік туралы 

қарапайым 

ережелермен 

таныстыру, заттардың 

бөлшектерін ажыратуға 

және атауға, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауға үйрету 

 

Қоршаған ортамен 

танысу Тақырыбы: 

Әңгімелесу «Бұлт күнді 

жапты» 

Мақсаты: Ауа райының 

жағдайын анықтай 

білу, күзгі табиғат 

құбылыстарын 

бақылау, табиғатқа 

қамқорлықпен қарауға 

үйрету,танымдық 

қабілеттерін дамыту, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу 

Тақырыбы: «Торғай» 

Мақсаты: балаларды 

құс түрларімен 

таныстыру,геометря

лық пішіндер 

көмегімен 

торғайдың сұлбасын 

жасауды 

үйрету.Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

қызығушылықтарын 

арттыру. табиғатты 

аялай білуге 

,құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Еңбек 

түбі жеңбек» 

Мақсаты: 

Музыкалық және 

шулы 

ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуға, 

ересектермен бірге 

ән салуға, әуенмен 

бірге би 

қозғалыстарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындауға үйрету. 

 



еңбектеу.                                         

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 см  

қашықтықта 

орналасқан тақтай бойымен 

жүру. 

Тапсырманы орындай 

отырып, сапта бір-

біреуден жүру және 

жүгіру. Қарама-қарсы 

отырып, аяқты алшақ 

ұстап допты домалату. 

Қос аяқпен басты 

затқа тигізіп секіру. 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка №31  Карточка № 32  Карточка.№ 33  Карточка № 34  Карточка № 35  

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, 

бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық 

созылдық. 

Енді тұрып ойнайық, 

Ой қозғайық ойлайық. 

«Қайық» жаттығуын 

жасау 

Мақсаты: Ішпен 

жатып, қолдар иектің 

астында. Жартылай 

тұрып, еңкею, 

тербелуге үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық, 

Күнге қолды созайық. 

Ауа,күн-біздің досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап дем алайық. 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Маймыл болып секірейік, 

Құстардай қанат қағайық. 

Жан-жаққа мойын 

бұрайық 

Жираф  болып 

маңғазданып. 

«Тыныс алу» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ұйқым қанды тамаша 

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау.« 

Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: ұйқы ашар 

жаттығуларын 

жасауға 

қызығушылығын 

арттыру, 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң 

денені,                                                                   

Жалқаулықты 

елемей,                                                                   

Шымыр болып 

өсесің.  Жалпы 

шынықтыру 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын 

сақтау және 

нығайту, дене 



эмоцияналды көңіл 

күй ортасын жасау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

бітімін жақсы 

қалыптастыруға, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Дастархан 

дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Сюжеттік –рөлдік 

ойын: «Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Балалармен 

жаттамақтарды 

қайталау. 

Мақсаты:балалард

ың есте сақтау 

қабілетін дамыту 

және сөздерді 

дұрыс,анық айтуға 

үйрету. 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде 

болады?» Мақсаты: 

мазмұнды суреттер 

арқылы әңгіме 

құрастыруға үйрету, 

сөздік қорын молайту, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Жеке 

жұмыс:Айлинмен 

дұрыс сөйлеуге 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: 

баларды заттардың өзіне 

тән белгілері бойынша 

тануға үйрету. 

Жеке жұмыс: Аяна  мен 

Еркежанға ұқыпты болуға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Бөлшекті құра» 

Мақсаты: суретті дұрыс 

құрауға үйрету, есте 

сақтау қабілетін арттыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Ненің 

дауысы?» ойынын 

өткізу. 

Мақсаты: балаларды 

үй жануарларды 

ажыратып атауға, 

дыбыс еліктеулерін 

айтуда жаттықтыру 

Ералы мен Медина 

сурет бойынша 

жұмыс жүргізу. 

Мақсаты: 

байланыстырып 

сөйлеуді  дамыту, 

тіл байлығын  

молайту 



ағдыландыру. 

Үйге қайту Балалардың  өз  еріктерімен ойнауы. 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

4  апта  (18 .10 -22.10.2021ж) 

«№5 «Бала әлемі» ясли –бақшасы» КМҚК «Ботақан» орта   тобы 

Өтпелі тақырып:  «Жомарт күз»     

                                                                                                                                      Тәрбиеші: Айранбаева А.Ө. 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 18 .10. Сейсенбі 19 .10. Сәрсенбі 20.10. Бейсенбі 21 .10. Жұма 22 .10. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

 

 

Әңгімелесу:«Бізді қоршаған  орта» . «Мен тазалықты сүйемін», «Табиғат аясында».   Мақсаты:балаларды өздері қоршаған 

орта,табиғат жайлы,әдемілік жайлы қарапайым түсініктер беру,табиғаттың өзгерістері жайлы әңгімелесіп ,табиғатты 

аялауға,қамқор болуға тәрбиелеу. 

  

 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Еркелетіп 

ата» 

Мақсаты: 

жануарлардың 

төлдерін дұрыс атауға 

үйрету, балалардың 

сөйлеу қабілеттерін, 

ролде ойнау 

қабілеттерін  

тиянақтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жеуге жарамды 

ма,жарамсыз ба?» 

Мақсаты: балалардың 

қоршаған ортадағы 

жеуге жарамды, 

жарамсыз екенін 

айыруға жағдай жасау. 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл кім? Бұл 

не?» 

Мақсаты :есту 

анализаторын 

жаттықтыру,тыңдау,е

ске сақтау қабілетін 

тәрбиелеу,бірігіп 

ойнауға баулу. 

Дидактикалық 

ойын: «Не қайда 

жатыр?» 

Мақсаты: 

балалардың назарын 

кубиктерге 

аударады, кубиктер 

қандай түстер 

екендігі жайлы 

айтып берулерін 

сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істейді?» 

Мақсаты: 

балаларды сөздердегі 

кейбір 

дыбыстырды дұрыс 

айтуға айтуға жағдай 

туғызу. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №4 

 Таңғы ас 

 

 

 

 

 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Не забудь помыть под 

душем, 

Вымыть лапки,шею,уши 

А когда я стол накрою 

Будем завтракатьс тобою 

«Көже» 

Көкеністен көжені 

Пісіріпті дәмді етіп. 

Ішінде бар - сәбіз, 

Пияз,картоп бәрі, 

Дәмін кел татайық 

Пайдасына батайық. 

Ложечку за 

папу,ложечку за 

маму, 

Кушай,Катя,кашу,бу

дешь умной самой! 

Ложечку за 

бабу,ложечку за 

«Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  ғой 

Дәмін оның тата ғой. 



Екеулеп олар  кір 

қоймас. 

деду. 

 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Мысық» 

Мақсаты:жаттамақта 

тәрбиешімен бірге 

айтып,іс-қимылдарды 

көрсету 

Аз қимылды ойын: «Бес 

саусақ» 

Мақсаты:жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

айтып,іс-қимылмен 

көрсету 

Аз қимылды ойын: 

«Сыйлық» 

Мақсаты:балаларды 

өзі алғысы келетін 

сыйлықты таңдап 

алуға жағдай жасау. 

Аз қимылды ойын: 

«Кім ақырын?» 

Мақсаты:көрсетілген 

бағытта балаларды 

аяқ ұшымен жүруге 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Шар» 

Мақсаты:балаларды 

шеңбер бойына 

тұруға,шеңбер бойын 

кеңейтіп және 

тарылтуға баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

 

 

 

 

Сурет салу                                   

Тақырыбы: «Бақша 

қоршауы» 

Мақсаты: Балаларды   

тігінен түзу  сызықтарды 

ара қашықтық сақтай 

отырып сызуға үйрету, 

саусақ бұлшықеттерін 

дамыту, әдемілікті сезіне 

білуге тәрбиелеу 

 

Жаратылыстану                       

Тақырыбы: «Үй 

жануарларының төлдері» 

Үй жануарлары 

төлдерінің сыртқы 

келбетінің сипаттық 

ерекшеліктерімен, мінез-

құлықтарымен, тіршілік  

әрекетімен таныстыру. 

Үй жануарларына  және 

олардың төлдеріне 

қамқорлық қарым-

қатынасқа  тәрбиелеу 

Дене шынықтыру                 

Тақырыбы: Допты екі 

қолымен желке тұсынан 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «Заттарды 

салыстыру» 

Мақсаты: Биіктігі мен 

қалыңдығы бойынша 

бірдей және қарама-

қарсы заттарды 

салыстыруға үйрету, 

«қалың», «жұқа», 

«ұзын», «қысқа»  

ұғымдарын бекіту, 

танымдық қабілеттерін 

дамыту, байқампаздыққа 

тәрбиелеу 

 

Музыка                                     

Тақырыбы: «Күз – 

тамаша мезгіл» 

Мақсаты: Аудио-бейне 

таспадан ән тыңдауға, 

аспаптың 

сүйемелдеуіндегі 

дауысқа бейімделуге, 

ойындарда бір-бірінен 

айрықша пьесаларды 

дене қимылдарын 

алмастыру арқылы дәл 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Жаттау 

«Күзде»  Е.Елубаев 

Мақсаты: Балалардың 

өлең жолдарын 

тыңдай отырып, қай 

жыл мезгіліне 

арналғанын  айтып 

беруге үйрету,  күзде 

болатын табиғат 

құбылыстарын өлең 

жолдарына қосып 

айтуға жаттықытыру, 

сөздік өорларын 

молайту, мәнерлеп 

айту  әдісін  бала 

бойына сіңіру, 

әдептілікке тәрбиелеу 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тепе-

теңдікті сақтай  тақтай 

бойымен жүру 

әдістерін үйрету. 

Мақсаты: Аралықты 

сақтай отырып жүру 

және жүгіру. Тепе-

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: Сурет 

бойынша әңгіме 

«Алтын күз келді» 

Мақсаты: Күз 

туралы түсініктерін 

кеңейту, әңгімелесу 

кезінде берілген 

сұрақтарды тыңдауға 

және түсінуге, 

киімдерді 

топтастыруға 

үйрету, тақырыпқа 

сәйкес шағын әңгіме 

құрап айту, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу 

 

Жапсыру 

Тақырыбы 

«Жапырақтар түседі, 

түседі» (сюжетті 

жапсыру) Мақсаты: 

Жапырақшаларды 

түстері бойынша 

кезектестіріп, ұсақ 

элементтерді 

Құрастыру                                                                                
Тақырыбы: «Қақпа»               

(аласа,биік)                                                         

Мақсаты: Құрлыс 

материалдарын 

түсіне,пішініне сәйкес 

дұрыс пайдаланып биік 

және аласа қақпаларды 

құрастыра білуге 

үйрету,текшелерді 

бірінің үстіне бірін 

қоюға,кеңестікті дұрыс 

бағдарлай алуға 

дағдыландыру,ұқыпты 

жұмыс жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 

«Өнерпаздар әлемі» 

вариативтік 

компонент.  

Тақырыбы: «Күзгі 

орманда» 

Мақсаты: Музыкалық 

және шулы 

ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуға, 



қақпадан асыра 

лақтыруға үйрету; 

доптың ұшуына дұрыс 

траектория беру, 

қолдарын екпінді 

қимылмен жаза білуді 

бекіту.  

Мақсаты: Аралықты 

сақтай отырып жүру 

және жүгіру. 2-3 м  

қашықтыққа алға жылжи 

отырып секіру. Допты 

қақпадан асыра лақтыру.  

 

көрсете білуге үйрету  

 

Дене шынықтыру                    

Тақырыбы: Музыкаға 

сәйкес өздігінен бейнелі 

қимылдар орындау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Аралықты 

сақтай отырып жүру 

және жүгіру. Допты  

қақпадан асыра лақтыру. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 

теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 

10 см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 2-3 м 

қашықтыққа алға 

жылжи отырып секіру 

 

 

орналастыруға және 

жапсыруға үйрету. 

ересектермен бірге ән 

салуға, әуенмен бірге 

би қозғалыстарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындауға үйрету.  

 

 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Серуен: 
Карточка  №26 

 

Карточка №27 

 

Карточка 28 Карточка №29 

 

Карточка №30 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін ретімен шешу керектігін және киімдерін өз шкафтарына салуға үйрету.Киімдерін лақтырмауға және бір-

біріне көмек көрсете білуге үйрету,жаңадан келген балаларға көмек көрсету. 

Көркем сөз        

 Мен естияр баламын,                    Көйлегімді ,күртемді, 

Өзім кие аламын.                            Аяқ киім ,пәлтемді.  
Түскі ас Тамақ ішенде орындықта дұрыс отыру. Балаларға қасықты оң қолға, дұрыс ұстауды үйрету.Нанды үгетпей ,тамақты төкпей-

шашпай жеуге үйрету.Тамақ ішкен соң майлықты дұрыс пайдалануға үйрету.Көркем  сөзді қайталау. 

 

Ұйқы 

Мақсаты:балаларды ұйқытату,ұйқы балалардың ағзасының дем алуына ,мидың сергуін,ойлау қабілетін дамытады 

Көркем сөз: 

 Әлди,әлди,бөпешім,                                Жыламашы , көкешім, 

Ән сап берем ,келе ғой,                           Жұбатқанға көне ғой. 
Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

«Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, қол 

Нүкте жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Мақсаты.дене бітімінің 

дұрыс өсуін қарау. 

Сергек жаттығу жасау. 

«Ауа ванасын 

қабылдау». 

Мақсаты.қимылдарды 

қызығушылықпен 

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Масқсаты.қимылдар

Ұйқыдан ояну. 

Нүкте жаттығу 

жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 



беттерін жуу Шаштарын тарау, қол 

беттерін жуу 

орындауға үйрету. 

Шаштарын тарау, қол 

беттерін жуу. 

 

ды дұрыс орындауға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, 

қол беттерін жуу. 

Шаштарын тарау, 

қол беттерін жуу. 

 

Бесін ас Тамақты төкпей, асықпай дұрыс ішу. Тамақ ішкенде сөйлесуге болмайтын айту. Тамақ ішенде орындықта дұрыс отыру 

 Балаларға қасықты оң қолға қасықты дұрыс ұстауды үйрету. Майлықты дұрыс қолдануға  үйрету.Көркем сөз қайталау.  

Серуенге 

дайындық 

Балаларға киімдерін ретімен киюге үйрету.Балабақшаға киетін аяқ киімдерін шкафтарына салуды ұмытпау керектігін естеріне 

салу. Киімдеріне ұқыпты қарау. 

Серуен Бақылау: таңертенгі бақылауды  жалғастыру. : торғайларға бақылау жасау. 

Көркем сөз 
Торғай,торғай,торғайым,                 Жем шашайын ,тойып ал, 

Таяу келіп қонғайсың.                      Сонда аязға тоңбайсың. 

Серуенен оралу Балаларға серуенен келгенен кейін киімдерін ретімен шеуге үйрету.Киімдерін ретімен шкафтарына жинату.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Балалардың қол беттеірін жуғызу. 

Кешкі ас Балаларға қасықты оң қолға, дұрыс ұстауды үйрету. Майлықты дұрыс қолдану. Тамақты төкпей, асықпай дұрыс ішу. Тамақ 

ішкенде сөйлесуге болмайтын айту. Тамақ ішенде орындықта дұрыс отыру. Көркемсөзді қайталау 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен 

құрлыс 

материалдарынан 

қуыршаққа төсек 

жасау. 

Мақсаты:балалард

ы құрласы 

материлдарымен 

жұмыс жасағу 

жағдай туғызу 

 Балалармен «Аурухана» 

сюжеттік –ролдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты:балаларды 

ауырған адамды бағуды 

және медициналық 

құралдарды дұрыс 

пайдалануға жағдай 

жасау 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Аспаз» 

Мақсаты:балаларды 

аспаз мамандығымен 

таныстыру,  рөлді 

ойнауға қабілеттерін 

дамыту. Басқа адамдарға 

деген махабатты 

тәрбиелеу 

Балаларрен 

концерт 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: 

балалардың есте 

сақтау 

қабілетін,зейнін 

дамыту. 

 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты:балаларды 

шаштараздың еңбек 

құралдарымен 

таныстыру,  достық 

өзара көмек сезімдерін 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

«Қандай екенін айт?» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді ажырата білуге 

және түстерді атай 

білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: Ерасыл 

мен Томирисқа есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жекежұмыс: топпен 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты киіндіру» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту,ойыншартын 

дұрыс түсініп ойнауға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: топпен 

Дидактикалық 

ойын: «Қандай 

екенін айт? 

Мақсаты: 

балаларды 

түстерді 

ажырата білуге 

және атай білуге 

үйрету. Жеке 

жұмыс: топпен 

Дидактикалық ойын: 

«Автобус 

трамвай және 

көліктерді қарастыру.» 

Мақсаты: 

.Жеке жұмыс: 

Арыстан мен 

алимансұрға  мұқият 

болуға жағдай жасау 

 

Үйге қайту Балалардың өз қалаулары бойынша  ойнату. 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

1апта  ( 25.10-29.10.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжай» КМҚК » орта  топ 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Міндетті: Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға, мектепке дейінгі ұйымда, тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыруға және негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл-қозғалыс тәжірибесін, шығармашылық, 

танымдық және сөйлеу қабілеттіліктерін қолдана отырып, балалардың белсенді әрекетке қажеттіліктерін байытуға бағытталған. 

                                                                                                                                                                                                                        

Тәрбиеші:Метшенова А.Д.                                                                         

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 25.10. Сейсенбі 26.10. Сәрсенбі 27.10. Бейсенбі 28.10. Жұма 29.10. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын 

түрлері) 

Таңертеңгілі

к жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. Әңгімелесу:   «Дені саудың жаны сау» Мақсаты: денсаулығын сақтауға және нығайтуға, мектепке 

дейінгі ұйымда, тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын қалыптастыруға және негізгі 

қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл-қозғалыс тәжірибесін, шығармашылық, танымдық және сөйлеу 

қабілеттіліктерін қолдана отырып, балалардың белсенді әрекетке қажеттіліктерін байытуға бағытталған 

Дидактикалық ойын: 
«Сыйлық» 

Мақсаты:балаларды 

өздері алғысы келетін 

сыйлықты таңдап алуға 

жағдай туғызу 

 

Дидактикалық ойын:  
«Бұл кімнің даусы?» 

Мақсаты :балалардың 

есту арқылы әртүрлі 

дауыстарды айыра білуге 

үйрету 

Дидактикалық ойын: 
«Қуыршақты ұйықтату» 

Мақсаты:«жату,ұйықтат

у»етістігін 

айтуға,күнделікті сөйлеу 

барысында қолдануға 

жағдай жасау. 

Дидактикалық ойын: 
«Алуан түсті көліктер» 

Мақсаты:балалардың 

зейнін ,назарын 

,белсенділігін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын: 
«Кім не істейді?» 

Мақсаты: 

балаларды сөздердегі 

кейбір 

дыбыстырды дұрыс 

айтуға айтуға баулу. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №5 



 Таңғы ас  «Көңілің шайдай 

ашылады» 

Дәмді көже, тәтті шай 

Денеге қуат береді. 

Төкпей шашпай 

ыдыстан 

Дәмін татсаң  тамсанып 

Водичка,водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазами блестели. 

Чтобы щёчки краснели. 

Чтобь смялся роток, 

Чтобь кусался зубок 

«Дәмдісін –ай,  

ботқаның» 

Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 

Ботқаның дәмі балдай, 

Балдай дәмін татшы-ай 

Ладушки,ладушки! 

Пекла баба оладушки. 

Маслом поливала 

Детушкам давала 

«Қолыңды жу» 

Дастарханға отырырда, 

Қолыңды жу, ұмытпа. 

Асықпай іш тамақты, 

Жаламааяқ-табақты 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық  

Аз қимылды ойын:  

«Өзенен өт!» 

Мақсаты: тепе-теңдік 

жылдамдық және 

көздің туралығын 

дамыту. 

Аз қимылды ойын: «Бес 

саусақ» 

Мақсаты:балаларды 

мәтінге байланысты 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Аз қимылды ойын: 

«Шар» 

Мақсаты:балаларды 

шеңбер бойына тұруға, 

шеңбер бойын кеңейтіп 

және тарлтуға үйрету 

Аз қимылды ойын: 

«Кім ақырын?» 

Мақсаты: балалардың 

кеңестіктегі бағдары 

мен назарын дамыту. 

 

Аз қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқандар» 

Мақсаты: балаларды 

еңбектеуге, жорғалауға 

жаттықтыру, белгіге 

бағдар аудару, 

тақпақтың мәтініне 

қарай қозғалыстар 

орындау 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу                        

Тақырыбы: «Әжемнің 

тәтті бауырсағы» 

(заттық сурет)  

Мақсаты: Қолды  алмай 

берілген нүктеден 

бастап дөңгелете сызу 

арқылы (үлкен, 

кішкентай) 

бауырсақтың бейнесін 

сала білуге үйрету, 

қылқаламды дұрыс 

ұстауға, бояумен 

ұқыпты жұмыс жасауға  

баулу, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

әдемілікті сезіне білуге 

тәрбиелеу.                    

Дидактикалық ойын: 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «Бөлмедегі 

заттарды ажырату және 

олардың санын анықтау. 

Шаршы» 

Мақсаты: топ 

бөлмесіндегі заттарды  

түстеріне, пішініне, 

санына  қарай 

топтастыра білуге 

үйрету,олардың санын 

анықтау, біртекті  

заттарды топтау, шаршы 

мен таныстыру, 

танымдық қабілеттерін 

дамтыу, жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Бізге қонақ келді» 

Орыс тілі                            

Тема: «Игрушки»                                  

Мақсаты:В вести в 

словарь детей названия 

игрушек и их свойство 

(мягкая, пушистая, 

деревянная, твердая, 

металлическая )                    

Учить говорить 

простыми 

предложениями. (Это 

мишка.Мишка 

пушистый и т.д) 

Ойын: «Ұшты,ұшты не 

ұшты?» 

 

Дене шынықтыру             

Тақырыбы: Допты кеуде 

тұсынан екі қолымен 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Дәрумендер толы 

тағам»  

Мақсаты:Дұрыс 

тамақтану, дәрумендер 

туралы түсініктерін 

кеңейту, жалпы 

белгілері бойынша 

заттарды топтастыруға 

(жемістер мен азық 

түліктер) сөздерді 

септелуіне қарай 

байланыстыруға үйрету 

Дидактикалық  ойын: 
«Жеуге жарамды 

ма,әлде жарамсыз 

 

Қоршаған ортамен 

Сиқырлы пішіндер.    

(вариатив)  

Тақырыбы: Торғай                                                                                                                                                                                                                                                                               

Мақсаты: балаларды 

құс түрларімен 

таныстыру,геометрялы

қ пішіндер көмегімен 

торғайдың сұлбасын 

жасауды 

үйрету.Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.қызығушылықт

арын артыру.табиғатты 

аялай білуге ,құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу.                

Дидактикалық ойын: 
«Дала құстарын ата». 

 



«Отбасын ата» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй 

құстары» 

Мақсаты:Үй құстары 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейту: 

әтеш, тауық, балапан. 

Құстардың дене 

бөліктерін атай білуді, 

ерекшеліктерін 

байқауды дамыту 

(немен қоректенеді, 

қалай қимылдайды, 

қандай дыбыстар 

шығарады, 

ересектердің үй 

құстарына күтім 

жасауы туралы). 

Дидактикалық ойын: 

«Айналадағы 

заттардың пішіні» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Берілген 

белгіге бағытты 

өзгертіп жүру, жүгіруге 

дағдыландыру. 

Төрттағандап 

еңбектеуге; теңселіп 

тұрып ұзындыққа 

секіруге үйрету 

Мақсаты: Бағытты 

өзгертіп жүру және 

жүгіру. 2-3 м 

қашықтыққа алға 

 

Музыка  

Тақырыбы: «Ойнаймыз 

және өлең айтамыз» 

Мақсаты: Әуені бір-

бірінен айрықша 

шығармаларды ажырата 

білуді және оларды есте 

сақтауды, әнді 

бірқалыпты қарқынмен 

көңілді айтуға, қимылды 

пьеса бөлімдерінің 

сипатына сәйкес жүре 

және жүгіре білуді 

үйрету     

 

Дене шынықтыру             

Тақырыбы: Еденге 

қойылған тақта бетімен 

еңбектеуге үйрету.  

Орнынан ұзындыққа 

секіруге үйрету. 

Мақсаты: Бағытты 

өзгертіп жүру және 

жүгіру. Еденге қойылған 

тақта бетімен еңбектеу. 

Тұрған орнынан 

ұзындыққа секіру. 

лақтыруға жаттықтыру. 

Мақсаты: Бағытты 

өзгертіп жүру және 

жүгіру. Тұрған орнынан  

ұзындыққа секіру. 

Допты екі қолымен 

көкірек тұсынан  

лақтыру. 

 

танысу Тақырыбы:  

Отбасы үшін бөлме 

құрайық» 

(дидактикалық ойын)  

Мақсаты:өзінің отбасы 

туралы, отбастарында 

бір-біріне қалай көмек 

көрсететіні туралы 

сұрақтарға жауап  

беруге үйрету. Отбасы 

үшін бөлме жасау, 

жиһазды қою, ыдыс-

аяқты орналастыру. 

Ата-аналары мен 

балалары бір-бірін 

жақсы көріп, көмек 

көресететіні жайлы 

түсінуге үйрету. Отбасы 

мүшелерін құрметтеу 

және қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Д\ойын:«Бөлме 

заттарын ата» 

 

Музыка                                     

Тақырыбы: «Біз 

ойнаймыз, ән саламыз» 

Мақсаты: 

Түрлі сипаттағы 

пьесаларды тыңдау 

және есте сақтауға, 

аспаптың даусына 

бейімделуге, 

сылдырмақтың 

дыбысталу 

динамикасын 

ажыратуға үйрету 

 

 

 

 



жылжи отырып секіру. 

Еденге қойылған тақта 

бетімен еңбектеу. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка № 41 Карточка № 42  Карточка.№ 43  Карточка № 44 Карточка №.45 

Серуеннен 

оралу 

Көркем сөз: 

Дос бол сабын,сумен сен,              Таңертеңде,кешке де, 

Жиі-жиі жуын сен.                           Жуын күндіз-түсте де. 

 Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Көркем сөз: 

Күн деген-Анам,      Амандығын олардың, 

Ай деген-Атам.        Күнде тілеп жатам. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедурала

ры 

«Тыныс алу» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

«Велосипед» жаттығу 

жасау. 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Сергек жаттығу 

жасау. 

«Ауа ванасын 

қабылдау». 

Мақсаты: 

қимылдарды 

қызығушылықпен 

жасау 

Нүкте жаттығу жасау. 

«Насос» жаттығуын 

жасау. 

Мақсаты Қимылды 

ойынды 

қызығушылықпен 

қатысуға тәрбиелеу. 

Нүкте жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Мақсаты.дене бітімінің 

дұрыс өсуін қарау. 

Шаштарын тарау, қол 

беттерін жуу 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  



 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

Сюжеттік –рөлдік 

ойын: «Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету 

Балалармен   «Қуыршақтың 

бөлмесі» сюжеттік –рөлдік 

ойын ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Топтық жұмыс. 

Балалармен 

жаттамақтарды 

қайталау. 

Мақсаты:балалардың 

тілін дамыту,есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

Балаларды жапсырмақ 

сыдырмақ ойындарын 

ойнату. 

Мақсаты:қолдың ұсақ 

мотрикасын дамыту 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын: «Дәрігер» 

Мақсаты:дәрігерлердің 

еңбегімен және жұмыс 

құралдарымен 

таныстыру 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс: Мирас 

пен Алемге мұқият 

болуды үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Автобус, 

трамвай және 

көліктерді қарастыру.» 

Мақсаты:балаларды 

жүк және жеңіл 

көлікткрді айыра білуге 

үйрету.Көліктің негізгі 

бөлшектерінің 

атауларын еске 

сақтауға үйрету. 

Жеке 

жұмыс:Ералы,Саянмен 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын«Бұл 

қай кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыра білуге 

үйрету,жыл мезгілдерінің 

ерекшеліктерін есте 

сақтауға үйрету. 

 

Жеке жұмыс: 

Еркежан мен 

Маликаға есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Еркелетіп 

ата» 

Мақсаты:балаларды 

жануарлардың 

төлдерін дұрыс атауға  

үйрету 

 

Жеке жұмыс:Әдемі 

мен Кәусарға есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту 

Дидактикалық ойын 

«Қандай екенін айт?» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді ажырата білуге 

және түстерді атай 

білуге үйрету. 

 

Жеке 

жұмыс:балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту 

Дидактикалық ойын 

«Бізге қонақ келді» 

Мақсаты:балаларды бір 

топ заттармен келесі 

бір топ заттарды 

салыстыруға үйрету. 

 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша далада ойнату. 

 
 

ЦИКЛОГРАММА 

2 апта   01.11.21.-05.11.21. 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» ортаңғы тобы 

Өтпелі тақырып:  «Дені саудың  жаны сау»  

Тәрбиеші: Смагулова Ш.К. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

 

Әңгімелесу:«Бізді қоршаған  орта» . «Мен тазалықты сүйемін», «Табиғат аясында». 

Мақсаты: баланың денсаулығын сақтау және нығайту, балабақшада, үйде, көшеде, табиғаттағы серуен кезінде қауіпсіздік 

ереже туралы білім беру;                                                                                           қимыл-қозғалыс, танымдық және сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; ұқыптылыққа, байқағыштыққа тәрбиелеу. 



Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу 
 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қонақ күтеміз» 
Мақсаты: Дастарханға 

жемістер мен салат 

әзрлейді. Жеміс пен 

көкөністерді сипаттайды. 

Олардың бойындағы 

дәрумендер пайдасы 

туралы әңгімелейді. 

Дидактикалық ойын: 
«Жеуге жарамды 

ма,жарамсыз ба?» 

Мақсаты:балалардың 

қоршаған ортадағы 

жеуге 

жарамды,жарамсыз 

екенін айыруға жағдай 

жасау. 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл кім?,Бұл 

не?» 

Мақсаты :есту 

анализаторын 

жаттықтыру,тыңдау,е

ске сақтау қабілетін 

тәрбиелеу,бірігіп 

ойнауға баулу. 

Дидактикалық 

ойын: «Ғажайып 

қалта» 

Мақсаты:  Қалтадағы

  жемістерді танып, 

атын және 

түсін,пішін сипаттап 

адам денсаулығына 

пайдасы туралы айта 

біледі. 

Дидактикалық 

ойын:   «Кім не 

істейді?» 

Мақсаты: 

балаларды сөздердегі 

кейбір 

дыбыстырды дұрыс 

айтуға жағдай 

туғызу. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №5 

Таңғы ас 

 

 

 

 

 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір жолдас, 

Екеулеп олар  кір қоймас. 

Не забудь помыть под 

душем, 

Вымыть лапки,шею,уши 

А когда я стол накрою 

Будем завтракатьс 

тобою 

 

«Көже» 

Көкеністен көжені 

Пісіріпті дәмді етіп. 

Ішінде бар – сәбіз, 

Пияз,картоп бәрі, 

Дәмін кел татайық 

Пайдасына батайық. 

Ложечку за 

папу,ложечку за 

маму, 

Кушай,Катя,кашу,б

удешь умной самой! 

Ложечку за 

бабу,ложечку за 

деду. 

«Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті 

шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  

ғой 

Дәмін оның тата ғой. 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне  

дайындық 

Аз қимылды  ойын: 

«Мысық» 

Мақсаты:жаттамақта 

тәрбиешімен бірге айтып,іс-

қимылдарды көрсету 

Аз қимылды  ойын: 

 «Бес саусақ» 

Мақсаты:жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

айтып,іс-қимылмен 

көрсету 

Аз қимылды  ойын: 

 «Сыйлық» 

Мақсаты:балаларды 

өзі алғысы келетін 

сыйлықты таңдап 

алуға жағдай жасау. 

Аз қимылды  

ойын: 

 «Кім ақырын?» 

Мақсаты:көрсетілге

н бағытта 

балаларды аяқ 

ұшымен жүруге 

жаттықтыру. 

Аз қимылды  ойын: 

 «Шар» 

Мақсаты:балаларды 

шеңбер бойына 

тұруға,шеңбер бойын 

кеңейтіп және 

тарылтуға баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

 
 
 
 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Әжемнің тәтті 

бауырсағы» (заттық сурет) 

Мақсаты: Қолды алмай 

берілген нүктеден бастап, 

дөңгелете сызу арқылы 

(үлкен, кішкентай) 

бауырсақтың бейнесін сала 

Математика негіздері 

Тақырыбы:  «Бөлмедегі 

заттарды ажырату және 

олардың санын анықтау. 

Шаршы»  

Мақсаты: Топ 

бөлмесіндегі заттарды 

түстеріне, пішініне, 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Мысық 

тамақ ішкенсоң неге 

жуынады»   

Мақсаты: Тақырыпқа 

сәйкес ертегі оқып 

беріп, оның 

мазмұның түсінуге, 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : 

«Дәрумендерге 

толы тағам» 

Мақсаты: Дұрыс 

тамақтану, 

дәрумендер туралы 

түсініктерін 

«Өнерпаздар әлемі» 

вариативтік 

компонент  

Тақырыбы: 

«Жемістер әлемі»  

Мақсаты: Түрлі 

қарқындағы 

музыканы тыңдауға, 



 
 

білуге үйрету, қылқаламды 

дұрыс ұстауға, бояумен 

ұқыпты жұмыс жасауға 

баулу, қолдың ұсақ 

маторикасын дамыту, 

әдемілікті сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй құстары»  

Мақсаты: Үй құстары 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейту: әтеш, 

тауық, балапан. Құстардың 

дене бөліктерін атай білуді, 

ерекшеліктерін байқауды 

дамыту (немен қоректенеді, 

қалай қимылдайды, қандай 

дыбыстар шығарады,  

ересектердің үй құстарына 

күтім жасауы туралы) 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біртіндеп доғаға 

тимей  доғаның астынан 

еңкейіп өтуге үйрету. Ұсақ 

сезім (моторика) мүшелерін 

дамыту 

Мақсаты: Қол  мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіріп 

жүру және жүгіру.  

Допты екі қолымен көкірек 

тұсынан лақтыру. 40 см  

биіктіктегі доғамен еңкейіп 

өту. 

 

санына қарай 

топтастыра білуге 

үйрету, олардың санын 

анықтау, біртекті 

заттарды топтау, 

шаршымен таныстыру, 

танымдық қабілеттерін 

дамыту, жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Тәтті алма» 

Мақсаты: Музыкалық 

және шулы 

ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуға, 

ересектермен бірге ән 

салуға, әуенмен бірге би 

қозғалыстарының 

қарапайым элементтерін 

орындауға үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ырғақты 

қабылдау қабілеттерінің 

дамуына ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс 

сапасын, ептілік, 

шапшаңдық, икемділік 

қабіліеттерін дамыту. 

Мақсаты: Қол  мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіріп жүру және  

жүгіру. 40 см биіктіктегі 

доғамен еңбектеу. Еңіс 

тақтай бойымен жүруде 

кейіпкерлерге, 

оқиғаларға өзінің 

көзқарастарын 

білдіруге үйрету, 

байланыстыра 

сөйлеуге үйрету. 

Тазалыққа, 

ұқыптылыққа 

шақыру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тепе-

теңдікті сақтау, 

лақтыру дағдыларын  

жетілдіру. 

Мақсаты:  

Қол  мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіріп жүру және 

жүгіру.  

Еңіс тақтай бойымен 

жүруде тепе-теңдікті 

сақтау. Екі қолмен 

жоғары бастан асыра 

лақтыру. 

кеңейту, жалпы 

белгілері бойынша 

заттарды 

топтастыруға 

(жемістер мен азық 

түліктер) сөздерді 

септелуіне қарай 

байланыстыруға 

үйрету. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Аңдарға тарту 

жасайық (алма, 

шие)  

Мақсаты: балаларды 

ермексаз көмегімен 

қарапайым, домалақ 

затты мүсіндей 

білуге үйрету, 

ермексаз кесегін 

алақан арасында 

немесе тақтайша 

үстінде домалата 

отырып домалақ 

пішінді мүсіндеуге 

машықтандыру, 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

сыпайлыққа 

тәрбиелеу. 

музыкалық 

сүйемелдеумен ре-ля 

бірінші октавасының 

диапазонында ән 

салуға, ойын 

кезіндегі музыканың 

өзгерістерін 

уақытылы тыңдай 

білуге, соған сәйкес 

қимыл жасай білуге 

үйрету. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Күшікке 

арналған үйшік»   

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндер көмегімен 

иттің үйшігін 

құрастыру, үйшіктің 

бөлшектерін дұрыс 

қоя білуге, 

детальдарды дұрыс 

атауға үйрету, қағаз 

бетін бағдарлай 

білуге дағдыландыру, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

 

 



тепе-теңдікті сақтау. 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 Серуен: Карточка № 46 Карточка № 47 Карточка.№ 48 Карточка № 49 Карточка №.50 

Серуеннен 

оралу 

Балаларды киімдерін ретімен шешу керектігін және киімдерін өз шкафтарына салуға үйрету.Киімдерін лақтырмауға және бір-

біріне көмек көрсете білуге үйрету,жаңадан келген балаларға көмек көрсету. 

Көркем сөз 

Мен естияр баламын,                    Көйлегімді ,күртемді, 

Өзім кие аламын.                            Аяқ киім ,пәлтемді. 

Түскі ас Тамақ ішенде орындықта дұрыс отыру. Балаларға қасықты оң қолға, дұрыс ұстауды үйрету.Нанды үгетпей ,тамақты төкпей-

шашпай жеуге үйрету.Тамақ ішкен соң майлықты дұрыс пайдалануға үйрету.Көркем  сөзді қайталау. 

 

Ұйқы 

Мақсаты:балаларды ұйқытату,ұйқы балалардың ағзасының дем алуына ,мидың сергуін,ойлау қабілетін дамытады 

Көркем сөз: 

Әлди,әлди,бөпешім,                                Жыламашы ,көкешім, 

Ән сап берем ,келе ғой,                           Жұбатқанға көне ғой. 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

«Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

«Ауа ваннасын» қабылдау. 

Шаштарын тарау, қол 

беттерін жуу 

Нүкте жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Мақсаты.дене бітімінің 

дұрыс өсуін қарау. 

Шаштарын тарау, қол 

беттерін жуу 

Сергек жаттығу 

жасау. 

«Ауа ванасын 

қабылдау». 

Мақсаты.қимылдард

ы қызығушылықпен 

орындауға үйрету. 

қол беттерін жуу. 

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Масқсаты.қимылдар

ды дұрыс орындауға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, 

Ұйқыдан ояну. 

Нүкте жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, қол 

беттерін жуу. 

 

Бесін ас Тамақты төкпей, асықпай дұрыс ішу. Тамақ ішкенде сөйлесуге болмайтын айту. Тамақ ішенде орындықта дұрыс отыру 

Балаларға қасықты оң қолға қасықты дұрыс ұстауды үйрету. Майлықты дұрыс қолдануға  үйрету.Көркем сөз қайталау. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға киімдерін ретімен киюге үйрету.Балабақшаға киетін аяқ киімдерін шкафтарына салуды ұмытпау керектігін естеріне 

салу. Киімдеріне ұқыпты қарау. 

Серуен Бақылау: таңертенгі бақылауды  жалғастыру: торғайларға бақылау жасау. 

Көркем сөз 

Торғай,торғай,торғайым,                 Жем шашайын ,тойып ал, 

Таяу келіп қонғайсың.                      Сонда аязға тоңбайсың. 

Серуенен оралу Балаларға серуенен келгенен кейін киімдерін ретімен шеуге үйрету.Киімдерін ретімен шкафтарына жинату.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Балалардың қол беттеірін жуғызу. 

Кешкі ас Балаларға қасықты оң қолға, дұрыс ұстауды үйрету. Майлықты дұрыс қолдану. Тамақты төкпей, асықпай дұрыс ішу. Тамақ 

ішкенде сөйлесуге болмайтын айту.  



Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен құрылыс 

материалдарынанқуырша

ққа төсек жасау. 

Мақсаты:балаларды 

құрылыс 

материлдарымен жұмыс 

жасағу жағдай туғызу 

 Балалармен «Аурухана» 

сюжеттік –ролдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты:балаларды 

ауырған адамды бағуды 

және медициналық 

құралдарды дұрыс 

пайдалануға жағдай 

жасау 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Аспаз» 

Мақсаты:балаларды 

аспаз мамандығымен 

таныстыру,  рөлді 

ойнауға қабілеттерін 

дамыту. Басқа 

адамдарға деген 

махабатты тәрбиелеу 

Балаларрен концерт 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: 

балалардың есте 

сақтау 

қабілетін,зейнін 

дамыту. 

 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты:балаларды 

шаштараздың еңбек 

құралдарымен 

таныстыру,  достық 

өзара көмек 

сезімдерін тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай екенін айт?» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді ажырата білуге 

және түстерді атай білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Ерназар 

мен Диляраға р дыбысын 

айтқызу  

 Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жеке жұмыс: 

Томириспен тіл 

жаттығуын жасау 

Дидактикалық 

ойын: «Қуыршақты 

киіндіру» 

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту,ойыншартын 

дұрыс түсініп 

ойнауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Інжумен «күз» 

тақпағын қайталау 

Дидактикалық 

ойын: «Қандай 

екенін айт? 

Мақсаты:балалард

ы түстерді 

ажырата білуге 

және атай білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Раянамен саусақ 

жаттығуын жасау  

Дидактикалық 

ойын: «Бір сөзбен 

ата»                  

Мақсаты: заттарды бір 

сөзбен айтуды үйрету, 

сөздік қорларын 

байыту                             
Жеке жұмыс: 

Алиханмен көліктер 

туралы сөйлесу 

 

Үйге қайту Балалардың өз қалаулары бойынша  ойнату. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

3  апта  (08.11-12.11.2021ж) 



«№5 «Бала әлемі» ясли –бақшасы» КМҚК «Балапан» орта   топ 

Өтпелі тақырып:  «Дені саудың жаны сау»  

                                                                                                                                                                                     Тәрбиеші :    Метшенова А.Д..                                                                        

Күн тәртібі Дүйсенбі 08.11. Сейсенбі 09.11. Сәрсенбі 10.11. Бейсенбі 11.11. Жұма 12. 11. 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Сенің ен жақын досын», «Сенің сүйікті ойыншығын», «Демалыс күндерді қалай өткіздін?»Мақсаты: балалардың  

көңіл күйін бақылау, тілін дамыту 

Дидактикалық ойын:  
«Пошташы открытка 

әкелді» 

Мақсаты: балаларды 

сурет бойынша әңгіме 

құруға үйрету 

 

 

Үстел үсті ойыны  
«Көкөністер лотосы» 

Мақсаты: жемістерді 

көкеністерден бір –

бірінен  ажыратып 

атауымен атай білуге 

дағдыландыру 

Дидактикалық ойын:  
«Ненің дауысы?» 

Мақсаты: балаларды үй 

жануарларды 

ажыратып атауға, 

дыбыс еліктеулерін 

айтуда жаттықтыру 

Дидактикалық ойын:  
«Кім шақырды?» 

Мақсаты: балалардың 

есту қабілетін 

дамыту.Ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Дидактикалық 

ойын:   «Не өзгерді?» 

Мақсаты: балалардың 

зейіндерін дамыту 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №6 

 Таңғы ас Көңілің шайдай 

ашылады 

Дәмді көже, тәтті шай 

Денеге қуат береді. 

Төкпей шашпай ыдыстан 

Дәмін татсаң  тамсанып 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  

ғой 

Дәмін оның тата ғой 

«Дастархан басында» 

Дастарханың басында, 

Әдептен біз озбаймыз, 

Үлкедердің алдында, 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Көже,көже,көжегім, 

Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 

Сәбізді қытырлатып 

жеймін. 

Сәбіз қатты,бірақ тәтті. 

Астық – дала сәулеті, 

Астық- Отан дәулеті. 

Біздің дала – бай дала, 

Алтын астық айнала 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Шар» 

Мақсаты: балаларды 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет жасауға 

үйрету 

 

Аз қимылды ойын: 

«Тыныштық» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, барлығы бірге 

бірдей әрекет етуге 

үйрету. 

Аз қимылды ойын: 

«Масаны аула» 

Мақсаты: балалардың 

назарларын және 

ептіліктерін дамыту. 

 

 

Аз қимылды ойын:  

«Тауып айт» 
Мақсаты:дыбыстық 

мәдениетін 

қалыптастыру 

 

Аз қимылды ойын: 

«Шыр айнал, 

құлама» 

Мақсаты: балаларды 

қолды  белге қойып, 

денені тік ұстап секіре 

білуге, тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету 

үйрету 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу                                     

Тақырыбы: «Терезеден 

күн күлімдейді» 

(сюжетті сурет салу) 

Математика 

негіздері Тақырыбы:  

«Бір-бірден» , «бірде 

біреуі жоқ» ұғымдары 

Орыс тілі                           

Тақырыбы:  

«Игрушки» 

В вести в словарь детей 

Сөйлеуді дамыту                      

Тақырыбы: «Мен 

қамқор баламын» 

тақырып бойынша 

Сиқырлы пішіндер 

(вариатив)                         

«Жабайы аңдар» 

балаларда санауға 



түзу сызықтарды қосу 

арқылы  шаршы пішінді 

салу, шаршы пішіннің 

ішіне дөңгелек пішінді 

орналастыру арқылы екі  

пішіннің үйлесімдігін 

келтіре білуге  үйрету, 

бастаған істі аяқтауға 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:   

«Күн түн» 

 

Жаратылыстану           

Тақырыбы: 

«Құстар» 

Балаларға  құстар 

туралы түсінік беру. 

Балабақша ауласына 

ұшып келетін құстарды 

танып, атай білуге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Ұшады ұшпайды» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Затты  

бастан  асыра лақтыруға 

үйрету. 

Тепе-теңдікті сақтау; 

орында тұрып шеңбер 

құру 

Мақсаты: Сапқа бір-

бірден, шеңберге шағын 

топпен қайта тұру. Екі  

қолмен жоғары бастан 

асыра лақтыру. Еңіс 

тақтай бойымен жүруде 

туралы түсінік 

беру.Күндіз және кеш. 

 заттарды санау 

барысында  «Бір-

бірден» , «бірде біреуі 

жоқ» ұғымдары бала 

санасына 

қалыптастыру, 

заттардың санын 

анықтай білуге 

үйрету, 

 тәулік бөліктерін  

(күндіз және кеш) 

пысықтау, танымдық 

қабілеттерін дамыту, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Аз және көп» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Мен 

күшігімді жақсы 

көремін» 

Мақсаты: Екі бөлімді 

музыканың тыңдап, 

олардың бөліміндегі 

өзгерістерді байқауға, 

әнді ширақ айтуға, 

музыканың көңілді 

жеңіл сипатын 

қимылмен беруге 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тақтай 

бойымен еңбектеуді 

названия игрушек и их 

свойства (мягкая, 

пушистая, деревянная, 

твердая, 

металлическая). Учить 

говорить простыми 

предложениями.  (Это 

мишка. Мишка 

пушистый) 

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншық атауын 

ата» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Орынан 

ұзындыққа секіру; 

допты екі қолымен 

жоғарыға лақтыруға 

жаттықтыру. Допты 

лақтыру әдістерін 

жетілдіру. 

Мақсаты: Сапқа бір-

бірден, шеңберге 

шағын топпен қайта 

тұру. Тұрған орнынан 

ұзындыққа секіру. 

Допты жоғарыға 

лақтыру 

әңгіме. 

Өзіне және 

айналасындағы 

адамдарға көмек 

көрсетуді, сөздік қорды 

заттардың қасиеті мен 

сапасын білдіретін 

сөздермен толықтыруға, 

кейіпкерлерді сипаттау 

үшін дауыс ырғағының 

мәнерлі қарапайым 

тәсілдерін  

қолдануға үйрету.  

Дидактикалық ойын: 

Көп сөз ата 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 
Отбасы үшін бөлме 

құрайық» (дидактикалық 

ойын)  

өзінің отбасы туралы, 

отбастарында бір-біріне 

қалай көмек көрсететіні 

туралы сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. Отбасы 

үшін бөлме жасау, 

жиһазды қою, ыдыс-

аяқты орналастыру. Ата-

аналары мен балалары 

бір-бірін жақсы көріп, 

көмек көресететіні 

жайлы түсінуге үйрету. 

Отбасы мүшелерін 

құрметтеу және 

қамқорлық танытуға 

қатысты ұғымды 

қалыптастыра 

отырып, заттарды  

көлемдеріне  қарай 

салыстыруға үйрету, 

саусақ  қимылдарын  

дамыту,адамгершілікк

е тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Аңдарды 

ажыратып қой» 

 

Музыка                          

Тақырыбы: «Мысық 

және оның балалары» 

Мақсаты: Музыкалық 

шығарманың жанрын 

ажырата білуге, әнді 

нақышына келтіріп 

орындай білуге, 

қимыл қарқынын 

өзгерте отырып 

қимылдауға үйрету 



тепе-теңдікті сақтау. үйрету. 

Мақсаты: Сапқа бір-

бірден, шеңберге 

шағын топпен қайта 

тұру. Еңіс  

тақтай бойымен 

жүруде тепе-теңдікті 

сақтау. Еңіс тақтай  

бойымен еңбектеу. 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Отбасы мүшесін ата» 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   
Карточка №36   

Карточка №38 Карточка №40 Карточка №41 Карточка №44  

Серуеннен 

оралу 

Суға сабын саламын, 

Көпіршітіп жуамын. 

Тап-таза болған қолымды, 

Сүлгімен өзім сүртемін. Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 
Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп. Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш 

ұйықтауларын қадағалау 
Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Шынықсын деп 

табанымыз, 

Жаттығуды жасайық. 

Жалпақ табан болмас 

үшін, 

Жолақшамен жүрейік. 

Алға қадам басайық, 

Жаттығуды  жасайық. 

Тыныс дем  жаттығу 

жасау. «Ауа» ваннасын 

қабылдау. Шаштарын 

тарау, беті қолдарын 

Ұйқым қанды тамаша 

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

Нүкте  жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау.Шаштарын 

тарау, беті қолдарын 

жуу. 

Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу 

жасау.«Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Терезені ашайық, 

Таза ауа кірсін деп 

Жаттығуды жасайық, 

Денем мықты болсын деп 

Ауа ваннасын қабылдау 

Сергек жаттығу жасау. 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқым қанды тамаша 

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

Нүкте  жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау.Шаштарын 

тарау, беті қолдарын 

жуу. 



жуу. 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

Балалармен үстел-

үсті ойындарды 

ойнау 

Мақсаты: саусақ  

қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Балалармен үстел 

үсті театрын 

ұйымдастыру. 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін дұрыс 

айтуға үйрету, 

Балалармен қуыршақ 

театрын ұйымдастыру. 

«Жеті лақ» ертегісі 

Мақсаты: ертегіні дұрыс 

айтуға үйрету. 

Балалармен  «Күз 

келді» тақырыбында 

суретті тамашалау 

Мақсаты: көру, есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Руслан,Нурай 

Құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс. Мақсаты: 

құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс жасап оның 

бөлшектерін атай 

білуге үйрету 

Еркежан,Дінмухаммед 

«Түсі бойынша таңда» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты:түстерді ажырата 

білуге және түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

 

Алдияр,Аружан 

сөйлеуді дамыту  

Дидактикалық ойын 

«Заттың атын ата» 

Мақсаты: сөзді 

дұрыс айтуға үйрету. 

Медина, Санжар 

Құрлыс материалдарымен 

жұмыс. Мақсаты: құрлыс 

материалдарымен жұмыс 

жасап оның бөлшектерін 

атай білуге үйрету. 

Алижан,Асылым 

Дидактикалық  ойын 

«Не артық?» 

Мақсаты: бірдей 

заттардың арасынан 

артық қатты табуға 

үйрету. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

4апта  (15.11-19.11.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 



Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 15.11. Сейсенбі 16.11. Сәрсенбі 17.11. Бейсенбі 18.11. Жұма 19.11. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Дені саудың-жаны сау», «Дұрыс тамақтану», «Тазалық- денсаулық кепілі»,  

Мақсаты: баланың денсаулығын сақтауға және нығайту, дұрыс тамақтану, тамақтанудың денсаулыққа пайдасы туралы білім беру; 

Қимыл-қозғалыс, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту; ұқыптылыққа, байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:  биік – аласа, 

үлкен – кіші, оң жақта – 

сол жақта деген 

ұғымдарды жаттықтыру 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Ойыншықты 

тап» 

Мақсаты: затты оның 

сипаттамасына қарай 

табу біліктілігін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау арқылы 

тануға үйрету, 

қасиеттерін айтуға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 
Ұқсас түсті тап» 

Мақсаты: түр-түсті 

ажырата білуін, 

қоршаған ортаны түсініп 

– сезіну қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс атай 

білуге үйрету. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №6 

 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға аудару, 

дұрыс тамақтануға баулу. 

Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларға 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір 

қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз,күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз,білмейміз. 

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару 

; мәдениетті 

тамақтануға баулу. 

 

                                                                                         ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қ/ ойын: «Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты: балаларды 

жылдам ойлануға, тез 

қимылдауға үйрету. 

Аз қ/ ойын: «Қоян» 

Мақсаты: жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қ/ойын:«Шарды 

үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Аз қ/ойын: «Бұл қай 

кезде болады?» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен қайталауға 

тәрбиелеу. 

Аз қ/ ойын: «Өз 

жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 



Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

                Сурет салу 

Тақырыбы: «Жолақшаға 

өрнек салайық» 

(декоративтік сурет салу – 

«аша тұяқ», картоптан 

жасалған трафарет 

көмегімен) балаларды 

қазақтың ою  - 

өрнектерімен  (аша тұяқ) 

таныстыру,  дәстүрден 

тыс  сурет салу әдісі 

көмегімен (картоптан 

дайындалған трафарет) 

сурет сала білуге үйрету,  

жолақшаға салатын 

таңбаның ара 

қашықтықтарын дұрыс 

сақтай отырып 

орналастыра білуге  

баулу, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қоржын» 

мақсаты: қоржыннан  

алған жеміс-көкөністерді 

атау. 

 

Жаратылыстану 

 Тақырыбы:  «Құстарды 

бақылау» 

Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылауға үйрету, 

құстардың тіршілік 

әрекеті туралы білім беру. 

Табиғат бұрышындағы 

құстарға күтім жасауға 

Математика 

негіздерді . 

Тақырыбы:«Биік –

аласа» заттарды 

биіктігіне қарай 

салыстыру. 

Үшбұрыш. 

Балаларда өлшем 

ұғымдарын бекіту. 

«Биік – аласа» 

заттарды биіктігіне 

қарай салыстыру, 

геометриялық 

пішіндерді естеріне 

түсіре отырып, 

ұшбұрыштың 

қасиеттерімен 

таныстыру, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Пішініне 

қарап таңдап ал» 

Мақсаты:  Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді дұрыс 

атауға үйрету. 

             

Музыка 

Тақырыбы: 

«Алақаныңды жоғары 

көтер» 

Мақсаты: 

Ересектердің 

орындауындағы 

      Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Сондай 

бала бола ма? »  А. 

Шамкенов 

Балаларды өлең 

жолдарын мұқият 

тыңдап, өлең 

жолдарының не жайлы 

екенін  айта білуге 

үйрету, үзінді жаттау, 

Өлең жолдарындағы  

ұйқасып айтылған 

сөздерді анық айтуға  

дағдыландыру, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім алғыр?» 
Мақсаты: Құлақтың 

естігіштігін, сөздік 

нұсқаулықты оны 

айтатын дауыс күшіне 

қарамастан дұрыс 

қабылдай білуді 

дамыту. 

 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Биіктіктен 

секіру әдістерін үйрету. 

Мақсаты: Шеңбер 

бойлап және тоқтап 

жүру және жүгіру.  

Биіктігі 5-10 см заттан 

жерге секіру. Еңіс 

тақтай бойымен 

еңбектеу. 

 

  

          Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Суретпен 

жұмыс  

«Үлкен болып өсемін» 

Денсаулықты нығайтуда 

дене жаттығуларының 

маңызын түсіндіру, 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауды жетілдіру, 

сөз бен сөз ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Айналаңдағы заттарды 

ата» 

Мақсаты: балаларды 

сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Әдемі лента (жолақша) 

жолақша бетіне дайын 

екі түсті дөңгелек 

пішінді алмастыра  

қойып желімдей білуге 

үйрету, түстердің 

үйлесімділіген назар 

аударту,  эстетикалық 

талғамды сезіне білуге 

баулу, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу                                       

Дидактикалық ойын: 

«Қай қолымда көп» 

«Өнерпаздар әлемі» 

(вариативтік 

компонент) 

Тақырыбы: «Қалаған 

жерлерге ұшамын»  

Мақсаты: Музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға, әнді бірге 

бастап, бірге аяқтауға, 

бір-бірден қарапайым 

би қимылдарын 

орындауға үйрету. 

  

Құрастыру 

Тақырыбы: «Әкемнің 

машинасына арналған 

гараж» үлгі бойынша 

құрлыс материалдары 

көмегімен гараж 

құрастыру   құрлыс 

бөліктерін 

(шатыра,қабырғасы, 

есігі) дұрыс атату, 

кірпіштерді  тігінен қоя 

отырып, қабырғаларын, 

дайын құрлыс 

материалдары  

көмегімен  шатырын  

құрау,  жеңіл 

конструкцияларды 

өздіктерінен құрауға 

машықтандыру, 

бастаған істі аяқтауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Ұқсас затты тап». 

Мақсаты: Үшбұрыш, 



балаларды қатыстыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Құстар» 

Құстарды топтастырып, 

аттарын атау 

 

Дене шынықтыру                 

Тақырыбы: Берілген белгі 

бойынша орында тоқтап, 

қайта жүру, жүгіруге 

жаттықтыру. 

Мақсаты: Шеңбер бойлап 

және тоқтап жүру және 

жүгіру.  Допты жоғарыға 

лақтыру. 

 

әндерді тыңдауға, 

аспаптың 

сүйемелдеуіндегі 

дауысқа бейімделуге, 

музыка әуенімен 

жаттығулар жасауға 

үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Шеңбермен 

арақашықтық сақтап 

жүру, жүгіруге 

дағдыландыру.   

Бөрененің  үстімен 

еңбектеу. 

Мақсаты: Шеңбер 

бойлап және тоқтап 

жүру және жүгіру.  

Бөрененің  

үстімен еңбектеу. 

Биіктігі 5-10 см заттан 

жерге секіру. 

 Мақсаты:  Заттың екi 

жиынтығын салыстыра 

бiлуге үйрету. Көз 

мөлшерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

тіктөртбұрыш,  

дөңгелекке ұқсас 

заттарды тауып, атын 

атай бiлуге үйрету. 

Баланың түстердi, 

пiшiндi ажыратудағы  

ой-қиялын дамыту. 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка № 11  Карточка № 16   Карточка  № 30  Карточка  № 37  Карточка № 34  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. (киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу(қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету) Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Әлди, әлди, бөпешім,                    Жыламашы көкешім, 

Ән сап берем, келе ғой,                Жұбатқанға көне ғой. 

Ұйқыдан 

тұру, 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 
Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 
Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 
Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 
Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 



шынықтыру 

процедуралар

ы 

Пальчик – мальчик, где ты 

был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил, 

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни пел. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Жалқаулықты 

тастаймыз, 

Жаттығуды 

бастаймыз. 

Қиынсынып 

қашпаймыз, 

Шынығамыз жастай 

біз. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Мен тиінмін, тиінмін, 

Қысқа жылы киіндім. 

Қойма толы жаңғаққа, 

Іші жылы үйімнің. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Ақ киімді біреуі, 

Сары киімді біреуі, 

Көк киімді біреуі, 

әлем, жәлем киімі, 

Тағы бірі жүреді.  (жылдың төрт мезгілі) 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Дүкен» 

Мақсаты: балаларды 

дүкеншінің еңбегімен 

таныстыру,  достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:  «Не өзгерді» 

Мақсаты: 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімін бекіту. Есте 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың көңіл 

күйін көтеру. 

Балалармен   

«Бауырсақ » ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді 

сомдауға, тілдерін 

дамытуға, сөздік  

қорларын молайту 

және есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіру» 

Мақсаты: жылдың әрбір 

мезгіліне арналған 

киімді таңдау 

дағдыларын балалар 

бойына қалыптастыру, 

киім элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

Балаларға  «Дәріхана» 

ойынын  ойнату. 

Мақсаты:  дәріханамен 

таныстыру, дәрілердің, 

дәрумендердің пайдасы 

мен зияны туралы айту, 

логикалық ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін  

дамыту. 



Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Томирис және Санжармен 

Дидактикалық ойын : 

“Қай қолымда көп» 

Ойын мақсаты:  Заттың 

екi жиынтығын салыстыра 

бiлуге үйрету. Көз 

мөлшерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Малика  және 

Алижанмен 

жаттамақтарды 

қайталау. 

Мақсаты: сөздік 

қорларын молайту, 

есте сақтау 

қабілеттерін арттыру 

жжәне дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Топпен  «Қырықаяқ» 

ойнын ойнау. 

Кеңістікті бағдарлауға, 

бір және бірнеше шеңбер 

бойына түзу сызық 

бойымен тұра білуге 

үйрету. 

Баланың ішкі жағдайын 

түсінуге ұмтылу. 

Аяна және Ерназармен 

Дидактикалық ойын:  

«Бұл қай пішінге 

ұқсайды?» ойынын 

өткізу. 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

1  апта  (22.11-26.11.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжай» КМҚК «Ботақан» орта   топ 

Өтпелі тақырып: «Менің туған өлкем» 

Міндетті: балалардың туған жер,қала және облыс,туған өлкенің  құндылықтары әсемдігі туралы білімін кеңейту,өлкенің пайдалы қазбалары 

туралы алынған білімдерін бекіту,суреттер бойынша тануға және туған жердің көрікті жерлері мен көшелері туралы айта білуге үйрету. 

Тәрбиеші: Метшенова А.Д 

Күн тәртібі Дүйсенбі 22.11. Сейсенбі 23.11. Сәрсенбі 24.11. Бейсенбі 25.11. Жұма 26.11. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

Балаларды қабылдау, қарау. Әңгімелесу: «Менің жанұям»,«Сенің ең жақын досың», «Менің сүйікті ойыншығым»   

Мақсаты: балалардың көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік 

айқындылықты дамыту, ойлау қабілеттерін арттыру,ойыншықтарын күтіп ұстауға тәрбиелеу. 



әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгілік 

жаттығу 

Дидактикалық ойын: 
«Түстерді ата»Мақсаты: 

балаларды түстерді  

ажырата  білуге үйрету, 

жеке балаларға көмек 

көрсету 

Сөздік ойын: «Ғажайып 

дорба»  

Мақсаты: балалардың 

ойыншықты сипаттау 

арқылы тілдік 

қорларын молайту, 

ойыншықтарды 

сипаттауға үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Ненің 

баласы?»  (үстел үсті  

ойын) 

Мақсаты: ұсақ саусақ 

моторикасын дамыту, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Сөздік ойын: 

«Ажыратып айт» 

Мақсаты: қазір мен 

сендерге кез-келген бір 

заттың атын атап 

суретін көрсетемін,ал 

сендер сол затпен не 

істеуге болатынын 

айтуларың керек 

Дидактикалық ойын: 
«Үй жануары 

ма,жабайы жануар ма?» 

Мақсаты: балалардвң 

үй және жабайы 

жануарлар туралы 

білімдерін бекітіп, 

жануарлар туралы 

түсініктерін,байланыст

ыра сөйлеу қабілеттерін 

дамыту, жануарларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №7 

 Таңғы ас Көңілің шайдай 

ашылады 

Дәмді көже, тәтті шай 

Денеге қуат береді. 

Төкпей шашпай ыдыстан 

Дәмін татсаң  тамсанып 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  ғой 

Дәмін оның тата ғой 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз,күлмейм

із 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз,білмейміз.  

 

Көже,көже,көжегім, 

Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 

Сәбізді қытырлатып 

жеймін. 

Астық – дала сәулеті, 

Астық- Отан дәулеті. 

Біздің дала – бай дала, 

Алтын астық айнала 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Суық және жылы» 

Мақсаты: тәрбиеші 

балаларға «суық» 

дегенде ақырын 

шапалақтайды, «жылы» 

дегенде қатты 

шапалақтайды 

Аз қимылды 

ойын:«Дауысынан 

таны».Мақсаты: бір 

баланы теріс қаратып, 

шеңберде тұрған 

балалар арасынан кез 

келген балаға бір 

жануардың дауысын 

салу ұсынылады. Теріс 

қарап тұрған бала 

кімнің дауысы екенін 

тануы тиіс. 

Аз  қимылды ойын: 

«Ойнаймын» 

Пианино ойнаймын, 

Пирамида жинаймын. 

Тышқанға ұқсап пи-

пи-деп, 

Күшікке ұқсап аф-аф-

деп, 

Күні бойы ойнаймын 

Аз қимылды ойын: 

«Өсу ретімен 

ата».Мақсаты: тәрбиеші 

бір баланы шақырып, 

қолына жуандығы 

әртүрлі жіпті беріп, өсу 

ретімен жерге қойып 

атауды ұсынады.Қалған 

балаларға   айта жүріп, 

сол жіптерден аттауды 

ұсынады. 

Аз қимылды ойын: 

«Жоғары лақтыр» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу, тәрбиешінің 

белгісін мұқият 

орындауын 

 



Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу                  

Тақырыбы: «Ұзын 

құлақ сұр қоян» 

(«Бауырсақ» ертегісінің 

желісімен) қарынаш 

көмегімен әр түрлі 

сопақша пішіндерді 

(үлкен, кіші, жуан, 

жіңішке, ұзын,қысқа) 

пайдалана отырып, 

қоянның  бейнесін 

келтіру, жануарларды 

бейнелеуге  

машықтандыру, 

эмоционалды -

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

жануарларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу                      

Дидактикалық ойын: 

«Жабайы аңдарды ата» 

 

Жаратылыстану               

Тақырыбы  «Қыс келді» 

Қыстың өзіне тән 

белгілерімен, қардың 

қасиетімен, құстар мен 

жабайы жануарлардың 

тіршілігіндегі 

өзгерістермен 

таныстыру; қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды орната 

білуге үйрету; қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

үйрету. Байқағыштықты, 

Математика негіздері    

Тақырыбы: «Ұзын -

қысқа»  заттарды 

салыстыру. 

Дене  бөліктерінің 

орналасуына қарай 

бағдарлау  «Артында , 

алдына» балаларда 

өлшем ұғымдарын 

бекіту. «Ұзын -қысқа»  

заттарды салыстыру.  

Дене  бөліктерінің 

орналасуына қарай 

бағдарлау «артында , 

алдына» ұғымдарына  

қатысты тапсырмалар 

беру, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту,  

әдептілікке тәрбиелеу.                              

Дидактикалық ойын: 

«Әр түрлі көлемдегі, әр 

түрлі заттар» 

 

Музыка                               

Тақырыбы: «Ат үстінде 

саяхат» 

Мақсаты: Түрлі 

сипаттағы пьесаларды 

тыңдау және есте 

сақтауға, аспаптың 

даусына бейімделуге, 

мылдырмақтың 

дыбысталу 

динамикасын 

ажыратуға үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Орыс тілі 

Тақырыбы:«Продукт

ы питания и посуда».                        

продолжать 

обогащать словарь 

детей по русскому 

языку, ввести в 

активный словарь 

названия продуктов 

питания, учить 

отвечать на вопросы 

полным 

предложением. 

Воспитывать у детей 

бережное отношение 

к продуктам питания, 

заботливость и 

трудолюбие. 

Дидактикалық 

ойын: «Дүкен» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қағып алу 

әдісін үйрету. Денені 

заттарға тигізбей 

еңбектеуді үйрету  

Мақсаты: «Жыланша» 

заттарды айналып 

өтіп жүру және 

жүгіру.  

Лақтырған допты 

қағып алу. Орындық 

аяқтарының арасымен 

еңбектеу. 

 

Сөйлеуді дамыту                        

Тақырыбы  

Тәрбиешінің әңгімесі 

«Туған қалам» 

Балаларды туған 

қаламыздың көрікті 

жерлерінің суретімен  

таныстыра отырып,  

туған жер, Отан туралы 

түсінік беру, сөздерді 

жіктелуіне, септелуіне 

қарай байланыстыруға, 

сөйлеу әдебінің сәйкес 

түрлерін дұрыс 

қолдануға үйрету, туған 

жерге деген құрметті 

сезіне білуге тәрбиелеу                                          

Дидактикалық ойын: 

«Кім не біледі?»  

 

Қоршаған ортамен 

танысу     Тақырыбы:  

Отбасы үшін бөлме 

құрайық» 

(дидактикалық ойын) 

өзінің отбасы туралы, 

отбастарында бір-біріне 

қалай көмек көрсететіні 

туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Отбасы үшін бөлме 

жасау, жиһазды қою, 

ыдыс-аяқты 

орналастыру. Ата-

аналары мен балалары 

бір-бірін жақсы көріп, 

көмек көресететіні 

Сиқырлы пішіндер 

(вариатив)             

Тақырыбы: «Вагон 

сүйреткен паровоз» 

балаларды көлік 

түрлерлері туралы 

білімдерін бекіту, 2-3 

бөліктерден тұратын 

түрлі заттарды 

орналастыруды 

үйрету.саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерін 

қозғалысын жетілдіру 

.Төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көлік түрлерін ата» 

 

Музыка                             

Тақырыбы: «Қыс» 

Мақсаты: Түрлі 

қарқындағы музыканы 

тыңдауға, музыкалық 

сүйемелдеумен ре-ля 

бірінші октавасының 

диапазонында ән 

салуға, қимыл 

қарқынын өзгерте 

отырып қимылдауға 

үйрету 

 



білуге құмарлықты 

дамыту Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай кезде 

болады?» 

 

Дене шынықтыру               

Тақырыбы: Қардан 

қаршық жасап алысқа 

лақтыру. Қаршықтар 

арасынан жүгіру, секіру. 

Мақсаты: Қардан 

қаршық жасап алысқа 

бір қолымен лақтыру. 

Қаршықтар арасынан 

аяқтың ұшымен жүгіру, 

секіру. 

Тақырыбы: Балалардың 

қимыл тәжірибесін 

молайту. Лақтыру 

тәсілін дамыту 

Мақсаты: «Жыланша» 

заттарды айналып өтіп 

жүру және жүгіру. Еңіс 

тақтай бойымен жүруде 

тепе-теңдікті 

сақтау.Лақтырған 

допты қағып алу 

 

жайлы түсінуге үйрету. 

Отбасы мүшелерін 

құрметтеу және 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл не?» 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка № 11  Карточка №12   Карточка  № 13 Карточка № 14  Карточка  № 15  

Серуеннен 

оралу 

Суға сабын саламын, 

Көпіршітіп жуамын. 

Тап-таза болған қолымды, 

Сүлгімен өзім сүртемін. Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп.                                                                 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 
Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң денені,                                                                   

Жалқаулықты елемей,                                                                   

Ауадан қуат алайық 

Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің 

Солнышко, 

лучистое 

Улыбнулось весело 

Шынықсын деп табанымыз, 

Жаттығуды жасайық. 

Жалпақ табан болмас үшін, 

Ұйқым қанды тамаша 

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 



Шымыр болып өсесің. 

Сергек жаттығу жасау. 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап ем 

алайық.Нүкте  жаттығу 

жасау. 

 

Потому  что 

мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» 

жаттығу жасау. 

 

Жолақшамен жүрейік. 

Алға қадам басайық, 

Жаттығуды  жасайық. 

Тыныс дем  жаттығу жасау. 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен үстел 

үсті театрын 

ұйымдастыру. 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін дұрыс 

айтуға 

дағдыландыру. 

 

Топпен  «Күз» тақырыбы 

бойынша суретпен жұмыс 

жүргізу. 

Мақсаты: байланыстырып 

сөйлеуді  дамыту, тіл 

байлығын  молайту 

 

Балалармен үстел-

үсті ойындарды 

ойнау 

Мақсаты: саусақ  

қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

дамыту 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Дастархан 

дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын жүзеге 

асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара көмек 

сезімдерін тәрбиелеу 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын ұйымдастыру. 

«Серуенге жиналу» 

Мақсаты:жылдың 

әрбір мезгіліне 

арналған киімді 

таңдау дағдыларын 

балалар бойына 

қалыптастыру,киім 

элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс:Айлин, 

Эмир, Малика мен 

Дидактикалық 

ойын:«Қуыршақты 

киіндіру» 

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту,ойыншартын 

дұрыс түсініп 

Жеке жұмыс: 

Санжар,Медина 

Дидактикалық ойын: 

«Неден жасалған?»  

Мақсаты: жиһаз атауын 

атай білуге  

дағдыландыру. 

 

Жеке жұмыс:Рахима, 

Айша 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршаққа бөлме 

дайындайық» 

Мақсаты: жиһаз 

атауын атай білуге 

дағдыландыру. 

 

Жеке жұмыс:Жанайым, 

Әлем, 

Дидактикалық ойын: «Түсі 

бойынша таңда» 

Мақсаты:түстерді ажырата 

білуге және түстерді 

ажырата білуге 

ынталандыру. 

Жеке жұмыс:Айзада, 

Еркежан. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 



ойнауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:топпен 

қабілеттерін дамыту. 

Жекежұмыс:топпен. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 

 

 
 
 
 
 
 

ЦИКЛОГРАММА 

2апта  (29.11-03.12.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

Өтпелі тақырып: «Менің туған өлкем» 

                                                                                                                                                                                                                                             

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 29.11. Сейсенбі 30.11. Сәрсенбі 1.12. Бейсенбі 2.12. Жұма 3.12. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Қыс мезгілі», «Менің туған өлкем», «Алғашқы президент»  

Мақсаты: баланың назарын қыс мезгіліне аудару,  қыс мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру. Туған өлкеміз туралы мәлімет 

беру,  ҚР ның алғашқы президенті туралы әңгімелеу. Елін, жерін сүюге тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:  балаларды 

суреттегі заттардың бір-

бірінен айырмашылығын 

тауып айтуға үйрету. 

Дидактикалық ойын:  

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс атай 

білуге үйрету. 

 Дидактикалық ойын: 

«Бұл не? ». 

Мақсаты:  балаларды 

таныс геометриялық 

пішіндерді көрмей , 

сипау арқылы тани 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау арқылы 

тануға үйрету, 

қасиеттерін айтуға 

дағдыландыру. 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №7 



 Таңғы ас Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз,күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз,білмейміз.  

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару ; 

мәдениетті тамақтануға 

баулу. 

Не забудь помыть под 

душем, 

Вымыть лапки, шею, 

уши 

А когда я стол накрою 

Будем завтракать с 

тобою 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа  тәрбиелеу. 

 

 Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір 

қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа баулу. 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Қоян»  

Мақсаты: жаттамақта 

тәрбиешімен бірге 

айтып, іс-қимылдарды 

көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Жел соғады бетіме»  

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

 Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Аз қимылды ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қысқы 

шыршалар» 

балаларды қар 

ұшқындарын салуға 

баулу, шырша 

ағаштарына келіп қонып 

жатқан   қар 

ұшқындарын қағаз 

бетінен қолды алмай 

қылқалам көмегімен  

үздіксіз бұлғап жағу 

тәсілін пайдалана 

отырып салуды  үйрету. 

(шырша  ағаштарының 

суреттері алдын-ала 

салынып дайындалған 

парақтар беріледі) 

Дидактикалық ойын: 

Математика негіздері 

Тақырыбы  

«Геометриялық 

пішіндер» (шаршы, 

тіктөртбұрыш) 

Кеңістікте бағдарлау 

(оң жақта, сол жақта). 

балаларға шаршы және 

үшбұрыш пішіндерін 

дұрыс атап ажыратуға 

үйрету.Тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша  

қолдың көмегімен  

пішіннің  моделін  

сызып, көрсетуін  

көзбен бақылау, пішін 

түрлерін зерттеу, 

Нұсқама бойынша  

санына  қарай  

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Қысқы 

серуенде» суретті 

сиапаттау 

қыстағы  балалардың 

ауладағы серуенін 

бейнелейтін сурет 

мазмұнымен жұмыс 

жасау, балаларға 

суретте бейнеленген 

суретті мазмұндап 

айтуға, сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету,  қарапайыс  

сөйлемдерді үйлестіре 

қолдана білуге үйрету, 

балалардың тілдік 

мәдениетін дамыту, 

адамгершілікке 

«Өнерпаздар әлемі» 

(вариативтік 

компонент) 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті өлкем» 

Мақсаты: Отаны, туған 

өлкесі туралы әндерді 

орындау ауқымын 

кеңейту. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Әтешке  

арналған қақпа» 

тәрбиешінің көмегімен 

заттың бейнесін 

талдауға, кірпіштерді  

қатарлата отырып 

тінгінен қоюға, заттың  

негізгі бөліктерін атап, 



«Жыл мезгілі» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы 

«Аппақ қар» 

Қыс мезгілінде болатын 

құбылыстармен 

таныстыру,қардың 

түрлерімен 

таныстыру,ұлпа,қатты,ы

лғалды қар түсініктері 

туралы ұғым 

қалыпастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты серуенге 

киіндірейік » 

 

Дене шынықтыру      

Тақырыбы: Төбешіктен 

шанамен төмен 

сырғанау. Бір-бірімен 

шанамен сырғанату. 

Мақсаты: Төбешіктен 

шанамен төмен 

сырғанау. Бір-бірімен 

шанамен сырғанату. 

заттарды  топтастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Түсін ата» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Туған 

өлке» 

Мақсаты: Балаларды 

қазақтың халық 

шығармашылығымен 

таныстыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылығын 

дамыту, әр ұлт 

адамдарына достық 

пейілін тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тепе-

теңдікті сақтау. 

Музыкаға сәйкес 

өздігінен бейнелі 

қимылдар орындау 

қабілеттерін 

қалыптастыру.  

Мақсаты:  

Қол  ұстасып, арқаннан 

ұстап жүру және 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына жүгіру. 

Допты көлденең 

нысанаға лақтыру. Еңіс 

тақтай бойымен жүруде 

тепе-теңдікті сақтау. 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Айналаңдағы  

заттарды ата» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  Аққала 

бірнеше көлемдегі  шар 

тәріздес пішінді  

домалақтау тәсілін 

үйрету,  дайын болған  

шар  тәріздес 

пішіндерді қосу 

арқылы аққаланың 

денесін  жасау, ішіндегі  

кіші бөлігін аққаланың 

басы етіп алу, қалған 

қосымша бөлшектерін 

(мойын орағышы, 

сыпыртқышы, көздері 

мен мұрыны,аузын) де 

келтіре 

отырып,аққаланың 

бейнесін  бере білуге  

үйрету,  елестетуді 

дамыту, бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Аққаланы жина» 

ажырата білуге (биік, 

аласа) үйрету.  

Шығармашылық 

білімдерін бекіту. 

Бастаған істі аяқтай 

білугге тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Пішініне қарап таңдап 

ал» 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка № 38  Карточка № 39    Карточка № 40  Карточка № 36  



   

Серуеннен 

оралу 

Көркем сөз 

Мен естияр баламын,                               Көйлегімді, күртемді, 

Өзім кие аламын.                                      Аяқ киім, пәлтемді. 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу.  Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Түс туралы білімдерін бекіту. Шығыс әуені қосылып тұрады. 

 Ойын барысы: Ұйықтар алдында шығыс әуені қойылады. Балалар сиқыршыға айналып, кілем үстіне малдас құрып отырады. 

Қолдарын тізелеріне қойып, иектерін тізелеріне тигізіп, көздерін жұмып, денелерін бос ұстайды. Әуен біткен кезде ақырындап, 

үндемей төсектеріне барып жатады. 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Дружат в нашей группе 

Девчонки и мальчики. 

Мы с тобой подружим 

Мальенкие пальчики 

Один, два, три, четыре, 

пять. 

Начинай считать опять. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

 Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал санайық санамақ, 

Мынау-мынау қарап-

ақ. 

Барлығы содан 

басталмақ, 

Бас бармағым – біреу, 

Балаң үйрек – екеу, 

Ортан терек – үшеу, 

Шылдыр шүмек – 

төртеу, 

Кішкене бөбек – бесеу, 

Оң қолымда саусақ 

нешеу? 

Балалар: бесеу. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

 

 

 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  



Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Қыс тамаша келбеті                  Ойнаймыз біздер далада, 

Табиғаттың бейнесі.                 Шынығып шана суйрейміз. 

Ақ боран қатты аязы,                Бірігіп жасап аққала, 

Салады түрлі суретті.               Әдемі шелек ілеміз. 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіру» 

Мақсаты: жылдың әрбір 

мезгіліне арналған 

киімді таңдау 

дағдыларын балалар 

бойына қалыптастыру, 

киім элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты: балаларды 

шаштараздың еңбек 

құралдарымен 

таныстыру,  достық 

өзара көмек 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Балаларға  «Дүкен» 

ойнын  ойнату. 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы Қ. 

Мырзалиев. «Қыс» үзінді 

жаттау» 

өлең жолдарын мұқият 

тыңдай отырып, қыс 

мезгілінің өзгерістері 

мен айырмашылықтарын 

айтуға үйрету, өлең 

жолдарының әр жолына 

түсінік бере отырып, 

қыстағы  табиғатта 

болатын өзгерістерді 

бала санасына сіңіру, 

балалардың тіл 

байлықтарын жетілдіру, 

дамыту, табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын : 

«Айналаңдағы заттарды 

ата» 

Дене шыныктыру 

(маманның  жоспары 

бойынша) 

Балалармен   «Үйшік» 

ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, 

сөздік  қорларын 

молайту және есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 



Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс: Айлин  

және Әмірмен  

Дидактикалық ойын : 
«Түсі бойынша таңда»  

Мақсаты: түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата білуге 

ынталандыру. 

Жеке жұмыс: Асылым  

және Санжар 

Дидактикалық ойын 

:  «Кімнің үйі тез 

жиналады?»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

 

 Жеке жұмыс: Ернияз 

және Томириспен 

Дидактикалық ойын : 
«Бұл қай кезде болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту, ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Топпен  «Трамвай» 

ойнын ойнау. 

Мақсаты:балаларды 

тізбектеліп тұрып , екі-

екіден қолдарын ұстап 

тұруға, түстерді 

ажыратуға және соған 

сай әрекет етуге 

дағдыландыру. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Әңгімелесу : «Менің жанұям», Демалыс  күндерді қалай өткіздің?»,«Сенің ең жақын досың» 

Мақсаты: балаларға демалыс кундерді қалай өткізгендері туралы айтқызып, бір –бірлерін тыңдауға үйретіп, тілдік қорларын 

молайту, балабақша туралы айтып,  балабақшаға жақсы сезімдерін тәрбиелеу, балаларға достары туралы сұрақ қойып, олармен  

бірге ойнауға, ойыншықтарымен бөлісуге үйрету,көңіл – күйлерін көтеру, анұялары туралы  әңгімелесу арқылы тілдерін 

дамыту, сыйластық пен татулыққа тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Түстерді ата»  

Мақсаты: балаларды 

түстерді  ажырата  көмек 

көрсету 

Сөздік ойын: «Ғажайып 

дорба» 

Мақсаты:балалардың 

ойыншықты сипаттау 

арқылы тілдік 

қорларын молайту, 

ойыншықтарды 

сипаттауға үйрету 

Дидактикалық 

ойын:  

«Ненін баласы?»  

(үстел үсті  ойын) 

Мақсаты: ұсақ саусақ 

моторикасын дамыту, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Сөздік ойын: 

«Ажыратып айт» 

Мақсаты: қазір мен 

сендерге кез-келген бір 

заттың атын атап 

суретін көрсетемін,ал 

сендер сол затпен не 

істеуге болатынын 

айтуларың керек 

Дидактикалық ойын: 
«Үй жануары ма, 

жабайы жануар ма?» 

Мақсаты: балалардвң 

үй және жабайы 

жануарлар туралы 

білімдерін бекітіп, 

жануарлар туралы 

түсініктерін, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, 



Таңертеңгілік 

жаттығу   

жануарларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №8 

 Таңғы ас Көңілің шайдай 

ашылады 

 Дәмді көже, тәтті шай 

 Денеге қуат береді. 

Төкпей шашпай ыдыстан 

 Дәмін татсаң  тамсанып 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  ғой 

Дәмін оның тата ғой 

Рано- рано по утрам,                                                                       

Утки крякали кря-кря.                                                                         

Свинки хрюкали хрю-

хрю,                                                                            

Детки просыпались,                                                                       

В кучу собирались.  

Көже,көже,көжегім, 

Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 

Сәбізді қытырлатып 

жеймін. 

Сәбіз қатты,бірақ тәтті. 

Астық – дала сәулеті, 

Астық- Отан дәулеті. 

Біздің дала – бай дала, 

Алтын астық айнала 

                                                                                           ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

 Аз ойын: «Суық және 

жылы» 

Мақсаты: тәрбиеші 

балаларға «суық» дегенде 

ақырын шапалақтайды, 

«жылы» дегенде қатты 

шапалақтайды 

Аз ойын:«Дауысынан 

таны».Мақсаты: бір 

баланы теріс қаратып, 

шеңберде тұрған 

балалар арасынан кез 

келген балаға бір 

жануардың дауысын 

салу ұсынылады. Теріс 

қарап тұрған бала 

кімнің дауысы екенін 

тануы тиіс. 

 Аз ойын: 

«Ойнаймын» 

Пианино ойнаймын, 

Пирамида жинаймын.  

Тышқанға ұқсап пи-

пи-деп,  

Күшікке ұқсап аф-аф-

деп,  

Күні бойы ойнаймын 

Аз  ойын: «Өсу ретімен 

ата».Мақсаты: тәрбиеші 

бір баланы шақырып, 

қолына жуандығы 

әртүрлі жіпті беріп, өсу 

ретімен жерге қойып 

атауды ұсынады.Қалған 

балаларға   айта жүріп, 

сол жіптерден аттауды 

ұсынады.       

Аз  ойын: «Жоғары 

лақтыр» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу, тәрбиешінің 

белгісін мұқият 

орындауын 

 

 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Кілемдегі 

өрнек»  Тіктөртбұрыш 

пішінді  қазақ  ою-

өрнегімен әсемдеу,  

қағаздың  тең ортасын  

«гүл»  өрнегімен әсемдеу, 

қылқаламды  

жалпағынан басып салу  

арқылы төрт бағытқа түзу 

сызық салу  тәсілімен 

кілемшенің ортасына 

гүлді,ал шетін «Ирек өрнегі 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

«Ұзындығы бойынша 

заттарды салыстыру» 

балаларды заттарды 

ұзындығы бойынша 

салыстыруға  

үйрету, жолақшаларды  

бір-бірінің үстіне қою, 

яғни беттестіріп  қою 

арқылы салыстыру, 

заттардың  ұзын –

қысқасын анықтау, 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

«Растительный мир» 

познакомить детей с 

названиями деревьев 

ближайшего 

окружения:  

береза, тополь, ель, и 

цветами, растущими 

на участке и в уголке 

природы. Закрепить 

основные цвета 

Дидактикалық 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Тәрбиешінің әңгімесі 

«Қыстағы аңдар қалай 

қорғанады?»                            

балаларға қыстағы 

аңдар  

тіршілігі жайлы айта 

отырып, аңдардың 

қысқы суықтан 

қорғануы жайлы айту, 

аңдардың қысқы мекені 

«апан», «ін», «үңгір»  

Сиқырлы пішіндер:  

(вариативтік 

компонент) «Қоян»                                 

Мақсаты:  Қоян туралы 

түсініктерін тиянақтау 

қоянның дене 

бөлшектерін  

атай білуге 

үйрету,оларды қағаз 

бетіне дұрыс 

орналастыра білуге 

,жануарларға деген 

сүйіспеншілікке 



көмегімен  толқынды 

сызық жүргізу арқылы  

әсемдеу, шетіндегі 

толқынды сызықты 

жүргізуде үшы жіңішке  

қылқаламды пайдалану 

Дидактикалық ойын: 
«Пішіндерді ата» 

 

Жаратылыстану           

Тақырыбы: «Табиғат 

бұрышындағы су 

патшалығы» (табиғат 

бұрышындағы балықтарды 

бақылау)                                    

Балалардың аквариумдегі 

балықтар туралы 

түсініктерін кеңейту,  

бақылай білуді дамыту, 

өзінің алған әсерлері мен 

бақылаулары туралы 

әңгімелеп беру. Балаларды 

балықтарға күтім жасау 

әрекетіне қатыстыру 

Дидактикалық ойын: «Не 

қайда өмір сүреді» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ақ ұлпа 

әткеншек» 

Мақсаты: Қол ұстасып 

шеңбермен жүру. «Ақ ұлпа 

ұшты» деген белгіге 

шеңбермен жүгіру. 2-3 

шеңбер жүгіру. «Бағыт 

өзгерді» деген белгіге  

бағытты өзгертіп жүру, 

күнделікті  тұрмыста 

қолданылатын   

«ұзын», «қысқа», 

«ұзынырақ»  сөзін 

пайдалануға 

жаттықтыру. Дөңгелек, 

шаршы, үшбұрыш 

пішіндерінің түсіне, 

көлеміне, қарамай 

дұрыс атап көрсетуге 

үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып дорба» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Туған 

жерім-бесігім» 

Мақсаты: Түрлі 

қарқындағы музыканы 

тыңдап ажыратуды, 

әнді сөздерін анық,бір 

қарқынмен айтуға, 

шеңбер бойымен 

қозғалуға үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты әр 

түрлі әдіспен нысанаға 

түсіруді үйрету. 

Мақсаты: Төбешікке 

шығып және одан түсіп 

саппен жүру және тұтас  

топпен сапқа қайта 

тұру. Орындық 

аяқтарының арасымен 

еңбектеу. Допты тура 

нысанаға лақтыру. 

ойын: «Биік аласа» 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Биіктіктен 

қос аяқпен жұмсақ 

түсу әдістерін 

жетілдіру. 

Көзмөлшерді дамыту. 

Мақсаты: Төбешікке 

шығып және одан 

түсіп саппен жүру 

және тұтас  

топпен сапқа қайта 

тұру. Допты тура 

нысанаға лақтыру. 

Биіктігі 5-10 см заттан 

жерге секіру. 

туралы  түсінік беру, 

сөз ішіндегі 

етістіктердің орынын 

дұрыс қолдана білуге  

үйрету, сөздік 

қорларын молайту,  

аяушылық сезімдерін 

ояту 

Дидактикалық ойын: 
«Аңдардың қорегі» 

 

Қоршаған ортамен 

танысу        

Тақырыбы Әңгімелесу 

«Жаңа жылдық 

мерекелік 

киімдер»Жаңа жыл 

мерекесі туралы өз 

ойларын әңгімелеуді 

үйрету, жаңа жылдағы 

маскаратты қкиімдер 

мен  мерекенің өткізілу 

түрін әңгімелеу, жыл 

қонақтары жайлы 

түсініктерін бекіту, 

мерекелік көңілді сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Жаңғырық» 

 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Оңашадағы үй» 

 

Музыка 
Тақырыбы: «Қазақстан-

ортақ Отанымыз!» 

Мақсаты: Туған  жер , 

ауыл  туралы  ерекше  

әңгімелеу. Қала  мен  

ауыл  айырмашылығын  

ажырата біліп  түсінік-

терін кеңейту. 



жүгіру. 

Екінші 

таңғы ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №6   

 

Карточка №7   Карточка №8   Карточка №9   №10  Карточка 

Серуеннен 

оралу 

Суға сабын саламын, 

Көпіршітіп жуамын. 

Тап-таза болған қолымды, 

Сүлгімен өзім сүртемін. Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 

 

Ұйқы 

Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп. Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш 

ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедурала

ры 

Терезені ашайық, 

Таза ауа кірсін деп 

Жаттығуды жасайық, 

Денем мықты болсын деп 

Ауа ваннасын қабылдау 

Сергек жаттығу жасау. 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

Нүкте  жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау.Шаштарын 

тарау, беті қолдарын 

жуу. 

Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу 

жасау.«Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Шынықсын деп табанымыз, 

Жаттығуды жасайық. 

Жалпақ табан болмас үшін, 

Жолақшамен жүрейік. 

Алға қадам басайық, 

Жаттығуды  жасайық. 

Тыныс дем  жаттығу жасау. 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

Нүкте  жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 



Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

Балалармен үстел-үсті 

ойындарды ойнау 

 Мақсаты: саусақ  

қимылдарын, бұлшық 

еттерін дамыту.  

 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Балалармен үстел 

үсті театрын 

ұйымдастыру. 

«Шалқан» ертегісі 

 Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін дұрыс 

айтуға үйрету 

Балалармен қуыршақ 

театрын ұйымдастыру.  

«Жеті лақ» ертегісі 

Мақсаты: ертегіні дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Тігінші» 

Мақсаты: тігіншінің 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс: Адина , 

Айгүль мен сауасақ 

жаттығуына 

байланысты көркем 

сөзді қайталату. 

Мақсаты :есте сақтау 

саусақ маторикасын 

дамыту. 

 

 

 

Жеке жұмыс: Ернияз, 

Саян және Кәусармен 

бірге  сурет 

салдыру.«Көңілді 

қарындаштар» 

Мақсаты:қағаздың 

қасиеттері және оны 

қолданудың қарапайым 

тәсілдері туралы түсінік 

қалыптасып келеді 

Жеке жұмыс:Амир, 

Мираспен 

кітаптарды желімдеу 

. 

Мақсаты:балаларға 

кітаптарды күтіп 

ұстауға ұқыпты 

болуға үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Дидактикалық ойын 
«Ойыншықты сипатта» 

Еркежан,Санжармен  

Мақсаты:Заттар атауын  

білдіретін сөздерді 

түсінуге, берілген 

сұрақтарды түсініп және 

тыңдауға дағдыландыру. 

. 

Жеке жұмыс: 
Малика,Әдемімен сурет 

қарастыру. 

«Қуыршақтың 

киімдерін ата», 

Мақсаты:Сурет 

арқылы 

адамның дене 

мүшелерін дұрыс 

атауға үйрету. 

 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

4 апта  (13.12-17.12.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

Өтпелі тақырып: ««Менің туған өлкем» 

                                                                                                                                                                                                                                             

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 13.12. Сейсенбі 14.12. Сәрсенбі 15.12. Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Қыс мезгілі», «Менің туған өлкем», «Тәуелсіздікке 30 жыл», «Жаңа жыл»  

Мақсаты: баланың назарын қыс мезгіліне аудару,  қыс мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру. Туған өлкеміз туралы  мәлімет 

беру,  Тәуелсіздік туралы әңгімелеу. Елін, жерін сүюге тәрбиелеу. Жаңа жыл мерекесіне дайындық  туралы әңгімелесу.  

Дидактикалық ойын 
«Бұл не? ». 

Мақсаты:  балаларды 

таныс геометриялық 

пішіндерді көрмей , 

сипау арқылы тани 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау арқылы 

тануға үйрету, 

қасиеттерін айтуға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс 

атай білуге үйрету. 

  

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №8 

 Таңғы ас «Әдепті бол» 

Ас ішкенде балақай, 

Әдепті бол байсалды. 

Түзу ұстап денеңді 

Қисайтпа арқа беліңді. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан басында дұрыс 

Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

«Ас адамның арқауы» 

Дәрумендер жиыны 

Ас адамның арқауы. 

Асыңды іш асықпа 

Сіңсін тез бойыңа. 

Мақсаты: 

Балалардың назарын 

  



отыруға тәрбиелеу.  тағамға аудару 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Биік болып өсейік» 

Мақсаты:  жаттамақта 

тәрбиешімен бірге 

айтып, іс-қимылдарды 

көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Жел соғады бетіме» 

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қимылды 

ойын:«Тыныстап дем 

алайық» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

  

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы «Әсем 

шырша» 

Шыршаның дайын 

сұлбасын  әсемдеуге 

үйрету,  түрлі-түсті 

сақиналар,  нүктелер  

түсіру арқылы безендіру, 

қылқаламның ұшын ғана 

пайдаланып   сурет салу 

тәсілін  бекіту, 

қылқаламдағы  бояуды 

жуып тастап келесі түсті 

ұқыпты  пайдалануға 

қалыптастыру, әсемдікті  

сезіне білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 

«Аққаланы жина» 

     

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы 

«Қазақстанның 

Математика негіздері 

Тақырыбы «Заттарды 

ені бойынша салысыру,  

«жоғарыда», «төменде» 

Балаларды заттарды 

еніне қарай 

салыстыруға үйрету,  

жолақшаларды  бір-

бірінің үстіне қою, яғни 

беттестіріп  қою 

арқылы салыстыру, 

«жуан», «жуанырақ», 

«жіңішке» сөздерін 

қолдануға баулу. 

Заттардың  орынын 

анықтау  «астында», 

«үстінде» сөздерін 

қатыстыра отырып,  

бағдарлау. 

Дидактикалық ойын 
«Дүкен» 

 

            Музыка 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Оқып 

беру: «Қоян зары» 

А. Байтұрсынов 

Балаларды мәтіннің 

мазмұнын түсініп,  

ойларында қалған  

мәтін мазмұнын   

қарапайым сөйлемдер   

көмегімен  мазмұндай 

білуге  жаттықтыру,  

кейіпкерге мінездеме 

беруге  баулу "қорқақ" 

сөзінің мағынасына  

түсінік беру,  

танымдық  

қабілеттерін  

 

 

дамыту, батылдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын 

«Сыйқырлы қалта» 

  



жануарлар әлемі» 

Қазақстан аумағын 

мекендейтін жабайы 

жануарлар туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын 
«Адасқан жануарлар» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Аққаланы 

айналып жүру. Белгі 

бойынша бағытты 

өзгертіп жүру, жүгіру 

Мақсаты: Аққаланы 

айналып жүру. Белгі 

бойынша бағытты 

өзгертіп жүру, аяқтың 

ұшымен, өкшемен, 

қолдарын жандарына 

созып жүгіру.  

Тақырыбы: 

«Қазақстан» 

Мақсаты: Халық 

аспаптарының 

орындауындағы 

музыканы тыңдату, 

түрлі музыкалық 

сүйемелдеумен ре-ля 

бірінші октавасының 

диапазонында ән 

айтуға, жануарлардың 

би қимылдарын 

ұқсатуға үйрету 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Заттар 

арасымен жүгіру 

дағдыларын дамыту. 

Белгіленген  жерге 

допты дәл лақтыруды 

үйрету 

Мақсаты: Жүрелеп 

жүру және «жыланша» 

жүгіру. Еңіс тақтай 

бойымен жүруде тепе-

теңдікті сақтау. Допты 

тура нысанаға  

лақтыру. 

  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тепе-

теңдікті сақтау. 

Лақтырып, қағып алу 

әдістерін үйрету. 

Мақсаты: Жүрелеп 

жүру және 

«жыланша» жүгіру. 

Еңіс тақтай бойымен 

жүруде тепе-теңдікті 

сақтау. Лақтырған 

допты қағып алу. 

 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка № 5  Карточка№ 22   Карочка № 9    

Серуеннен 

оралу 

Көркем сөз 

Тап-таза боп жүремін,                           Тазалықты сүйемін. 

Су, сабын, щетка, сүлгімен,                  Үнемі дос боп жүремін. 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу.  Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 



Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Түс туралы білімдерін бекіту. Әуен қосылып тұрады. 

Сергек ұйықтап тұрғаның,                 Денсаулыққа пайдалы. 

Ойың өседі, бойың өседі,                   Байқамай сен қаласың, 

Үлкен азамат боласың. 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Соз қолыңды аспанға, 

Жеткіз күннің ұүрына 

Тік ұстап бойыңды, 

Жоғары соз мойныңды. 

Созыл-созыл тағыда, 

Алдыға-артқа шалқайып. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Пальчик – мальчик, 

где ты был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил, 

С этим братцем кашу 

ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

  

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Жұмбақ. 

     Далада қар борайды , 

     Ақ мамыққа орайды. 

     Мұз болады – қатады , 

     Жып – жылтыр боп жатады.               (Қар) 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

 

 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  



 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту                          

Тақырыбы  ТДМ «Р» 

балаларды «Р» дыбысын 

анық, сөз ішінде дұрыс 

айта білуге үйрету,  

байланыстырып сөйлеу 

қабілеттерін, тілдің 

екпіндік айқындылығын 

дамыту, сөзді сөйлемнің 

мағынасына қарай дұрыс 

қолдана білуге үйрету, 

тілдің  дыбыстық 

мәдениетін дамыту,  

адамгершілік 

қасиеттерге тәрбиелеу 

«Өнерпаздар әлемі» 

(вариативтік 

компонент) 

(маман жоспары 

бойынша) 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіру» 

Мақсаты: жылдың әрбір 

мезгіліне арналған 

киімді таңдау 

дағдыларын балалар 

бойына қалыптастыру, 

киім элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

 Құрастыру                      

Тақырыбы  

«Шырша» 

Балаларды дайын 

үшбұрыш пішіндер 

көмегімен жазықтық 

бетінде  өсу ретін 

(үлкеннен, кішісіне) 

төменнен жоғарыға  

қарай қағаз бетін 

барлай отырып 

орналастыра білуге 

үйрету, ерекелік көңіл  

күй қалыптастыру, 

әдемілікті сезіне 

білуге 

тәрбиелеу.Балалармен 

сюжеттік-рөлдік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты: балаларды 

шаштараздың еңбек 

құралдарымен 

таныстыру,  достық 

өзара көмек 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Балаларға  «Дүкен» 

ойнын  ойнату. 

Жапсыру                               

Тақырыбы  

«Орамалды 

әсемдейік» 

Шаршы  пішінді  

әсемдеуге  үйрету, 

дайын дөңгелек 

пішіндерді пайдалану, 

қағаздың  тең 

отрасына бір түсті  

дөңгелекті жапсырса, 

қалған  төрт 

бұрышына келесі 

түсті жапсыру тәсілін  

бекіту, желімді дұрыс  

пайдалануға  

дағдыландыру, ұлттық 

өрнектерге деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу 

Балалармен   «Үйшік» 

ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді 

сомдауға, тілдерін 

дамытуға, сөздік  

қорларын молайту 

және есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

  



Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс: Алижан 

және Томирис 

Дидактикалық ойын 
«Түсі бойынша таңда»  

Мақсаты: түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата білуге 

ынталандыру. 

Жеке жұмыс: Асылай  

және Нұралі 

Дидактикалық 

ойын: “Қай қолымда 

көп» 

Мақсаты:  Заттың екi 

жиынтығын 

салыстыра бiлуге 

үйрету. Көз мөлшерін 

дамыту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Топпен  «Трамвай» 

ойнын ойнау. 

Мақсаты:балаларды 

тізбектеліп тұрып , 

екі-екіден қолдарын 

ұстап тұруға, түстерді 

ажыратуға және соған 

сай әрекет етуге 

дағдыландыру. 

   

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 

 
 
       

ЦИКЛОГРАММА 

1  апта  (20.12.21-24.12.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» ясли –бақшасы» КМҚК «Ботақан» орта   топ 

Өтпелі тақырып: «Менің туған өлкем»  

                                                                                                                                                                                                                                     

Тәрбиеші:Метшенова А.Д 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 20.12. Сейсенбі 21.12. Сәрсенбі 22.12. Бейсенбі 23.12. Жұма 24.12. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Менің жанұям», Демалыс  күндерді қалай өткіздің?»,«Сенің ең жақын досың» 

Мақсаты: балаларға демалыс кундерді қалай өткізгендері туралы айтқызып, бір –бірлерін тыңдауға үйретіп, тілдік қорларын 

молайту, балабақша туралы айтып,  балабақшаға жақсы сезімдерін тәрбиелеу, балаларға достары туралы сұрақ қойып, олармен  

бірге ойнауға, ойыншықтарымен бөлісуге үйрету,көңіл – күйлерін көтеру, анұялары туралы  әңгімелесу арқылы тілдерін 

дамыту, сыйластық пен татулыққа тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  
«Түстерді ата» Мақсаты: 

балаларды түстерді  

ажырата  көмек көрсету 

Сөздік ойын:«Ғажайып 

дорба» 

Мақсаты:балалардың 

ойыншықты сипаттау 

арқылы тілдік 

қорларын молайту, 

ойыншықтарды 

сипаттауға үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Ненін 

баласы?»  (үстел үсті  

ойын) 

Мақсаты: ұсақ саусақ 

моторикасын дамыту, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Сөздік ойын: 

«Ажыратып айт» 

Мақсаты: қазір мен 

сендерге кез-келген бір 

заттың атын атап 

суретін көрсетемін,ал 

сендер сол затпен не 

істеуге болатынын 

айтуларың керек 

Дидактикалық ойын: 
«Үй жануары 

ма,жабайы жануар ма?» 

Мақсаты: балалардвң 

үй және жабайы 

жануарлар туралы 

білімдерін бекітіп, 

жануарлар туралы 

түсініктерін,байланыст

ыра сөйлеу қабілеттерін 



дамыту, жануарларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №9 

 Таңғы ас Көңілің шайдай 

ашылады 

 Дәмді көже, тәтті шай 

 Денеге қуат береді. 

Төкпей шашпай ыдыстан 

 Дәмін татсаң  тамсанып 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  ғой 

Дәмін оның тата ғой 

«Дастархан басында» 

Дастарханың басында, 

Әдептен біз озбаймыз, 

Үлкедердің алдында , 

Қолды бұрын 

созбаймыз.  

Көже,көже,көжегім, 

Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 

Сәбізді қытырлатып 

жеймін. 

Сәбіз қатты,бірақ тәтті. 

Астық – дала сәулеті, 

Астық- Отан дәулеті. 

Біздің дала – бай дала, 

Алтын астық айнала 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: «Суық 

және жылы» 

Мақсаты: тәрбиеші 

балаларға «суық» дегенде 

ақырын шапалақтайды, 

«жылы» дегенде қатты 

шапалақтайды 

Аз қимылды 

ойын:«Дауысынан 

таны». Мақсаты: бір 

баланы теріс қаратып, 

шеңберде тұрған 

балалар арасынан кез 

келген балаға бір 

жануардың дауысын 

салу ұсынылады. Теріс 

қарап тұрған бала 

кімнің дауысы екенін 

тануы тиіс. 

Аз қимылды ойын: 

«Ойнаймын» 

Пианино ойнаймын, 

Пирамида жинаймын. 

Тышқанға ұқсап пи-

пи-деп, 

Күшікке ұқсап аф-аф-

деп, 

Күні бойы ойнаймын 

Аз қимылды ойын: «Өсу 

ретімен ата».Мақсаты: 

тәрбиеші бір баланы 

шақырып, қолына 

жуандығы әртүрлі жіпті 

беріп, өсу ретімен жерге 

қойып атауды 

ұсынады.Қалған балаларға   

айта жүріп, сол жіптерден 

аттауды ұсынады. 

Аз қимылды ойын: 

«Жоғары лақтыр» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу, 

тәрбиешінің белгісін 

мұқият орындауын 

 



 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Әсем шырша» 

Шыршаның дайын 

сұлбасын  әсемдеуге 

үйрету,  түрлі-түсті 

сақиналар,  нүктелер  

түсіру арқылы безендіру, 

қылқаламның ұшын ғана 

пайдаланып   сурет салу 

тәсілін  бекіту, 

қылқаламдағы  бояуды 

жуып тастап келесі түсті 

ұқыпты  пайдалануға 

қалыптастыру, әсемдікті  

сезіне білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  
«Түстерді ата» 

 

Жаратылыстану           

Тақырыбы: 

«Әсем шырша» 

(табиғаттағы бақылау) 

Балаларды қыс мезгілінде 

табиғаттағы, ауа 

райындағы, адамдардың 

киіміндегі қарапайым 

өзгерістерді байқай білуге 

ынталандыру.  Танымдық 

сипаттағы сұрақтарды қоя 

білуге, қоршаған 

табиғатқа қызығушылық 

танытуға тәрбиелеу. 

Балаларды табиғатты 

және ауа райын бақылау 

нәтижелерін белгілеуге 

үйрету.. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

«Әсем шырша»1 және 

көп заттарды екі түсті 

жолақшаларға 

орналастыруға 

жаттықтыру, 

жолақшалардың 

түстерін ажыратып, 

ойыншықтардың 

санын, олардың 

орынын 

(жоғары,төмен) атауға 

үйрету.Заттардың  

орынын анықтау  

«жоғарыда», «төменде» 

сөздерін қатыстыра 

отырып,  бағдарлау. 

Заттарды оң қолымен 

алуға және солдан оңға 

қарай орналастыруға 

үйретуді жалғастыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Төмен жоғары 

бағдарлау» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Қазақстан  

Республикам менің.» 

Мақсаты: Музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға, әнді бірге 

бастап, бірге аяқтауға, 

бір-бірден қарапайым 

би қимылдарын 

орындауға үйрету 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

«Времена года» 

познакомить детей с 

названиями времен 

года и их основными 

характеристиками: 

тепло, холодно, 

жарко. Учить 

употреблять в речи 

словосочетания: 

«Сейчас осень. Сейчас 

тепло (холодно, 

жарко)» 

Дидактикалық 

ойын: «Қыста 

ойнайтын ойын 

түрлерін ата?» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қағып алу 

әдісін үйрету. Денені 

заттарға тигізбей 

еңбектеуді үйрету. 

Мақсаты: 

.«Жыланша» заттарды 

айналып өтіп жүру 

және жүгіру.  

Лақтырған допты 

қағып алу. Орындық 

аяқтарының арасымен 

еңбектеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Музыкалық 

ойыншықтар»/сипаттау 

әңгіме құрастыру/ 

ойыншықтар туралы 2-3 

сөйлем құрастыруды 

үйретуді жалғастыру. 

Таныс музыкалық 

ойыншықтарды,олардың 

сапасы мен белгілері/түсі 

мен көлемі, дыбысы/ 

арқылы ажыратуға 

үйрету,дыбыс 

артикуляциясы 

жаттығулары арқылы 

дыбыстарды дұрыс,анық 

айтуды үйрету,бекіту. 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл ненің дыбысы?» 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

Әңгімелесу: «Музыкалық 

ойыншықтар»/сипаттау 

әңгіме құрастыру/ 

мерекеде болған оқиғаны 

естеріне түсіре отырып, не 

көргендеріне  2-3 сөйлем 

көмегімен айтып беруге 

үйрету, үлкендердің 

көмегімен болған оқиғаны 

естеріне түсіру, сөздік 

қорларын  молайту,  

өздерінің жағымды   көңіл 

күйін бере білуге 

Сиқырлы пішіндер 

/математика 

негіздері,вариатив/ 

« Қонжық» Жабайы 

жануарлар туралы 

түсініктерін 

нақтылау,қонжықты

ң дене бөліктерін 

атай білуді 

үйрету,оларды қағаз 

бетіне дұрыс 

орналастыруға 

үйрету.Табиғатты 

аялай білуге 

тәрбиелеу.Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

және қолдың ұсақ 

маторикасын 

жетілдіру . 

Дидактикалық 

ойын: «Қонжықтың 

қорегін ата?» 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыршаның көретін 

түстері» 

Мақсаты: 

Музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға, 

қарапайым 

әуендердің 

интонациясын 

жеткізуге, жұптасып 

би қимылдарын 



Дидактикалық ойын: 
«Жылдың қай мезгілі?» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Шыршаға 

қарай секіру» 

Мақсаты:  Белгі бойынша 

шыршаға қарай қос 

аяқпен секіру. Алға, артқа 

секіру, орында қос аяқпен 

айналып секіру. 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Барлық 

топпен қатарға тұру. 

Ұсақ сезім (моторика) 

мүшелерінің ырғақты 

қабылдау 

қабілеттерінің дамуына 

ықпал етуі.   

Мақсаты: Бұрылып 

жүру және алаңның бір 

жағынан екінші жағына  

жүгіру. Еңіс тақтай 

бойымен жүруде тепе-

теңдікті сақтау.  

Бөрененің үстімен 

еңбектеу 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: « 

Шыршаны әсемдейік» 

орындауға үйрету. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка №6  Карточка  №7   Карточка  №8    Карточка  №9   Карточка  №10   

Серуеннен 

оралу 

Суға сабын саламын, 

Көпіршітіп жуамын. 

Тап-таза болған қолымды, 

Сүлгімен өзім сүртемін. Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп. Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш 

ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

Терезені ашайық, 

Таза ауа кірсін деп 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқым қанды тамаша 

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Шынықсын деп табанымыз, 

Жаттығуды жасайық. 

Жалпақ табан болмас үшін, 

Ұйқым қанды тамаша 

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 



процедуралар

ы 

Денем мықты болсын 

деп 

Ауа ваннасын қабылдау 

Сергек жаттығу жасау. 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

Нүкте  жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау.Шаштарын 

тарау, беті қолдарын 

жуу. 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу 

жасау.«Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Жолақшамен жүрейік. 

Алға қадам басайық, 

Жаттығуды  жасайық. 

Тыныс дем  жаттығу жасау. 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

Нүкте  жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

Балалармен үстел-үсті 

ойындарды ойнау 

Мақсаты: саусақ  

қимылдарын, бұлшық 

еттерін дамыту. 

 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Балалармен үстел 

үсті театрын 

ұйымдастыру. 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін дұрыс 

айтуға үйрету, 

 

Балалармен қуыршақ 

театрын ұйымдастыру. 

«Жеті лақ» ертегісі 

Мақсаты: ертегіні дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Тігінші» 

Мақсаты: тігіншінің 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Медина,Алихан 

Дидактикалық 

ойын:  «Не 

артық?»Мақсаты: 

бірдей заттардың 

арасынан артық қатты 

табуға үйрету. 

Рысбек,Жанайым 

Құрлыс материалдарымен 

жұмыс. Мақсаты: 

құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасап оның бөлшектерін 

атай білуге үйрету. 

Аруана,Акмедияр 

сөйлеуді дамыту   

пәнінен өткізу. 

Дидактикалық 

ойын: «Заттың атын 

ата» Мақсаты: сөзді 

дұрыс айтуға үйрету. 

Айкербез,Рахима 

Дидактикалық ойын:  
«Түсі бойынша таңда» 

Мақсаты:түстерді ажырата 

білуге және түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Нурай,Динмухаммед 

Құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс. Мақсаты: 

құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс жасап оның 

бөлшектерін атай 

білуге үйрету 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

2 апта  (27.12-31.12.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

        Өтпелі тақырып: ««Менің туған өлкем»   

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 27.12. Сейсенбі 28.12. Сәрсенбі 29.12. Бейсенбі 30.12. Жұма 31.12. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Қыс мезгілі», «Жаңа жыл мерекесі»  

Мақсаты: баланың назарын қыс мезгіліне аудару,  қыс мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру.  Жаңа жыл мерекесі туралы 

әңгімелесу. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау арқылы 

тануға үйрету, 

қасиеттерін айтуға 

дағдыландыру. 

 

Дидактикалық ойын:  

«Ойна да үйрен» 

Мақсаты: Балалардың 

түстер, геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін жетілдіру, 

баланың тілін, ойын, 

танымдық қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Не өзгерді?» 

Мақсаты:  балаларды 

суреттегі заттардың 

бір-бірінен 

айырмашылығын 

тауып айтуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл не? ». 

Мақсаты:  балаларды 

таныс геометриялық 

пішіндерді көрмей , 

сипау арқылы тани 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс 

атай білуге үйрету. 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №9 



 Таңғы ас Потешка-Вырастайка 

Кушай, кушай, ротик, 

Чтобы рос животик, 

Чтобы наши ножки 

Подросли немножко, 

Чтобы 

ручки  подрастали, 

Чтобы маме помогали. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу. 

«Ас адамның арқауы» 

Дәрумендер жиыны 

Ас адамның арқауы. 

Асыңды іш асықпа 

Сіңсін тез бойыңа. 

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар 

кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір 

қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа баулу. 

Не забудь помыть под 

душем, 

Вымыть лапки, шею, 

уши 

А когда я стол накрою 

Будем завтракать с 

тобою 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа  тәрбиелеу. 

 

«Әдепті бол» 

Ас ішкенде балақай, 

Әдепті бол байсалды. 

Түзу ұстап денеңді 

Қисайтпа арқа беліңді. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан басында 

дұрыс отыруға 

тәрбиелеу. 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды  ойын: 

«Қоян»  

Мақсаты: жаттамақта 

тәрбиешімен бірге 

айтып, іс-қимылдарды 

көрсету. 

Аз қимылды  ойын: 

«Жел соғады бетіме»  

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Добым, добым» 

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау,  іс-

қимылмен көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты, ұшты» 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Аз қимылды ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Аққала» 

Әр түрлі көлемдегі  

дөңгелектер  көмегімен 

аққаланың   суретін салу. 

Үлкен дөңгелект 

қағаздың төменгі 

жағынан  жоғарғы 

жағына кішкентайын 

салу үлгісін көрсету, 

қылқалам көмегімен 

аққаланың бет  

пішішін келтіру (көз, 

мұрын, аузы), түстерді  

таңдай білу  

қабілеттілігін 

қалыптастыру, әдемілікті 

сезінуге тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырыбы 

«Көп және біреу» 

пысықтау. Затты 

көлеміне қарай  

салысытру, «кең-

тар»сөздер 

қолдану»Көп және 

біреу 

пысықтау,заттарды 

санына қарай анықтау. 

Затты көлеміне қарай  

салыстыру ұғымдарын  

бекіту, «тар-кең» 

сөздерін  орынымен  

қолдануға үйрену, 

логогикалық ойлауға 

дамыту,                                             

Көркем әдебиет 

Тақырыбы Тыңдау: 

«Қолғап» 

Балаларды  мәтіннің 

мазмұыны түсініп, 

ойларында қалған 

мәтін мазмұнын 

қарапайым сөйлемдер 

көмегімен мазмұндай 

білуге үйрету, 

ертегідегі 

кейіпкерлердің  

іс әрекетін түсініп 

айтуға баулу, 

танымдық 

қабілеттерін дамыту, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Суретті 

қарастыру 

«Қысқы серуен» 

Суретті қарастыруға 

үйрету, 

сұраққа толық жауап 

беруге, 

қарапайым таңдау   

жасауғ тәрбиешінің 

әңгімесін 

тыңдауға,     қарапайым 

сөйлемдерді 

үйлестіре қолдана білуге 

үйрету, балалардың 

тілдік 

мәдениетін дамыту, 

табиғатты аялай білуге 

«Өнерпаздар әлемі» 

вариативтік 

компонент  

Тақырыбы: 

«Елтаңбасы елімнің» 

Мақсаты: Тыңдалған 

музыка туралы өз 

ойын айтуға, әуеннің 

интонациясын сақтап, 

күш түсірмей айтуға, 

музыкалық 

сүйемелдеумен 

қимылдарды 

жетілдіру. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Үлкен 

және кішкентай 



Дидактикалық ойын:  
«Жыл мезгілі» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ауамен 

таныстыру» (тәжірибелік  

іс-әрекет) 

Балалардың логикалық 

ойлауын дамыту. 

Тәжірибе жүргізу 

арқылы балаларға 

ауаның барлық жерде 

бар екендігін және оның 

барлығына қажет екенін 

түсіндіру. Ауа жер 

бетіндегі барлық тірі 

жаратылыстың өмір 

сүруінің негізі, 

табиғатты аялай білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты серуенге 

киіндірейік » 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Сап-тізбекке 

бойына қарай  тұру. Дене 

түзілісінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Допты жоғарыға 

лақтырып, қағып алу 

әдістерін үйрету. 

Мақсаты: Төбешікке 

шығып және одан түсіп 

саппен жүру және тұтас  

топпен сапқа қайта тұру. 

Лақтырған допты қағып 

бастаған ісін аяғына 

дейін аяқтауға 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Түсін ата» 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыршаның көретін 

түстері» 

Мақсаты: Музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға, қарапайым 

әуендердің 

интонациясын 

жеткізуге, жұптасып би 

қимылдарын орындауға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Аяқ 

бұлшықеттерін дамыту, 

музыка ырғағына 

сәйкес табиғи, еркін 

қимыл жасауға 

талпындыру. 

Мақсаты: Төбешікке 

шығып және одан түсіп 

саппен жүру және тұтас  

топпен сапқа қайта 

тұру. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру.Допты 

екі қолмен жоғарыға 

Дидактикалық 

ойын: «Айналаңдағы 

заттарды ата» 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Аяқ 

бұлшықеттерін 

дамыту, музыка 

ырғағына сәйкес 

табиғи, еркін қимыл 

жасауға талпындыру. 

Мақсаты: Төбешікке 

шығып және одан 

түсіп саппен жүру 

және тұтас  

топпен сапқа қайта 

тұру. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру.Допты 

екі қолмен жоғарыға 

лақтыру. 

 

 

 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Айналаңдағы заттарды 

ата» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Аққала» 

Алдын ала дайындалған  

әр түрлі көлемдегі  

ермексаз кесектерінен 

домалақ пішіндер жасау 

арқылы аққаланы  

мүсіндеу,  домалату 

тәсілімен дайындалған 

үлкен, орташа  

кішкентай  көлемедегі  

ермексаздарды өсу 

ретімен орналастыру,  

алдымен үлкенін содан 

кейін орташасын, ең 

үстіне  кішкентай 

домалақтарды үйлестіре 

қою, қажетіне  қосымша 

бөлшектерін де 

мүсіндеу,  жағымды 

көңіл – күй 

қалыптастыру,  

адамгершілікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Аққаланы жина» 

үйлер» 

Түрлі мөлшердегі 

және түрлі пішінді 

бөлшектерден көлемі 

бойынша түрлі 

құрылыстарды салуға, 

бір бөлшекті өзге 

біреуімен алмастыру 

немесе қою арқылы 

құрылысты өзгертуге 

үйрету,жақсы   

көңіл  күй 

қалыптастыру, 

әдемілікті сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Пішініне 

қарап таңдап ал» 

 



алу. Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 

лақтыру. 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка № 36  Карточка № 38  Карточка № 22   Карточка № 5  Карточка № 39   

Серуеннен 

оралу 

Көркем сөз «Жуын, жуын, жуынсақ» 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу.  Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Әуен қосылып тұрады. 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал санайық санамақ, 

Мынау-мынау қарап-ақ. 

Барлығы содан 

басталмақ, 

Бас бармағым – біреу, 

Балаң үйрек – екеу, 

Ортан терек – үшеу, 

Шылдыр шүмек – 

төртеу, 

Кішкене бөбек – бесеу, 

Оң қолымда саусақ 

нешеу? 

Балалар: бесеу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Соз қолыңды аспанға, 

Жеткіз күннің нұрына 

Тік ұстап бойыңды, 

Жоғары соз 

мойныңды. 

Созыл-созыл тағыда, 

Алдыға-артқа 

шалқайып. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Дружат в нашей группе 

Девчонки и мальчики. 

Мы с тобой подружим 

Мальенкие пальчики 

Один, два, три, четыре, 

пять. 

Начинай считать опять. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды 

бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру .          Жұмбақ. 

Далада қар борайды , 

Ақ мамыққа орайды. 



Мұз болады – қатады , 

 Жып – жылтыр боп жатады.  (Қар) 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен   «Шалқан» 

ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, сөздік  

қорларын молайту және 

есте сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 

«Дәріхана» 

Мақсаты: балаларды 

дәріханамен 

таныстыру, 

дәрігерлердің 

еңбегімен таныстыру. 

Балаларға  «Дүкен» 

ойнын  ойнату. 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын ұйымдастыру. 

«Айжан қуыршақтың 

киімдері» 

Мақсаты: жылдың 

әрбір мезгіліне 

арналған киімді 

таңдау дағдыларын 

балалар бойына 

қалыптастыру, киім 

элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Көліктер» 

Мақсаты: балаларды 

көлік түрлерімен 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Айналаңдағы заттарды 

ата» 

Балалармен   

«Бауырсақ» ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, 

сөздік  қорларын 

молайту және есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Үстел үсті ойындары: 

«Домино-Жемістер» 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Кімнің үйі тез 

жиналады» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қайсысы 

ұнайды?» 

Мақсаты: Суреттен 

көрген заттарының 

атын атап, суреттеп, 

қайсысының 

ұнайтынын, не үшін 

ұнағанын айтқызу. 

Сөздік қорын 

молайту. 

Топпен  «Трамвай» 

ойнын ойнау. 

Мақсаты: балаларды 

тізбектеліп тұрып , екі-

екіден қолдарын ұстап 

тұруға, түстерді 

ажыратуға және соған 

сай әрекет етуге 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Түсі бойынша таңда» 

ойынын  өткізу. 

Мақсаты: түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата білуге 

ынталандыру. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 

 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 (3.01-7.01.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 



            Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі!»  

Мақсаты: қыстағы табиғат құбылыстарымен,оның өзгерістерімен,қыстың қызықты мерекелерімен және ермектерімен таныстыру 

                                                                                                                                                                                                                                             

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 03.01 Бейсенбі 04.01 Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Қыс мезгілі», «Қыс қызықтары»  

Мақсаты: баланың назарын қыс мезгіліне аудару,  қыс мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру.  Қыс мезгіліндегі қызықты 

ойындар туралы мағлұмат беру. 

  
 

 Дидактикалық 

ойын: «Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс 

атай білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:  балаларды 

суреттегі заттардың бір-

бірінен айырмашылығын 

тауып айтуға үйрету. 

 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №10 

 Таңғы ас   Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз,күлмейм

із 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз,білмейміз.  

Мақсаты: 

Балалардың назарын 

тағамға аудару ; 

мәдениетті 

тамақтануға баулу. 

Не забудь помыть под 

душем, 

Вымыть лапки, шею, 

уши 

А когда я стол накрою 

Будем завтракать с 

тобою 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа  тәрбиелеу. 

 

 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

  Аз қимылды ойын: 

«Қоян»  

Мақсаты: жаттамақта 

тәрбиешімен бірге 

айтып, іс-қимылдарды 

көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Боран»  

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

  Дидактикалық 

ойын: «Не деу 

керек?» 

Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы ұнайды?» 

Мақсаты: Суреттен 

 



Мақсаты:  
Балаларды 

адамгершілік 

қасиеттерге 

тәрбиелеу, әңгіме 

құрауға үйрету.      

көрген заттарының атын 

атап, суреттеп,  

қайсысының ұнайтынын, 

не үшін ұнағанын 

айтқызу. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен:   Карточка № 38  Карточка № 36   

Серуеннен 

оралу 

Көркем сөз 

Мен естияр баламын,                               Көйлегімді, күртемді, 

Өзім кие аламын.                                      Аяқ киім, пәлтемді. 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу.  Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды, тамақ  ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Түс туралы білімдерін бекіту. Шығыс әуені қосылып тұрады. 

 Ойын барысы: Ұйықтар алдында шығыс әуені қойылады. Балалар сиқыршыға айналып, кілем үстіне малдас құрып отырады. 

Қолдарын тізелеріне қойып, иектерін тізелеріне тигізіп, көздерін жұмып, денелерін бос ұстайды. Әуен біткен кезде ақырындап, 

үндемей төсектеріне барып жатады. 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

  Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Дружат в нашей 

группе 

Девчонки и мальчики. 

Мы с тобой подружим 

Мальенкие пальчики 

Один, два, три, 

четыре, пять. 

Начинай считать 

опять. «Велосипед» 

жаттығу жасау 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

 



 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

   Балаларға  «Дүкен» 

ойнын  ойнату. 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Серуенге 

жиналу» 

Мақсаты: жылдың 

әрбір мезгіліне 

арналған киімді 

таңдау дағдыларын 

балалар бойына 

қалыптастыру, киім 

элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіру» 

Дидактикалық ойын:: 

«Дәл осындай дөңгелекті 

тап» 

Мақсаты: екі затты 

бірінің үстіне бірін қою 

арқылы салыстырылып 

олардың бір көлемде 

екенін табу. 

 

 

  Жеке жұмыс: Асылым  

және Санжар 

Дидактикалық 

ойын: «Кімнің үйі тез 

жиналады?»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

 

Жеке жұмыс: Ернияз 

және Томириспен 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту, ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Дала аппақ, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Ағашта ақ, шатырда ақ, 

Бұның бәрі неге аппақ? 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Менің достарым», «Қыс қызығы», «Демалыс күндерім» 

Мақсаты: балалардың көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік 

айқындылықты дамыту,ойлау қабілеттерін арттыру 

Ойын : «Ойлан тап».  

Мақсаты:балаларды 

алдарындағы  заттарды 

оң, немесе  сол жағында 

ма  әлде артында ма, 

алдында ма екендігін  

дәл тауып  айтуға  

үйрету.Сөздік  қорларын 

молайту. 

Сөздік ойын: «Тізбекті 

үзбе» 

Мақсаты: балалардың 

отбасы мүшелерін 

атату.   есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

Ойын:«Менде не 

бар?». 

Мақсаты:  балалардың  

жәндіктер  туралы 

түсініктерін  

қалыптастыру не 

білетіндерін  еркін  

айта білуге  

жаттықтыру 

Ойын:«Не артық?» 

Мақсаты: тағамдардың 

атауын атап, дәмдерін 

сипаттай  білуге 

үйрету.  

Сын есім қорларын 

молайту, көру, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Ойын «Қажетін тап»  

Мақсаты: тұрмыста 

қолданылатын 

қарапайым заттар мен 

құбылыстарды  

бір сөзбен қалай атауға 

болатынын үйрете 

отырып, сөздік 

қорларын  

молайту 
Таңертеңгілік жаттығу кешені №10 

 Таңғы ас Көңілің шайдай 

ашылады 

 Дәмді көже, тәтті шай 

 Денеге қуат береді. 

Төкпей шашпай ыдыстан 

 Дәмін татсаң  тамсанып 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  ғой 

Дәмін оның тата ғой 

Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз.  

Көже,көже,көжегім, 

Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 

Сәбізді қытырлатып 

жеймін. 

Сәбіз қатты,бірақ тәтті. 

Астық – дала сәулеті, 

Астық- Отан дәулеті. 

Біздің дала – бай дала, 

Алтын астық айнала 

                                                 ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: «Өз 

орнынды тап» 

Мақсаты: балаларды 

қолды  белге қойып, 

денені тік ұстап секіре 

білуге, тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету үйрету 

Аз қимылды ойын: 

«Жылдам жүгір» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу, тәрбиешінің 

белгісін мұқият 

орындауын қадағалау 

Аз қимылды 

ойын:«Құрбақалар»  

Мақсаты: ойын 

барысында 

сабырлыққа, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру 

Аз қимылды ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, барлығы бірге 

бірдей әрекет етуге 

үйрету. 

Аз қимылды ойын: 

«Көпірден өт» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу, тәрбиешінің 

белгісін мұқият 

орындауын 



Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Әсем ат» (дымков 

ойыншығы) 

Дайын  аттың суреттің 

сұлбасын  түсті сақина 

тәріздес өрнек салу 

арқылы әсемдеу, дымков 

ойыншығын әсемдеу 

тәсілін көрсету, 

қылқаламды қатты 

баспай ұшымен ұқыпты 

жұмыс жасауға баулу, 

халықтық  қолөнер 

туындысын құрметтеуге 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Үй жануарларын ата» 

 

Жаратылыстану           

Тақырыбы: 

«Біздің қамқоршылар» 

Суықтан адамдардың 

қорғану әрекеттерін 

түсіндіру, киім түрлерін 

ажырату. Дене 

мүшелерін суықтан 

қорғаудың маңызы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Суық және жылы» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Тез тазала» 

кішкентай күректерді 

қолдану. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

«Бір-бірден», «Бірде 

біреуі жоқ» ұғымдарын 

бекіту. Заттарды 

биіктігіне  қарай 

салыстыру 

«Бір-бірден», «Бірде 

біреуі жоқ» сөздерін 

пайдалана отырып 

тапсырмаларды 

орындау. Балаларды екі 

затты салыстыруға 

үйрету, биіктігіне қарай   

салыстыра білу әдісін 

көрсету, «төмен», 

«биік», «аласа» 

ұғымдарының 

мағынасын түсініп 

орынымен қолдануға 

жаттықтыру, 

төзімділікке тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Бағдарлау» 

Музыка 

Тақырыбы: «Құстарды 

аяймыз» 

Мақсаты: Музыка 

сипатының өзгерістерін 

эмоциямен жауап 

беруге, әнді бірге 

бастап бірге аяқтап 

айтуға, жеңіл, байсалды 

жүріспен жүруге 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

«Мир в котором я 

живу» 

Развивать 

артикуляционный 

аппарат, называть 

некоторые предметы 

ближайшего 

окружения, учить 

правильно ставить 

ударение в словах при 

произношении. 

Дидактикалық 

ойын: «Айналаңдағы 

заттарды ата» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қол  

ұстасып, арқаннан 

ұстап жүру және 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына жүгіру 

әдістерін жетілдіру. 

Мақсаты: Қол  

ұстасып, арқаннан 

ұстап жүру және 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына жүгіру. 

Допты көлденең 

нысанаға лақтыру. 

Бөрененің үстімен 

еңбектеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«ТМД Б дыбысы» 

балаларды  [Б] 

дыбысын анық, сөз 

ішінде дұрыс айта 

білуге үйрету,  

байланыстырып сөйлеу 

қабілеттерін, тілдің 

екпіндік 

айқындылығын дамыту, 

сөзді сөйлемнің 

мағынасына қарай 

дұрыс қолдана білуге 

үйрету, тілдің  

дыбыстық мәдениетін 

дамыту,  адамгершілік 

қасиеттерге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  
«Тауып ата » 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

«Суықторғайды 

бақылау» 

Суықторғайды  

бақылау, сыртқы 

келбетін қарастыру, 

қыстағы тіршілік ету  

ерекшеліге көңіл 

аударту, қыс 

мезгіліндегі суыққа 

төзімділігі жайлы  айту,   

«тұмсығы» , 

«қауырсыны», «қанаты» 

сөздерін орынымен 

Сиқырлы пішіндер 

\вариатив/ 

«Құстарға қамқор 

болайық» 

Пішіндерді ажырата 

отырып, дұрыс атауға, 

санауға  үйрету,ұсақ 

саусақ моторикасын 

және қолдың бұлшық 

еттерін 

дамыту,шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдық: ұсақ 

геометриялық 

пішіндер,үшбұрыш,шар

шы , тіктөртбұрыш 

,таяқшалар. 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай пішін ата» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Құс және  

торғайлар» 

Мақсаты: Музыканың 

сипатын анықтауға 

және көңілді және баяу 

музыканы эмоциямен 

қабылдауға, 

бірқалыпты қарқынмен 

жеңіл ән айтуға, 

музыканың көңілді би 

сипатын қимылмен 

беруге үйрету 



Мақсаты: Балалар 

қолына кішкентай 

күректер беріледі. 

Қардан үлкен төмпешік 

жасау 

Тақырыбы: Допты 

нысанаға дәл лақтыру 

әдістерін үйрету. 

Денені заттарға 

тигізбей еңбектеп өту 

тәсілін дамыту 

Мақсаты: Қол  ұстасып, 

арқаннан ұстап жүру 

және алаңның бір 

жағынан екінші жағына 

жүгіру. Орындық 

аяқтарының арасымен 

еңбектеу. Допты 

көлденең нысанаға 

лақтыру. 

қолдану, сөздік 

қорларын белсендіру, 

құстарға қамқор болуға  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Жыл құстарын ата» 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   
Карточка №5  

Карточка №2 Карточка №7 Карточка №22  Карточка №13 

Серуеннен 

оралу 

Суға сабын саламын, 

Көпіршітіп жуамын. 

Тап-таза болған қолымды, 

Сүлгімен өзім сүртемін. Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп. Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш 

ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық 

созылдық. 

Енді тұрып ойнайық,   

Ой қозғайық ойлайық.  

Тынықтық дем алдық, 

Ауадан қуат алайық  

Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің 

досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап ем 

Солнышко, 

лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что 

мамочке 

Мы запели песенку 

Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 

Ойың өседі, бойыңда өседі 

Байқамай сен қаласың, 

Үлкен азамат боласың! 

Сергек жаттығу жасау 

Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын 



Бойды жаздық 

созылдық. 

Енді тұрып ойнайық,   

Ой қозғайық ойлайық.   

Сергек жаттығу жасау. 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау. Шаштарын 

тарау, беті қолдарын жуу. 

алайық.Нүкте  жаттығу 

жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

«Велосипед» 

жаттығу жасау. 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу 

Тыныс дем  жаттығу жасау. 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен үстел-үсті 

ойындарды ойнау 

 Мақсаты: саусақ  

қимылдарын, бұлшық 

еттерін дамыту.  

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  дәрігер 

жұмысымен танысу,  

Балалармен үстел 

үсті театрын 

ұйымдастыру. 

«Бауырсақ» ертегісі 

 Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін 

дұрыс айтуға 

үйрету,  

Балалармен қуыршақ 

театрын ұйымдастыру.  

«Бауырсақ» ертегісі 

Мақсаты: ертегіні дұрыс 

айтуға үйрету. 

Балалармен  «Кірпі» 

Ө.Бесекеева тақпағын 

жаттау. 

Мақсаты:тақпақ ты  

жатқа айта білуге 

үйрету.     

 

Назерке,Айша  

Дидактикалық ойын: 

«Бұл не?». 

Мақсаты:  көше тәртібін 

сақтау   туралы білімін 

жетілдіру, сөздік 

қорларын молайту. 

Нурай,Айлин 

«Кімге не қажет?» 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

 Мақсаты: әртүрлі 

мамандықтың маңызын 

бойларына сіңіру. 

Султан,Дильназ 

 Дидактикалық 

ойын: «Неден 

жасалған?»  

Мақсаты: жиһаз 

атауын атай білуге 

үйрету. 

 

Ернияз,Аруана 

Дидактикалық ойын: 

«Түсі бойынша таңда» 

Мақсаты:түстерді ажырата 

білуге және түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Ұлан,Медина 

Дидактикалық 

ойын: «Мен 

көшедемін». 

Мақсаты:  көше 

тәртібін сақтау   

туралы білімін 

жетілдіру, сөздік 

қорларын молайту. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

4апта  (17.01-21.01.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі!» 

                                                                                                                                                                                                                                                                         

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 17.01. Сейсенбі 18.01. Сәрсенбі 19.01. Бейсенбі 20.01. Жұма 21.01. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Қыс мезгілі», «Қыс қызықтары», «Қысқы ойындар» 

Мақсаты: баланың назарын қыс мезгіліне аудару,  қыс мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру.  Қыс мезгіліндегі қызықты 

ойындар туралы мағлұмат беру. 

 Дидактикалық ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:  биік – аласа, 

үлкен – кіші, оң жақта – 

сол жақта деген 

ұғымдарды жаттықтыру 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Ойыншықты 

тап» 

Мақсаты: затты оның 

сипаттамасына қарай 

табу біліктілігін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау арқылы 

тануға үйрету, 

қасиеттерін айтуға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 

Ұқсас түсті тап» 

Мақсаты: түр-түсті 

ажырата білуін, 

қоршаған ортаны түсініп 

– сезіну қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын:  

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс атай 

білуге үйрету. 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №11 



 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға аудару, 

дұрыс тамақтануға баулу. 

Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларға 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір 

қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

 Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару 

; мәдениетті 

тамақтануға баулу. 

 

                                                                                         ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: «Не 

өзгерді»  

Мақсаты: балаларды 

жылдам ойлануға, тез 

қимылдауға үйрету. 

Аз қимылды ойын: 

«Денемізге нүктелер»  

Мақсаты: жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Кеудемізді тік ұста» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен қайталауға 

жаттықтыру. 

Аз қимылдыойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

                Сурет салу 

Тақырыбы: «Құс» 

Құстың суретін салу, әр 

түрлі көлемдегі дөңгелек 

пен  сопақшалар  

көмегімен  құстың дене 

бөлшектерінің сурет салу, 

дөңгелек пішінмен басын, 

сопақша пішінмен денесін  

және қанаттарын, 

қылқаламның  ұшын 

қатты батырмай тұмсығы, 

аяқтарын, көзін келтіру, 

құстардың өміріне  

қызығушылық танытуға  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Түсін ата» 

Матиматика 

негіздерді  

Тақырыбы: 

«Әр түрлі және бірдей                        

заттарды  

ұзындығына,                  

жуандығына қарай 

салыстыру. 

Ұшбұрыш.» 

Әр түрлі және бірдей 

заттарды  

ұзындығына, 

жуандығына қарай 

салыстыру.Берілген 

тапсырмаларды 

орындау барысында  

салыстыру тәсілін 

дұрыс қолдана білуге 

      Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

Жаттау: «Көгершін» 

Тақпақты жатқа айтуға 

байланыстырып сөйлей 

білуге үйрету, сөздік 

қорларын  дамыту, 

балаларға көгершін   

жайлы  білім беріп, 

құстарға деген 

қамқорлық  сезімдерін  

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Кім алғыр?»  
Мақсаты: Құлақтың 

естігіштігін, сөздік 

нұсқаулықты оны 

айтатын дауыс күшіне 

          Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Тәрбиешінің әңгімесі                       

«Байланыс құралдары» 

Балаларға байланыс 

құралдары жайлы түсінік 

беру, қарым-қатынас 

құралдарының адамзатқа 

пайдасы жайлы айта 

білуге үйрету, қысқаша 

әңгіме  құрап айтуға 

бейімдеу, сөздік 

қорларын дамыту, 

мәдениеттіліке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Айналаңдағы заттарды 

ата» 

 «Өнерпаздар әлемі» 

\вариатив/  

Тақырыбы:  «Қысқы 

орманда.» 

Мақсаты: Көңілді 

әндерді тыңдауға оған 

өз кәңіл-күйін 

білдіруге, әнді ширақ 

айтуға, қимыл 

қарқынын өзгерте 

отырып қимылдауға 

үйрету. 

 

  

Құрастыру 

Тақырыбы: «Бұтақта 

отырған бозторғайлар» 

Қызыл түсті дымқыл 



Мақсаты: Балалардың 

түсті ажырату 

қабілеттерін дамыту. Әр 

түсті заттарды 

қалыптастыруға үйрету. 

Жаратылыстану 

 Тақырыбы: 

Қыстайтын құстар қайда 

мекендейді?»  табиғаттағы 

бақылау)Қыстайтын 

құстар туралы 

түсітүсініктерін  

кеңейту.Құстарды сыртқы 

белгілері бойынша 

ажыратуға үйрету (торғай, 

сауысқан). Қыстайтын  

құстарға  қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Құстар» 

Құстарды топтастырып, 

аттарын атау 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы:  Шанамен 

сырғанау 

Мақсаты: Шанамен 

сырғанау жаттығулары 

үйрету. Ұшбұрыш 

заттар жайлы түсінік 

беру, ұшбұрыштың 

басқа геометриялық 

пішіндерден 

айырмашылығын  

түсіндіру, танымдық 

қабілеттерін дамыту, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:   «Пішініне 

қарап таңдап ал» 

Мақсаты:  Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді дұрыс 

атауға үйрету.  

             

Музыка 

Тақырыбы:  «Қыс 

қызығы.» 

Мақсаты: Әуенді 

тыңдау мәдениетінің 

негіздерін дамыту, 

назар салып, 

қызығушылықпен, 

алаңдамай, аяғына 

дейін тыңдау. 

 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы:  Заттарды 

айналып өту әдістерін 

бекіту. Дене 

түзілісінің дұрыс 

қалыптасуын 

қадағалау 

Мақсаты: «Жыланша» 

қарамастан дұрыс 

қабылдай білуді 

дамыту. 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы:  Аяқ 

бұлшықеттерін дамыту, 

музыка ырғағына 

сәйкес табиғи, еркін 

қимыл жасауға 

талпындыру. 

Мақсаты: .«Жыланша» 

заттарды айналып өтіп 

жүру және жүгіру. 

Допты екі қолмен 

жоғарыға лақтыру. 

Биіктігі 5-10 см заттан 

жерге секіру 

Мақсаты: балаларды 

сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Қоян» 

Қоянның  пішінін 

келтіру, дөңгелек және 

сопақша пішіндерді 

үйлестіре отырып 

қоянның пішінін келтіру,  

ұсақ бөлшектерін  

қарындаш көмегімен 

салу, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту,  

адамгершілікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Қай қолымда көп» 

 Мақсаты:  Заттың екi 

жиынтығын салыстыра 

бiлуге үйрету. Көз 

мөлшерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

қағазды көлемді 

шеңберлі пішіндерге 

умаждау біліктілігін 

қалыптастыру, заттың 

негізгі бөліктерін 

атап,ажырата білуге, 

шығармашылық 

білімдерін 

бекіту,бастаған ісін 

аяқтай білуге тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: 

«Ұқсас затты тап». 

Мақсаты: Үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш,  

дөңгелекке ұқсас 

заттарды тауып, атын 

атай бiлуге үйрету. 

Баланың түстердi, 

пiшiндi ажыратудағы  

ой-қиялын дамыту. 

 



заттарды айналып 

өтіп жүру және 

жүгіру. Еңіс тақтай 

бойымен жүруде тепе-

теңдікті  сақтау. 

Допты екі қолмен 

жоғарыға лақтыру. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №23  Карточка № 21  Карточка № 11  Карточка  №27   Карточка  № 31  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу,қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Суға сабын саламын,                     Тап-таза болған қолымды, 

Көпіршітіп жуамын.                       Сүлгімен өзім сүртемін. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы «Баспалдақ» 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Жалқаулықты тастаймыз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз жастай біз. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды 

бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

 Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Пальчик – мальчик, где 

ты был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил,  

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Мен тиінмін, тиінмін, 

Қысқа жылы киіндім. 

Қойма толы жаңғаққа, 

Іші жылы үйімнің. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 



 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Кітапхана» 

Мақсаты: балаларды 

кітапханашының 

еңбегімен таныстыру,  

кітапқа деген 

қызығушылықтарын ояту.  

 Дидактикалық 

ойын: «Не өзгерді» 

Мақсаты: 

 Балалардың 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімін бекіту. Есте 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың көңіл 

күйін көтеру. 

 Балалармен   

«Бауырсақ » ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, 

сөздік  қорларын 

молайту және есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіру» 

Мақсаты: жылдың әрбір 

мезгіліне арналған 

киімді таңдау 

дағдыларын балалар 

бойына қалыптастыру, 

киім элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

Балаларға  «Дәріхана» 

ойынын  ойнату. 

Мақсаты:  дәріханамен 

таныстыру, дәрілердің, 

дәрумендердің пайдасы 

мен зияны туралы айту, 

логикалық ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін  

дамыту. 

 Дидактикалық ойын: 

«Қай қолымда көп» 

        Ойын мақсаты:  

Заттың екi жиынтығын 

салыстыра бiлуге үйрету. 

Көз мөлшерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай кезде 

болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Малика  және 

Алижанмен 

жаттамақтарды 

қайталау. 

Мақсаты: сөздік 

қорларын молайту, есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру жжәне 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

 

Топпен  «Қырықаяқ» 

ойнын ойнау. 

Кеңістікті бағдарлауға, 

бір және бірнеше шеңбер 

бойына түзу сызық 

бойымен тұра білуге 

үйрету. 

Баланың ішкі жағдайын 

түсінуге ұмтылу. 

Ұлан және Ерназармен 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай пішінге 

ұқсайды?»  

Мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Қар жауды да қыс кіріп,                 Әбжыландай ысқырып, 

Ақ көрпемен орады.                             Долы боран соғады. 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 
 
 



 
 
 

ЦИКЛОГРАММА 

1 апта  (24.01.-28.01.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі!» 

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 24.01. Сейсенбі 25.01. Сәрсенбі 26.01. Бейсенбі  27.01. Жұма 28.01. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Қыс мезгілі», «Қыс қызықтары», «Қысқы ойындар» 

Мақсаты: баланың назарын қыс мезгіліне аудару,  қыс мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру.  Қыс мезгіліндегі ойындардың 

ерекшеліктері туралы әңгімелеу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау арқылы 

тануға үйрету, қасиеттерін 

айтуға дағдыландыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Ұқсас түсті 

тап» 

Мақсаты: түр-түсті 

ажырата білуін, 

қоршаған ортаны 

түсініп – сезіну 

қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: затты оның 

сипаттамасына қарай 

табу біліктілігін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс атай 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:  биік – аласа, 

үлкен – кіші, оң жақта – 

сол жақта деген 

ұғымдарды 

жаттықтыру 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №11 

 Таңғы ас Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Мақсаты: 

Балалардың назарын 

тағамға аудару ; 

мәдениетті 

тамақтануға баулу. 

 

«Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға 

аудару, дұрыс 

тамақтануға баулу. 

Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларға 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

 

 «Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір 

қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 



Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды 

ойын:«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Кеудемізді тік ұста» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен 

қайталауға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Денемізге нүктелер»  

Мақсаты: жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қимылды ойын: «Өз 

жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Аз қимылды ойын: 

«Не өзгерді»  

Мақсаты: балаларды 

жылдам ойлануға, тез 

қимылдауға үйрету. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

                Сурет салу 

Тақырыбы: «Пойыз» 

Қылқаламның  ұшымен  

тік төртбұрыш  

пішіндердің топтамасын 

салу, қылқаламды  бояуға 

қатты  батырмай  

вогонның  терезелерін 

шаршы пішіндер 

көмегімен,  дөңгелектерін 

салу , түстердің үйлесімін  

келтіре білуге баулу,  

бастаған істі аяқтауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Жел соғып тұр»  

Мақсаты: Кез – келген 

жағдайларда қатты немесе 

ақырын дауысты қолдана 

білуді дамыту. 

 

Жаратылыстану 

 Тақырыбы: 

«Ауа райы» (табиғатқа 

экскурсия) Табиғат 

құбылыстарын бақылауға, 

қорытынды жасауға 

үйрету. Себеп-салдарлық 

сипаттағы сұрақтарды 

қоюға үйрету, қоршаған 

Матиматика 

негіздерді  

Тақырыбы: 

Топ бөлмесіндегі 

заттарды ажырату 

және  санын анықтау. 

Шаршы 

Топ бөлмесіндегі 

заттарды  түсіне  

көлеміне қарай 

ажырату және  санын 

анықтау. (біреу және 

көп) санау ұғымын 

қалыптастыру,    жеке 

заттарды бөліп атау. 

Шаршы пішінін  

ажырату, ерекшелігін 

айта білуге үйрету, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

қапшық»  

Мақсаты: заттарды 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға үйрету.   

Орыс тілі 

«Зимняя природа» 

формирование умений 

понимания и 

использования 

знакомых слов в 

повседневной жизни и  

навыков использования 

в речи имен 

существительных 

единственного 

имножественного 

числа. 

 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Құрсаудан 

алақан мен тізе 

көмегімен еңбектеп өту 

әдістерін дамыту 

Мақсаты: Нық 

қадаммен алға жүру 

және түрлі бағытта 

жүгіру. Бір аяқтан бір 

аяққа секіру. Еденде 

тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеп өту 

          Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Әңгімелесу «Құстарға 

қыста  жем берейік» 

таныс тақырып 

төңірегінде әңгімелесе 

білу дағдыларын 

қалыптастыру, қойылған 

сұрақтарға  жауап беру,  

сөздер мен сөздің 

байланысына назар 

аударту, етістіктің сөз 

ішіндегі орынын дұрыс 

қоя білуіне  баулу, 

байланыстыра сөйлеуге  

дағдыландыру, 

қамқорлыққа тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Сағат тықылдайды»  

Мақсаты: Дыбыстарды 

айтуды, дыбыстау 

аппаратын дамыту.  

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 
«Жануарлардың  қысқы 

өмірі» 

Балаларды тірі табиғат 

әлемімен таныстыру 

Сиқырлы пішіндер 

\вариатив/ Түлкі мен 

бауырсақ 

Мақсаты:  

«Бауырсақ»ертегісін 

еске 

түсіріп,кейіпкерлерін 

еске  сақтауға ,оларды 

геометрялық пішіндер 

көмегімен қағаз бетіне 

дұрыс орналастыра 

білуге 

үйрету,балалардың 

қызығушылығын 

артыру және қолдың 

ұсақ маторикасын 

дамыту. Ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын:  

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

Музыка 



табиғатқа 

қызығушылығын ояту. 

Бақылау нәтижелерін 

табиғат күнтізбесінде 

белгілеуді бекіту 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер»  
Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Нық қадаммен 

алға жүру және түрлі 

бағытта жүгіру әдістерін 

үйрету 

Мақсаты: Нық қадаммен 

алға жүру және түрлі 

бағытта жүгіру. Биіктігі 5-

10 см заттан жерге секіру. 

Көлденең  

нысанаға лақтыру 

             

Музыка 

Тақырыбы: 

«Табиғатым –алтын 

бесігім»  

Мақсаты: 

Музыкалық–

шығармашылықты 

танытуға ниеттендіру: 

көңілді бидің 

өзгешелігін өзіндік 

білдірулеріне 

талаптандыру. 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Бір аяқтан 

бір аяққа секіру 

дағдыларын жетілдіру 

Мақсаты:  Нық 

қадаммен алға жүру 

және түрлі бағытта 

жүгіру. Көлденең 

нысанаға лақтыру Бір 

аяқтан бір  

аяққа секіру 

 

 

және оны қорғау,  Үй 

жануарлары мен жабайы 

аңдардың қысқы 

тіршілік ету  

ерекшеліктеріне  көңіл 

аударту, жануарлар 

әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру, адамгершілік 

қасиеттерін тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Кім алғыр?»  

Мақсаты: Құлақтың 

естігіштігін, сөздік 

нұсқаулықты оны 

айтатын дауыс күшіне 

қарамастан дұрыс 

қабылдай білуді дамыту. 

Тақырыбы: «Қарлы 

ұлпа.» 

Мақсаты: Музыкалық–

қозғалыстық 

түсініктерін байыту. 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №31  Карточка № 11  Карточка № 27   Карточка №23  Карточка № 21  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу,қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Суға сабын саламын,                     Тап-таза болған қолымды, 

Көпіршітіп жуамын.                       Сүлгімен өзім сүртемін. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. Көркем 

сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 



Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы «Баспалдақ» 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Мен тиінмін, тиінмін, 

Қысқа жылы киіндім. 

Қойма толы жаңғаққа, 

Іші жылы үйімнің. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Пальчик – мальчик, где 

ты был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил,  

С этим братцем кашу 

ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Жалқаулықты 

тастаймыз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз жастай біз. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

 Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Дәріхана»  

Мақсаты:  дәріханамен 

таныстыру, дәрілердің, 

дәрумендердің пайдасы 

мен зияны туралы айту, 

логикалық ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін  

дамыту. 

 «Бауырсақ » ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді 

сомдауға, тілдерін 

дамытуға, сөздік  

қорларын молайту 

және есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Кітапхана» 

Мақсаты: балаларды 

кітапханашының 

еңбегімен таныстыру,  

кітапқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

Дидактикалық ойын: 

«Не өзгерді» 

Мақсаты: 

 Балалардың 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімін бекіту. 

Есте сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың көңіл күйін 

көтеру. 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Қуыршақты 

серуенге киіндіру» 

Мақсаты: жылдың 

әрбір мезгіліне 

арналған киімді таңдау 

дағдыларын балалар 

бойына қалыптастыру, 

киім элементтерін 

дұрыс атауға 

ынталандыру. 

Малика  және Алижанмен 

жаттамақтарды қайталау. 

Мақсаты: сөздік қорларын 

молайту, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру 

жжәне дыбыстарды дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

 

 

Ұлан және 

Ерназармен 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай 

пішінге ұқсайды?» 

ойынын өткізу. 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

Топпен  «Қырықаяқ» 

ойнын ойнау. 

Кеңістікті бағдарлауға, 

бір және бірнеше 

шеңбер бойына түзу 

сызық бойымен тұра 

білуге үйрету. 

Баланың ішкі жағдайын 

түсінуге ұмтылу. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Қай қолымда көп» 

        Ойын мақсаты:  

Заттың екi жиынтығын 

салыстыра бiлуге 

үйрету. Көз мөлшерін 

дамыту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 



Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ  ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Қар жауды да қыс кіріп,                 Әбжыландай ысқырып, 

Ақ көрпемен орады.                             Долы боран соғады. 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 
ЦИКЛОГРАММА 

2апта  (31.01.-04.02.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

        Өтпелі тақырып: «Мен және қоршаған орта»  

Мақсаты: табиғатпен таныстыру, экологиялық тәрбие, тіршілік әрекетінің қауіпсіздік негіздерін қалыптастыру,  

адамдар және олардың мамандықтарымен таныстыру. 
 

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 31.01. Сейсенбі 01.02. Сәрсенбі 02.02. Бейсенбі 03.02. Жұма 04.02. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Мені қоршаған орта», «Қауіпсіздік туралы»  

Мақсаты: баланың бойында қоршаған ортадағы қауіпсіздік негіздерін қалыптастыру.   

 Дидактикалық ойын: 

«Дәл осындай пішінді 

тап» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру 

Дидактикалық ойын:  

Отбасы мүшелерін 

орналастыр» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін атауға, 

оларды құрметтеуге 

үйрету. Есте сақтау, 

зейін қою қабілеттерін 

жетілдіру.  

Дидактикалық 

ойын: «Қысқы 

табиғат 

құбылыстарын 

көрсет» 

Мақсаты: Қысқы 

табиғат 

құбылыстарын атай 

білуге үйрету.  

Дидактикалық ойын: 

«Болады, болмайды» 

Мақсаты: Балаларды 

үйдегі қауіпсіздік 

ережесімен таныстыру, 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

сөздік қорларын молайту. 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Вагондарға 

дөңгелек таңдау» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №12 



 Таңғы ас Руки мы помоем дружно. 

Это важно, это нужно. 

Только с чистыми 

руками 

Мы за стол садимся 

сами. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

«Әдепті бол» 

Ас ішкенде балақай, 

Әдепті бол байсалды. 

Түзу ұстап денеңді 

Қисайтпа арқа беліңді. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан басында 

дұрыс отыруға 

тәрбиелеу. 

А у нас есть ложки  

Волшебные 

немножко.  

Вот — тарелка, вот — 

еда.  

Не осталось и следа. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа  тәрбиелеу. 

 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа баулу. 

«Ас адамның арқауы» 

Дәрумендер жиыны 

Ас адамның арқауы. 

Асыңды іш асықпа 

Сіңсін тез бойыңа. 

Мақсаты: 

Балалардың назарын 

тағамға аудару 

                                                                                         ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: Ақ 

қоян. 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қай мезгілде 

болады?»  

Мақсаты:Балалардың 

көру арқылы 

қабылдау,ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөздік қорларын және 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Аз қимылды ойын: 

«Добым, добым» 

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау,  іс-

қимылмен көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Жел соғады бетіме»  

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

«Ғажайып қалта» 

ойын жаттығуы 

Мақсаты:Ойыншықта

рдың атын атай білуге 

үйрету. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: Қыстағы 

жапырақсыз ағаш. 

Мақсаты: балаларға 

жапырақсыз ағашты салу 

техникасын түсіндіру. 

Шығармашылық 

қиялдарын,көркемдік 

талғамдарын дамыту, 

ұқыптылық пен 

жинақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

Вагондарға дөңгелек 

таңдау  

Мақсаты: геометриялық 

Математика негіздері 

Тақырыбы 

Топ бөлмесіндегі 

заттарды ажырату және  

санын анықтау. 

Шаршы 

Топ бөлмесіндегі 

заттарды  түсіне  

көлеміне қарай 

ажырату және  санын 

анықтау. (біреу және 

көп) санау ұғымын 

қалыптастыру,    жеке 

заттарды бөліп атау. 

Шаршы пішінін  

ажырату, ерекшелігін 

      Көркем әдебиет 

Тақырыбы Оқып беру: 

«Үш аю» ертегісі 

Балалардың  кейіпкер 

бейнесін, әрекетерін, 

жүріс- тұрысына 

талдау жасауға, оларға 

өзара мейрімділік, 

қайрымдылықты 

білдіруге көмектесу 

және рөлді орындау 

қабілеттілігін 

қалыптастыру, 

әдептілікке тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын:  «Естігенде 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «В» дыбысы 

Балаларды «В» дыбысын 

анық, сөз бен сөйлем 

арасында дұрыс айта 

білуге үйрету,  

байланыстырып сөйлеу 

қабілеттерін тілдің 

екпіндік айқындылығын 

дамыту,сөзді орынымен 

сөйлей білуге, 

адамгершілік 

қасиеттерге тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: 

«Суретті таңда» 

Мақсаты: Берілген сөзге 

«Өнерпаздар әлемі» 

Вариатив 

Тақырыбы: 

«Паровозбен саяхат 

Мақсаты: Поездың 

қимылын бейнелеуде 

шынтақтан бүгіп, 

қолымен айналма 

қимылдарды орындау, 

ойын бейнесін 

қарапайым 

қимылдармен бере 

білу. 

  

Құрастыру 

Тақырыбы: «Ас 



пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту     

  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй 

құстары»Үй құстары 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейту: 

әтеш, тауық, балапан. 

Құстардың дене 

бөліктерін атай білуді, 

ерекшеліктерін байқауды 

дамыту (немен 

қоректенеді, қалай 

қимылдайды, қандай 

дыбыстар шығарады, 

ересектердің үй 

құстарына күтім жасауы 

туралы. 

Дидактикалық ойын: 

Сиқырлы суреттер  
Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шаңғыны 

киіп үйрену 

Мақсаты: Екі қолдың 

көмегімен шаңғыны киіп 

үйрену. 

айта білуге үйрету, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу.  

 

            Музыка 

Тақырыбы: «Бип-бип 

машина» 

Мақсаты: Музыкалық 

шығарманың сипатына 

эмоционалдық үндесу, 

музыкалық пьесаның 

соңын сезуге үйрету, 

жылдам қимылдармен 

белгілеу. 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Қос аяқпен 

алға жылжи секіру 

әдістерін жетілдіру. 

Мақсаты: Нық 

қадаммен артқа жүру 

және жылдам (10-20м) 

жүгіру. Тура секіру.  

Тура жолмен жүруде 

тепе-теңдікті сақтау. 

 

шапалақта»  Мақсаты: 

Дыбыстардың 

арасынан берілген 

дыбысты ажырата 

білуге үйрету 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Тура 

жолмен жүруде тепе-

теңдікті сақтауды 

үйрету. Бір аяқтан бір 

аяққа секіруге 

жаттықтыру. 

Мақсаты: Нық 

қадаммен артқа жүру 

және жылдам (10-20м) 

жүгіру. Тура жолмен 

жүруде тепе-теңдікті 

сақтау. Бір аяқтан бір 

аяққа секіру 

       

 

 

 

суретті тауып көрсету.  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қонақтарға 

арналған қалаш» 

Қалаштарды алдын ала 

бөлшектерге бөлу 

арқылы екі алақан мен 

дөңгелікті қозғалыспен 

шарға ұқсатып жасау, 

келесі кезекте оны 

сопақтап екі жағын қосу 

арқылы жүзікке ұқсату, 

ұсақ моториканы, зейінін 

эмоционалды жауап 

беруді дамыту,затпент 

безендір 

манипуляциясын 

жасауға,  танымға деген 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қол соғу»  

Мақсаты: Тез, дәл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру, ретімен 

санауды, қанша, қанша 

болса сонша ұғымдарын 

қалыптастыру. 

ыдыстарын жинайтын 

шкаф. Буфет» Құрлыс 

материалдары 

көмегімен  асхана 

жиһазын құрастыруға 

үйрету, ас  ішетін 

ыдыстарды жинайтын  

шкафтың бөліктерін 

дұрыс атап, қоя білу, 

құрлыс 

материалдарының 

орналастыру 

тәсілдерін меңгерту, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, жинақылыққа 

тәрбиелеу  

Дидактикалық 

ойын: «Пішіндерді 

боя»  

Мақсаты: Түстерді 

тани білуге үйрету 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 



Серуен: 

 

Карточка № 38   Карточка № 22   Карточка № 39   Карточка № 36  Карточка № 35  

Серуеннен 

оралу 

Көркем сөз «Мөлдір су» 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу.  Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Әуен қосылып тұрады. 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Дружат в нашей группе 

Девчонки и мальчики. 

Мы с тобой подружим 

Мальенкие пальчики 

Один, два, три, четыре, 

пять. 

Начинай считать опять. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен 

қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Соз қолыңды аспанға, 

Жеткіз күннің нұрына 

Тік ұстап бойыңды, 

Жоғары соз мойныңды. 

Созыл-созыл тағыда, 

Алдыға-артқа шалқайып. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Ал санайық санамақ, 

Мынау-мынау қарап-

ақ. 

Барлығы содан 

басталмақ, 

Бас бармағым – біреу, 

Балаң үйрек – екеу, 

Ортан терек – үшеу, 

Шылдыр шүмек – 

төртеу, 

Кішкене бөбек – 

бесеу, 

Оң қолымда саусақ 

нешеу? 

Балалар: бесеу. 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын 
«Жедел жәрдем. Емхана. 

Аурухана»  

Ойын барысында 

қоршаған тіршілік 

туралы білімдерді 

көрсету, медицинаның 

әлеуметтік 

маңыздылығын көрсету. 

Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Жүргізушілер. 

Гараж. Жол 

полициясы» 

Транспортшылардың, 

автоинспектор 

қызметкерлерінің 

еңбектерін құрметтеуге 

және 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеуге, олардың 

еңбек  жағдайларда 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Кітапхана»  
Мақсаты: жылдың 

әрбір мезгіліне 

арналған киімді 

таңдау дағдыларын 

балалар бойына 

қалыптастыру, киім 

элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

   «Бауырсақ» «Шалқан» 

ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, сөздік  

қорларын молайту және 

есте сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Көліктер» 

Қоршаған орта туралы 

алған білімдерін, 

кітапханалардың 

әлеуемттік 

маңыздылыған 

көрсету. Кітапхана 

қызметкерлері туралы 

түсініктерін нақтылау, 

қоғамдық орындағы 

мінез-құлық ережесін 



 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

тәрбиелеу, қоғамдық 

жерлерде өзін-өзі ұстау 

ережелерін бекіту 

қала тіршілігіндегі 

маңызы туралы 

ұғымдарын бекіту. 

бекіту. Ойын 

барасында рөлдерді 

ауыстыру. Балалардың 

есте сақтауын, 

тілдерін дамыту. 

Дидактикалық ойын:  
«Қайсысы ұнайды?»  

Мақсаты: Суреттен 

көрген заттарының атын 

атап, суреттеп, 

қайсысының ұнайтынын, 

не үшін ұнағанын 

айтқызу. Сөздік қорын 

молайту. 

Үстел үсті ойындары: 

«Домино» 

Дидактикалық ойын:  
«Бұл қай кезде 

болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Топпен  «Трамвай» 

ойнын ойнау. 

Мақсаты: балаларды 

тізбектеліп тұрып , 

екі-екіден қолдарын 

ұстап тұруға, түстерді 

ажыратуға және соған 

сай әрекет етуге 

дағдыландыру. 

 Дидактикалық ойын:  
«Түсі бойынша таңда» 

ойынын  өткізу.  

Мақсаты: түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата білуге 

ынталандыру. 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Кімнің үйі тез 

жиналады?» өткізу. 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру .          Жұмбақ. 

     Далада қар борайды , 

     Ақ мамыққа орайды. 

     Мұз болады – қатады , 

     Жып – жылтыр боп жатады.  (Қар) 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 
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қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Мақсаты: баланың бойында қоршаған ортадағы қауіпсіздік негіздерін қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:                

«Не жасырдым тап»                                              

Мақсаты:  Қабылдау, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту           

Дидактикалық ойын 

«Бұл қай кезде 

болады?»                                  

Мақсаты: тәулік 

мезгілдерін ажырата 

білуге, рет-ретімен 

айта білуге 

жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл кім?,Бұл не?» 

Мақсаты : есту 

анализаторын 

жаттықтыру,тыңдау, 

еске сақтау қабілетін 

тәрбиелеу,бірігіп 

ойнауға баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншықты тап»  

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге үйрету 

Фотосуреттер қарастыру               

«Үйдегі және көшедегі 

қауіпсыздық».  

балалармен қауыпсіздік 

ережесі жайлы әңгімелесу                      

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №12 

 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға аудару, 

дұрыс тамақтануға 

баулу. 

Дастарханның 

басында,                            

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан әдебін 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, ұқыптылыққа 

баулу. 

Руки мы помоем дружно. 

Это важно, это нужно. 

Только с чистыми 

руками 

Мы за стол садимся 

сами. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

 Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару ; 

мәдениетті тамақтануға 

баулу. 

 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: «Не 

өзгерді»  

Мақсаты: балаларды 

жылдам ойлануға, тез 

қимылдауға үйрету. 

Дидактикалық ойын:  

«Пішінді жаса»                                     

Мақсаты: балалардың 

икемділіктерін 

дамытып, кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйретіп,  ұйымшылдық

қа тәрбиелеу. 

Аз қимылды 

ойын:«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Кеудемізді тік ұста» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен қайталауға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: «Өз 

жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Тәрелкені 

әшекейлеу» 

Мақсаты: Шеңберге 

өрнек сала білуге үйрету, 

«қарға тұяқ» -пен 

ортасын, ал шеңбердің 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

Геометриялық 

пішіндер. Шаршы 

Топ бөлмесіндегі 

заттарды  түсіне  

көлеміне қарай 

Орыс тілі                                 

Тақырыбы: «Дом, в 

котором я живу» 

(мебель) 

Познакомить детей с 

названиями предметов 

мебели и названиями 

Сөйлеуді дамыту                    

Тақырыбы:  Сурет 

бойынша әңгімелесу 

«Көктем келді алақай!» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша әңгімелесу, 

көктем  мезгілінің 

«Сиқырлы пішіндер»            

Вариатив.  Тақырыбы: 

«Бұл қай кезде болады?»                                

Мақсаты: балаларға 

уақытты бағдарлай 

отырып мезгілдің қай кез 

екендігі жайлы түсінікті 



шетін «ирек» өрнектерін 

салу арқылы әсемдеу, 

бояу реңтерін таңдауға 

және үлгіге қарай  

отырып оны сақтауға 

дағдыландыру, жұмыс 

кезінде сызбаны 

пайдалану, әсемдікті 

сезіне білу арқылы 

эстетикалық тәрбие беру.                   

Дидактикалық ойын:  

«Домалайды, 

домаламайды» 

Мақсаты: Балалардың 

ақыл ой қабілеттерін 

дамыту. Заттардың 

пішінін анықтау. 

              

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Аспандағы 

керемет» 

Ай және күн туралы 

мағлұмат беру,олардың 

тәулікпен байланысын 

анықтауға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Шаңғымен 

сырғанау 

Мақсаты:  Шаңғымен 

алдыға сырғанап жүру. 

 

ажырату және  санын 

анықтау. (біреу және 

көп) санау ұғымын 

қалыптастыру,    жеке 

заттарды бөліп атау. 

Шаршы пішінін  

ажырату, ерекшелігін 

айта білуге үйрету, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Пішінді таны»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу.  

 

            Музыка 

Тақырыбы: 

«Сылдырмақ» 

Мақсаты: Музыкалық 

шығарманың көңіл күйі 

мен сипатын тыңдау 

және түсінуге, әнді 

дыбысты 

жылдамдатпай жеңіл 

айтуға үйрету. 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Құрсаудан 

еңкейіп өту тәсілдерін 

үйрету. лақтыру 

әдістерін одан әрі 

дамыту. 

Мақсаты: Нық 

предметов бытовой 

электротехники – 

стиральная машина, 

холодильник, пылесос, 

телевизор. Закрепить 

умения называть 

свойства предметов 

мебели (мягкий, 

деревянный), 

использовать в речи 

глаголы и 

существительные  с 

предлогами (сидеть на 

стуле, за столом и т.д.).                    

Дидактикалық ойын:  

«Кто нам мебель 

поставляет?» 

 Цель: активизация и 

расширение словаря по 

теме «мебель», 

развитие 

грамматического строя 

речи, развитие связной 

речи. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еденде 

тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеп 

өтуді көрсету. Алысқа 

лақтыру әдісін 

дағдыландыру. 

Мақсаты: Нық 

қадаммен алға жүру 

және түрлі бағытта 

жүгіру. Еденде тігінен 

тұрған құрсаудан 

өзгерістерін, басқа жыл 

мезгілдерінен 

айырмашылықтарын  

айтуға үйрету, 

балалардың тіл 

байлықтарын жетілдіру, 

дамыту,  табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

«Қай мезгілде киеміз?» 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын молайту. 

Есте сақтау қабілетін 

дамыту. Киімдерді 

атау,жыл мезгіліне 

сәйкес қуыршақты 

киіндіру. 

Қоршаған орамен 

танысу 

Тақырыбы  

Әңгімелеу «Көктемде»  

Балаларға қыстан кейін 

келетін жыл мезгілі - 

көктем туралы түсінік 

беру, көктем мезгілінің 

белгілері және 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, тілін, ой – 

танымын дамыту,  

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке   

тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын:  

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру ,ұсақ 

саусақ моторикасын 

дамыту,шыдамдылыққа  

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Музыкалық 

қобдиша» 

Мақсаты: Әннің мәтіні 

мен динамикасының 

өзгеруіне сәйкес 

заттармен түрлі 

әрекеттерді меңгеру. 

 

 

 



қадаммен алға жүру 

және түрлі бағытта 

жүгіру.  Көлденең 

нысанаға лақтыру. 

Еденде тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеп өту 

еңбектеп өту. Алысқа 

лақтыру 

 

арттыру. Жыл 

мезгілдерін 

атау,ажыратуға үйрету. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №6 

 

Карточка №10 Карточка №7                              

 

Карточка №8      

 

Карточка №9 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу,қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Суға сабын саламын,                     Тап-таза болған қолымды, 

Көпіршітіп жуамын.                       Сүлгімен өзім сүртемін. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. Көркем 

сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы «Баспалдақ» 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Жалқаулықты тастаймыз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз жастай біз. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды 

бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

 Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Пальчик – мальчик, где 

ты был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил,  

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Мен тиінмін, тиінмін, 

Қысқа жылы киіндім. 

Қойма толы жаңғаққа, 

Іші жылы үйімнің. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 



 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Кітапхана» 

Мақсаты: балаларды 

кітапханашының 

еңбегімен таныстыру,  

кітапқа деген 

қызығушылықтарын ояту.  

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Жүргізушілер. 

Гараж. Жол 

полициясы» 

Транспортшылардың, 

автоинспектор 

қызметкерлерінің 

еңбектерін 

құрметтеуге және 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеуге, олардың 

еңбек  жағдайларда 

қала тіршілігіндегі 

маңызы туралы 

ұғымдарын бекіту. 

 Балалармен   

«Бауырсақ » ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, 

сөздік  қорларын 

молайту және есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіру» 

Мақсаты: жылдың әрбір 

мезгіліне арналған 

киімді таңдау 

дағдыларын балалар 

бойына қалыптастыру, 

киім элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

Балаларға  «Дәріхана» 

ойынын  ойнату. 

Мақсаты:  дәріханамен 

таныстыру, дәрілердің, 

дәрумендердің пайдасы 

мен зияны туралы айту, 

логикалық ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін  

дамыту. 

Ерназар, Ерниязбен жеке 

жұмыс.  Дидактикалық 

ойын:   «Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға үйрету,сөздік 

қорын молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Үстел үсті 

ойындары: «Домино» 

Дидактикалық 

ойын:  «Бұл қай кезде 

болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Томирис, Саямен жеке 

жұмыс. 

Дидактикалық ойын:  
«Қуыршақты киіндіру» 

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту, ойын шартын 

дұрыс түсініп ойнауға 

тәрбиелеу.Қазақ тілінде 

сөйлеуге дағдыландыру 

Каусар, Айлинмен жеке 

жұмыс.  Дидактикалық 

ойын:  «Қандай екенін 

айт? 

Мақсаты:балаларды 

түстерді  

ажырата білуге және 

атай білуге үйрету, 

бірлесе ойнауға баулу. 

Ералы, Мансұрмен жеке 

жұмыс:  Дидактикалық 

ойын:  «Автобус 

трамвай және көліктерді 

қарастыру.» 

Мақсаты: Көліктердің 

бөлшектерін ажырату. 

. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Қар жауды да қыс кіріп,                 Әбжыландай ысқырып, 

Ақ көрпемен орады.                             Долы боран соғады. 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

4апта  (14.02. -18.02.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

Өтпелі тақырып: «Мен және қоршаған орта» 

                                                                                                                                                                                                                                             

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 14.02. Сейсенбі 15.02. Сәрсенбі 16.02. Бейсенбі 17.02. Жұма 18.02. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Мені қоршаған орта», «Қауіпсіздік туралы»  

Мақсаты: баланың бойында қоршаған ортадағы қауіпсіздік негіздерін қалыптастыру. 

 Дидактикалық ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты:  биік – аласа, 

үлкен – кіші, оң жақта – 

сол жақта деген 

ұғымдарды жаттықтыру 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Ойыншықты 

тап» 

Мақсаты: затты оның 

сипаттамасына қарай 

табу біліктілігін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау арқылы 

тануға үйрету, 

қасиеттерін айтуға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 

Ұқсас түсті тап» 

Мақсаты: түр-түсті 

ажырата білуін, 

қоршаған ортаны түсініп 

– сезіну қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс атай 

білуге үйрету. 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №13 

 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» Супик жиденький, «Кір қоймас» Руки мы помоем дружно.  Ас ішкенде күнде біз, 



Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға аудару, 

дұрыс тамақтануға баулу. 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларға 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір 

қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Это важно, это нужно. 

Только с чистыми 

руками 

Мы за стол садимся 

сами. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару 

; мәдениетті 

тамақтануға баулу. 

 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: «Не 

өзгерді»  

Мақсаты: балаларды 

жылдам ойлануға, тез 

қимылдауға үйрету. 

Аз қимылды ойын: 

«Денемізге нүктелер»  

Мақсаты: жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Кеудемізді тік ұста» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен қайталауға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

                Сурет салу 

Тақырыбы: «Күрек» 

Бөліктерін  көрсету 

арқылы күрекшені салуды 

үйрету, ұсталған жері 

/түзу таяқша/ бір түспен , 

полотно, /тіктөртбұрыш/ 

басқа түспен, суретті бетін 

барлық бөлігіне 

орналастыру, 

пропорциялы сезімін 

дамыту 

 Дидактикалық ойын: 
«Түсін ата» 

Мақсаты: Балалардың 

түсті ажырату 

қабілеттерін дамыту. Әр 

түсті заттарды 

қалыптастыруға үйрету. 

Матиматика 

негіздерді  

Тақырыбы: 

Қанша болса, сонша 

ұғымы жайлы түсінік 

(сәйкестіріп қою) 

Уақытты бағдарлау 

(тәулік бөліктері) 

Қанша болса, сонша 

ұғымы жайлы түсінік 

беру, карточкадағы  

санауға арналған 

суреттерді мұқият 

қарап, карточкада 

неше ойыншық болса 

сонша келесі затты 

сәйкестіріп оң қолмен 

солдан оңға қарай қою 

тәсілін меңгерту, 

      Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

«Түлкі мен қоян» 

ертегісін  оқу 

Балаларға «Түлкі мен 

қоян» ертегісін оқып 

беру арқылы,  ертегінің 

мазмұның дұрыс айтуға 

үйрету, кейіпкерлердің 

әрекетіне өзіндік ойын 

айта білуге, дұрыс емес 

жақтарын  сезінуге 

баулу, байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту, сұрақтарға 

толық жауап беруге 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Кім алғыр?»  

          Сөйлеуді дамыту 

  Тақырыбы: 

Қуыршақ Әйгерім мен 

Динара балаларда 

қонақта 

Балаларға бірнеше бөлме 

жиһаздарының атауын 

есте сақтай білуге 

көмектесу, тілін, ой- 

танымын дамыту, өз 

бөлмелерін таза ұстауға, 

ұқыптап жинай білуге 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Айналаңдағы заттарды 

ата» 

Мақсаты: балаларды 

сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету. 

«Өнерпаздар әлемі» 

Вариатив 

Тақырыбы: «Ән 

саламыз, би билейміз» 

Мақсаты: Тыңдалған 

әуен мазмұнына өзінің 

көңіл күйін білдіруге, 

әнді бірге бастап бірге 

аяқтауға, қимыл 

қарқынын өзгерте 

отырып қимылдауға 

үйрету 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Мұнара» 

Құрлыс материалдарын 

көлеміне қарай  өсу 

ретін пайдалана 

отырып, орналастыру 



 

Жаратылыстану 

 Тақырыбы: 

«Түлкінің азық іздеуі.» 

Қыс мезгіліндегі жабайы 

жануарлардың қоректену 

ерекшеліктері туралы 

мағлұмат беру, қар 

астындағы тіршілік иелері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Аңдар» 

Аңдарды топтастырып, 

аттарын атау 

 

Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Шұңқырға 

түсу. 

Мақсаты: Қолдан қаршық 

жасап  шұңқырға лақтыру. 

қанша болса,сонша  

ұғымын бекіту, 

Уақытты бағдарлау 

таңертең, түс, кеш,түн 

туралы  ұғымдарын  

тиянақтау, логикалық 

ойлауын дамыту, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Пішініне 

қарап таңдап ал» 

Мақсаты:  Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді дұрыс 

атауға үйрету.  

             

Музыка 

Тақырыбы: «Біздің 

оркестр» 

Мақсаты: Музыкалық 

шығарманың көңіл 

күйі мен сипатын 

тыңдау және түсінуге, 

әнді дыбысты 

жылдамдатпай жеңіл 

айтуға, шеңбер 

бойымен би 

қимылдарын 

орындауға үйрету. 

 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Тепе-

теңдікті сақтауды 

жетілдіру 

Мақсаты: Нық 

қадаммен артқа жүру 

Мақсаты: Құлақтың 

естігіштігін, сөздік 

нұсқаулықты оны 

айтатын дауыс күшіне 

қарамастан дұрыс 

қабылдай білуді 

дамыту. 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Еденде 

тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеп 

өту. Биіктігі 5-10 см 

заттан жерге секіруді 

жетілдіру. 

Мақсаты: Нық 

қадаммен артқа жүру 

және жылдам (10-20м) 

жүгіру.  

Еденде тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеп 

өту. Биіктігі 5-10 см 

заттан жерге секіру. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Кілемді 

безендіреміз» (Сәндік 

жапсыру) 

Пішінін ескере отырып, 

бөліктердің 

орналастыру, 

геометриялық 

пішіндерден өрнек 

құрастырудың 

заңдылықтарын көрсету, 

пішіндерді үйлестіру, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Қай қолымда көп» 

 Мақсаты:  Заттың екi 

жиынтығын салыстыра 

бiлуге үйрету. Көз 

мөлшерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

тәсілімен мұнара 

құрастыру, мұнараның 

бөлшекетерін атату, 

қажетті құрлыс 

материалдарын таңдай 

білуге жағдай туғызу, 

танымдық қабілеттерін 

дамыту, адамгершілікке 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын 

«Ұқсас затты тап». 

Мақсаты: Үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш,  

дөңгелекке ұқсас 

заттарды тауып, атын 

атай бiлуге үйрету. 

Баланың түстердi, 

пiшiндi ажыратудағы  

ой-қиялын дамыту. 

 



және жылдам (10-20м) 

жүгіру.  

Тура жолмен жүруде 

тепе-теңдікті сақтау. 

Еденде тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеп 

өту. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №23  Карточка № 21  Карточка № 11  Карточка №27   Карточка № 31  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу,қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Суға сабын саламын,                     Тап-таза болған қолымды, 

Көпіршітіп жуамын.                       Сүлгімен өзім сүртемін. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы «Баспалдақ» 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Жалқаулықты тастаймыз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз жастай біз. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды 

бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

 Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Пальчик – мальчик, где 

ты был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил,  

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Мен тиінмін, тиінмін, 

Қысқа жылы киіндім. 

Қойма толы жаңғаққа, 

Іші жылы үйімнің. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 



 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Кітапхана» 

Мақсаты: балаларды 

кітапханашының 

еңбегімен таныстыру,  

кітапқа деген 

қызығушылықтарын ояту.  

 Д\ойын : «Не өзгерді» 

Мақсаты: 

 Балалардың 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімін бекіту. Есте 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың көңіл 

күйін көтеру. 

 Балалармен   

«Бауырсақ » ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, 

сөздік  қорларын 

молайту және есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіру» 

Мақсаты: жылдың әрбір 

мезгіліне арналған 

киімді таңдау 

дағдыларын балалар 

бойына қалыптастыру, 

киім элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

Балаларға  «Дәріхана» 

ойынын  ойнату. 

Мақсаты:  дәріханамен 

таныстыру, дәрілердің, 

дәрумендердің пайдасы 

мен зияны туралы айту, 

логикалық ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін  

дамыту. 

 Дидактикалық ойын: 

«Қай қолымда көп» 

Мақсаты:  Заттың екi 

жиынтығын салыстыра 

бiлуге үйрету. Көз 

мөлшерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай кезде 

болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Малика  және 

Алижанмен 

жаттамақтарды 

қайталау. 

Мақсаты: сөздік 

қорларын молайту, есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру жжәне 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

 

Топпен  «Қырықаяқ» 

ойнын ойнау. 

Кеңістікті бағдарлауға, 

бір және бірнеше шеңбер 

бойына түзу сызық 

бойымен тұра білуге 

үйрету. 

Баланың ішкі жағдайын 

түсінуге ұмтылу. 

Ұлан және Ерназармен 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай пішінге 

ұқсайды?»  

Мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Қар жауды да қыс кіріп,                 Әбжыландай ысқырып, 

Ақ көрпемен орады.                             Долы боран соғады. 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 
 
 



 
ЦИКЛОГРАММА 

1апта  (21.02.-25.02.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» ортаңғы  топ 

Өтпелі тақырып: «Мен және қоршаған орта» 

Тәрбиеші: Смагулова Ш.К..                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 21.02. Сейсенбі 22.02. Сәрсенбі 23.02. Бейсенбі 24.02. Жұма 25.02. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Мені қоршаған орта», «Қауіпсіздік туралы»  

Мақсаты: баланың бойында қоршаған ортадағы қауіпсіздік негіздерін қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:                

«Не жасырдым тап»                                              

Мақсаты:  Қабылдау, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту           

Дидактикалық 

ойын: «Не артық?»                       

Мақсаты:Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл кім? Бұл не?» 

Мақсаты : есту 

анализаторын 

жаттықтыру,тыңдау,еск

е сақтау қабілетін 

тәрбиелеу,бірігіп 

ойнауға баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншықты тап»  

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге үйрету 

Фотосуреттер 

қарастыру               

«Үйдегі және көшедегі 

қауіпсыздық».  

балалармен қауыпсіздік 

ережесі жайлы 

әңгімелесу                      

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №13 

 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға аудару, 

дұрыс тамақтануға баулу. 

Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларға 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір 

қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Руки мы помоем дружно. 

Это важно, это нужно. 

Только с чистыми 

руками 

Мы за стол садимся 

сами. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

 Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару 

; мәдениетті 

тамақтануға баулу. 

 

                                                                                         ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: «Не 

өзгерді»  

Мақсаты: балаларды 

жылдам ойлануға, тез 

қимылдауға үйрету. 

Аз қимылды ойын: 

«Денемізге нүктелер»  

Мақсаты: жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Кеудемізді тік ұста» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен қайталауға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 



Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Балықтар»                     

Мақсаты: су асты тіршілік 

иелеріне деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

Балалар арасындағы 

коммуникативтікт қарым-

қатынасты дамыту. 

Қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. Губка батырмасы 

арқылы сурет салуды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Ұқсас түсті тап» 

Мақсаты: түр-түсті 

ажырата білуін, қоршаған 

ортаны түсініп – сезіну 

қабілетін дамыту. 

 

         Жаратылыстану  
Тақырыбы: 

«Мамандықтар» 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыта отырып, 

болашақ мамандыққа 

байланысты ұғымын 

тереңдету, сурет бойынша 

әңгіме құрастыруға, 

жұмбақ шешуге, ойлау, 

сөйлеу қабілетін дамыту, 

қызығушылықтарын 

арттыру, үлкеннің еңбегін 

бағалап, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге не қажет?» 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы:«Бір 

бірден», «бірде 

біреуі» ұғымдары 

туралы түсінік.                    

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндер.«Бір бірден»,  

«бірде біреуі» 

ұғымдары туралы 

түсінік, аналитикалық 

сараптама жасай 

білуге  дағдыландыру,  

санау ұғымына 

қатысты түсінікті бере 

отырып, заттарды  

«бір бірден қою», 

«бір-бірден беру», 

«бірде біреуі жоқ»  

ұғымдарын бала 

санасына сіңіру, 

аталған сұрақтары 

өздері қоя 

білу,Геометриялық 

пішіндер жайлы 

түсінікті  бекіту. 

Дидактикалық 

ойын: «Зат қай жерде 

орналасқан?»                      

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға арналған. 

  

Музыка 

Тақырыбы: «Биші 

болам мен ертең!» 

Мақсаты: Бұрын 

Орыс тілі 

Тема: «Одежда и 

обувь» 

Ввести в словарь детей 

названия одежды и 

обуви. Продолжать 

учить говорить 

простыми 

предложениями, 

отвечая на вопросы 

«Что это?», «Какого 

цвета?», «Какой по 

размеру?                                       

Дидактикалық ойын: 

«Убери лишнее» Цель: 

развитие быстроты и 

логики мышления, 

внимательности, 

сообразительности.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Доғаның 

астымен өрмелеуге 

дағдыландыру.  Тепе-

теңдік сақтап жүруін 

көрсету. 

Мақсаты: Өз  бетінше  

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру.  

Доғаның астымен 

өрмелеу. Тақтай 

бойымен тепе-теңдік 

сақтап жүру 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : Әңгімелесу 

«Шай қайнатуды 

үйренеміз» 

(дидактиклық ойын), сүт 

құйғыш т.б.)                                               

Мақсаты: Ойын 

жағдаятын көрсетуге 

болатын әрекеттерді 

сөзбен белгілеу және 

көрсету: бір қайнатымды 

шайнекке салу, қайнаған 

суды құю, оны кесеге 

құю. Шай ыдыстарының 

атауларын естеріне 

түсіру.  — ғыш жұрнағы 

арқылы жасалған ыдыс 

атауларын үйрету (қант 

салғыш, нан салғыш)               

Дидактикалық ойын: 

«Не жасырылғанын тап»                             

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, сөздік қорын 

молайту. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: Әңгімелеу 

«Балабақшаға азық-

түлікті кім әкеледі» 

(жүргізуші еңбегін 

бақылау) 

Ересектердің  қызметі 

және еңбек әрекеттері 

туралы ұғымдарын 

байыту. Машинаны 

жүргізуші жүргізетіні 

«Сиқырлы пішіндер»  

Вариатив                    

Тақырыбы: «Бұл қай 

кезде болады?» 

Мақсаты: балаларға 

уақытты бағдарлай 

отырып мезгілдің қай 

кез екендігі жайлы 

түсінікті 

қалыптастыру,ұсақ 

саусақ моторикасын 

дамыту,шыдамдылыққа  

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Айгөлек»   

Мақсаты: Музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға, әнді 

сүйемелдеусіз ре-ля 

октавасының 

диапазонында 

орындауға, қимылдың 

ырғақтықпен 

орындауға үйрету 

 

 

 



Мақсаты: мамандық 

иелерінің жұмысына 

қажетті құралдарды табу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Сапқа еркін 

тұру және тізені жоғары 

көтеріп жүруін дамыту.  

Биіктіктен жерге секіру 

тәсілін үйрету. 

Мақсаты: Өз  бетінше 

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру.  

Биіктігі 5-10 см заттан 

жерге секіру. Тура 

нысанаға оң қолмен 

лақтыру. 

тыңдалған 

шығарманы тануды 

бекіту, кіріспедан соң 

әнді бастауды, 

жануарлардың би 

қимылдарына 

ұқсатуды үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Өз  

бетінше сапқа тұру 

және тізені жоғары 

көтеріп жүруін 

үйрету. Лақтыру 

әдісін дамыту. 

Мақсаты: Өз  бетінше 

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

Тура нысанаға оң 

қолмен лақтыру. 

Доғаның астымен 

өрмелеу 

туралы білім беру.  

Ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылықты 

және оның нәтижесін 

қадірлеуді тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: 

«Кім жылдам?». 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілеттерін, 

сөйлеу мәдениетін одан 

ары қарай жетілдіру. 

Сөзден байланыстырып 

сөйлем құрастыруға 

үйрету.  

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка №16  
Карточка №17 

 

Карточка №18                              

 

Карточка №19       

 

Карточка №20 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу,қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Суға сабын саламын,                     Тап-таза болған қолымды, 

Көпіршітіп жуамын.                       Сүлгімен өзім сүртемін. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы «Баспалдақ» 

Ұйқыдан тұру, Ұйқыдан ояну. Ұйқыдан ояну. Ұйқыдан ояну. Ұйқыдан ояну. Ұйқыдан ояну. 



шынықтыру 

процедуралар

ы 

Көркем сөз: 

Жалқаулықты тастаймыз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз жастай біз. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды 

бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

 Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Көркем сөз: 

Пальчик – мальчик, где 

ты был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил,  

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Көркем сөз: 

Мен тиінмін, тиінмін, 

Қысқа жылы киіндім. 

Қойма толы жаңғаққа, 

Іші жылы үйімнің. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

«Кітапхана» 

Мақсаты: балаларды 

кітапханашының 

еңбегімен таныстыру,  

кітапқа деген 

қызығушылықтарын ояту.  

 Дидактикалық 

ойын: «Не өзгерді» 

Мақсаты: 

 Балалардың 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімін бекіту. Есте 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың көңіл 

күйін көтеру. 

 

 «Бауырсақ » ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, 

сөздік  қорларын 

молайту және есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіру» 

Мақсаты: жылдың әрбір 

мезгіліне арналған 

киімді таңдау 

дағдыларын балалар 

бойына қалыптастыру, 

киім элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

 Сюжеттік-рөлдік ойын:  

«Дәріхана»  

Мақсаты:  дәріханамен 

таныстыру, дәрілердің, 

дәрумендердің пайдасы 

мен зияны туралы айту, 

логикалық ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін  

дамыту. 

С.Маликамен жеке 

жұмыс:           

«Ойыншықтар» өлеңін 

тыңдап, «ойыншықтар» 

сөзін дұрыс 

айтуға,«ойыншықтар» 

туралы әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

 

Санжар, Алижанмен 

жеке жұмыс.                          

Жаттамақтарды 

қайталау. 

Мақсаты: сөздік 

қорларын молайту, 

есте сақтау 

қабілеттерін арттыру 

жжәне дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Қайсар, Ж.Мансурмен 

жеке жұмыс 

Мақсаты: тілдің 

грамматикалық 

құрылымы бойынша 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Айбибі, Аяулыммен 

жеке жұмыс. Мақсаты: 

сурет салу 

қызығушылығы 

бойынша түрлі-түст 

сурет 

салдыру.Қарындашты 

дұрыс ұстауды үйрету. 

Диар, Ұланмен жеке 

жұмыс:                         

Мақсаты: құрастыру 

материалынан әдемі 

ғимараттын дұрыс 

құрастыруын үйрету 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 



болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Қар жауды да қыс кіріп,                 Әбжыландай ысқырып, 

Ақ көрпемен орады.                             Долы боран соғады. 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 

 

 
 

ЦИКЛОГРАММА 

2апта  (28.02-04.03.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

        Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Мақсаты: Қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларына ие баланың тұлғасын дамытуды, 

адамгершілік нормаларын,  төзімділікті және адамдарға құрмет танытуды сезінуін қамтамасыз етеді. 

 

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 28.02. Сейсенбі 01.03. Сәрсенбі 02.03. Бейсенбі 03.03. Жұма 04.03. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Мені қоршаған әлем», «Аналар мерекесі»  

Мақсаты: баланың бойында қоршаған әлемге қызығушылығын қалыптастыру.  Аналар мерекесі туралы әңгімелесу. 

 Дидактикалық ойын:  

Отбасы мүшелерін 

орналастыр» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін атауға, 

оларды құрметтеуге 

үйрету. Есте сақтау, 

зейін қою қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Дәл осындай пішінді 

тап» 

Мақсаты: 

Геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру 

Дидактикалық 

ойын: «Вагондарға 

дөңгелек таңдау» 

Мақсаты: 
Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Қысқы табиғат 

құбылыстарын көрсет» 

Мақсаты: Қысқы табиғат 

құбылыстарын атай 

білуге үйрету.  

 

 Дидактикалық 

ойын: «Ыстық, суық» 

Мақсаты: Балаларды 

үйдегі қауіпсіздік 

ережесімен 

таныстыру, ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №14 



 Таңғы ас  «Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа баулу. 

Руки мы помоем 

дружно. 

Это важно, это нужно. 

Только с чистыми 

руками 

Мы за стол садимся 

сами. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

«Әдепті бол» 

Ас ішкенде балақай, 

Әдепті бол байсалды. 

Түзу ұстап денеңді 

Қисайтпа арқа беліңді. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан басында 

дұрыс отыруға 

тәрбиелеу. 

А у нас есть ложки  

Волшебные немножко.  

Вот — тарелка, вот — 

еда.  

Не осталось и следа. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа  тәрбиелеу. 

 

«Ас адамның арқауы» 

Дәрумендер жиыны 

Ас адамның арқауы. 

Асыңды іш асықпа 

Сіңсін тез бойыңа. 

Мақсаты: 

Балалардың назарын 

тағамға аудару 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Жел соғады». 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 

 

Аз қимылды ойын: 

«Қай мезгілде 

болады?»  

Мақсаты:Балалардың 

көру арқылы 

қабылдау,ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөздік қорларын және 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Аз қимылды ойын: 

«Добым, добым» 

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау,  іс-

қимылмен көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты,ұшты»  

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қалта»  

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

атын атай білуге 

үйрету. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы 

«Сүйікті ойыншцық» 

/мұнара,машина/ 

«Терезеден күн 

күлімдейді» (сюж.сурет) 

Балаларға  дөңгелек 

пішін мен  тіктөртбұрыш 

пішінді үйлестіре суретін  

салуға үйрету, табиғат 

құбылысының суретін 

сала білуге баулу, қағаз 

бетін бағдарлау, 

әдемілікті  сезіне білуге 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

Математика негіздері 

Тақырыбы 

Кеңістікті бағдарлау, 

геометриялық пішіндер 

Өзіне қатысты 

кеңістіктегі 

бағыттарды: оң-сол, 

алды-арты, жоғары-

төмен, алыс-жақын, 

биік-аласа ажырата 

білуді дамыту. 

Геометриялық 

пішіндерді бекітуге 

арналған: «Бір пішінді 

заттарды анықта» 

дидактикалық ойыны. 

      Көркем әдебиет 

Тақырыбы 

Жаттау:«Көктем»  

Нұрғожа Ораз 

Өлең жолдарын 

мұқият тыңдай 

отырып, көктемдегі 

табиғатта болатын 

құбылыстарды айта 

білуге үйрету, өлең 

жолдарын жаттап алу, 

танымдық 

қабілеттерін  дамыту,  

табиғаттың әсемдігін 

сезіне білуге 

тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Әңгімелесу: 

«Анамның мерекесі» 

Анасы туралы пікірін 

тиянақты, еркін 

жеткізуге талпындыру, 

дыбыстарды анық, сөз 

бен сөйлем арасында 

дұрыс айта білуге 

үйрету,  байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін, 

тілдің екпіндік 

айқындылығын дамыту, 

адамгершілік 

қасиеттерге тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: 

«Өнерпаздар әлемі»  

Вариатив 

Тақырыбы: «Анам, 

анашым» 

Мақсаты: Тыңдалған 

музыка туралы өз 

ойын айтуға, әуеннің 

интонациясын сақтап, 

күш түсірмей айтуға, 

музыкалық 

сүйемелдеумен 

қимылдарды 

үйлестіруге 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Анама 



Вагондарға дөңгелек 

таңдау  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту     

  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Аю 

ұйқысынан оянды » 

Жабайы жануарлардың  

көктемгі тіршілігі 

туралы,кей 

жануарлардың 

ерекшеліктері  туралы 

түсінік беру,төлдерін 

атауға және ажырата 

білуге үйрету,танымдық 

қабілеттерін дамыту, 

жануарларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер»  

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Доғаның 

астымен өрмелеуге 

дағдыландыру. 

Мақсаты: Өз  бетінше  

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру.  

«Бауырсақ қай 

көпірден домалап 

барады» дидактикалық 

ойыны 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу.  

 

            Музыка 

Тақырыбы: «Көктем 

келді» 

Мақсаты: Музыканы 

мұқият тыңдауды және 

оған эмоциямен үн 

қатуды, әнді түрлі 

қарқында мәнерлі 

айтуға үйрету, 

музыканың қарама-

қарсы сипатына сәйкес 

қимылдарды өзгертуді 

жетілдіру 

 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Қабырғаға 

өрмелеу әдісін үйрету.  

орнында тұрып әр түрлі 

әдіспен секіруді 

үйрету. 

Мақсаты: Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

қайта тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

Дидактикалық 

ойын: «Естігенде 

шапалақта» Мақсаты: 

Дыбыстардың 

арасынан берілген 

дыбысты ажырата 

білуге үйрету 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: 

Шеңбердегі өз орнын 

таба білуге 

дағдыландыру.  

Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеуді 

үйрету. Қос аяқпен 

аяқтарды қосып 

қойып секіру әдісін 

үйрету 

Мақсаты:  Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

қайта тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. 

Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

түсу. Қос аяқпен 

аяқтарды қосып 

қойып секіру.      

 

 

 

«Суретті таңда» 

Мақсаты: Берілген сөзге 

суретті тауып көрсету.  

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әжем үшін 

дәмді сый» (печенье, 

тоқаштар, 

саңырауқұлақтар) 

Ермексазды алақанның 

арасында түзу және 

айналма қимылдармен 

жазып, ойластырып 

кесекті жалпақтау, 

немесе «таяқшалардың» 

арасын қосып, оңай 

заттарды мүсіндеуге 

үйрету  

Дидактикалық ойын: 

«Қол соғу»  

Мақсаты: Тез, дәл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру, ретімен 

санауды, қанша, қанша 

болса сонша ұғымдарын 

қалыптастыру. 

сыйлық» (қағазбен) 

Қағазбен жұмыс 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру,анаға 

сыйлық жасау үшін 

түрлі- түсті жұмысақ 

қағазды немесе 

майлықты   умаждап 

гүлдердің күлтешесін 

желімдеу (көлемді 

етіп) сабағы мен 

жапырақтарын қиып 

желімдеу, ата-ананы 

сыйлап ,құрметтей 

білуге тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Пішіндерді 

боя» 

Мақсаты: Түстерді 

тани білуге үйрету 

 



Доғаның астымен 

өрмелеу. 

жүгіру. Тура нысанаға 

оң  қолмен лақтыру. 

Гимнастикалық 

қабырға бойымен  

жоғары өрмелеу және 

түсу.  

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка № 1  Карточка № 3  Карточка № 6   Карточка № 3  Карточка № 5  

Серуеннен 

оралу 

Көркем сөз «Мөлдір су» 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу.  Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Әуен қосылып тұрады. 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Дружат в нашей группе 

Девчонки и мальчики. 

Мы с тобой подружим 

Мальенкие пальчики 

Один, два, три, четыре, 

пять. 

Начинай считать опять. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен 

қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Соз қолыңды аспанға, 

Жеткіз күннің нұрына 

Тік ұстап бойыңды, 

Жоғары соз мойныңды. 

Созыл-созыл тағыда, 

Алдыға-артқа шалқайып. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Ал санайық санамақ, 

Мынау-мынау қарап-

ақ. 

Барлығы содан 

басталмақ, 

Бас бармағым – біреу, 

Балаң үйрек – екеу, 

Ортан терек – үшеу, 

Шылдыр шүмек – 

төртеу, 

Кішкене бөбек – 

бесеу, 

Оң қолымда саусақ 

нешеу? 

Балалар: бесеу. 



 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Сюжеттік-рөлдік ойын:  

«Жедел жәрдем. Емхана. 

Аурухана»  

Ойын барысында 

қоршаған тіршілік 

туралы білімдерді 

көрсету, медицинаның 

әлеуметтік 

маңыздылығын көрсету. 

Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу, қоғамдық 

жерлерде өзін-өзі ұстау 

ережелерін бекіту 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын:  «Жүргізушілер. 

Гараж. Жол 

полициясы» 

Транспортшылардың, 

автоинспектор 

қызметкерлерінің 

еңбектерін құрметтеуге 

және 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеуге, олардың 

еңбек  жағдайларда 

қала тіршілігіндегі 

маңызы туралы 

ұғымдарын бекіту. 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын:  «Кітапхана»  
Мақсаты: жылдың 

әрбір мезгіліне 

арналған киімді 

таңдау дағдыларын 

балалар бойына 

қалыптастыру, киім 

элементтерін дұрыс 

атауға  

ынталандыру. 

 «Бауырсақ», «Шалқан» 

ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, сөздік  

қорларын молайту және 

есте сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын:  «Көліктер» 

Қоршаған орта туралы 

алған білімдерін, 

кітапханалардың 

әлеуемттік 

маңыздылыған 

көрсету. Кітапхана 

қызметкерлері туралы 

түсініктерін нақтылау, 

қоғамдық орындағы 

мінез-құлық ережесін 

бекіту. Ойын 

барасында рөлдерді 

ауыстыру. Балалардың 

есте  

сақтауын, тілдерін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Қайсысы ұнайды?»  

Мақсаты: Суреттен 

көрген заттарының атын 

атап, суреттеп, 

қайсысының ұнайтынын, 

не үшін ұнағанын 

айтқызу. Сөздік қорын 

молайту. 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай кезде 

болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Үстел үсті ойындары: 

«Домино» 

 Дидактикалық ойын: 
«Түсі бойынша таңда» 

ойынын  өткізу.  

Мақсаты: түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата білуге 

ынталандыру. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Кімнің үйі тез 

жиналады?» өткізу. 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру .          Жұмбақ. 

              Ақ қар еріп, Су көбейіп,                             Гүл бәйшешек толады. 

              Сай-салаға толады.                                     Бөбектерім, айтыңдаршы, 

              Ағаш басы бүршік шашып,                       Бұл қай кезде болады?  

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 



көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

3апта  (07.03-11.03.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» ортаңғы  топ 

 Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 
Тәрбиеші: Смагулова Ш.К..                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

 07.03 

Сейсенбі Сәрсенбі 

09.03 

Бейсенбі 

10.03 

Жұма 

11.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Мені қоршаған орта», «Қауіпсіздік туралы»  

Мақсаты: баланың бойында қоршаған ортадағы қауіпсіздік негіздерін қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:                

«Не жасырдым тап»                                              

Мақсаты:  Қабылдау, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту           

 Дидактикалық ойын: 

«Бұл кім?,Бұл не?» 

Мақсаты :есту 

анализаторын 

жаттықтыру,тыңдау,еск

е сақтау қабілетін 

тәрбиелеу,бірігіп 

ойнауға баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншықты тап»  

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге үйрету 

Фотосуреттер қарастыру               

«Үйдегі және көшедегі 

қауіпсыздық».  

балалармен қауыпсіздік 

ережесі жайлы әңгімелесу                      

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №14 

 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға аудару, 

дұрыс тамақтануға баулу. 

 «Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір 

қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Руки мы помоем дружно. 

Это важно, это нужно. 

Только с чистыми 

руками 

Мы за стол садимся 

сами. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

 Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару ; 

мәдениетті тамақтануға 

баулу. 

 

                                                                                         ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 



Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: «Не 

өзгерді»  

Мақсаты: балаларды 

жылдам ойлануға, тез 

қимылдауға үйрету. 

 Аз қимылды ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын:  

«Кеудемізді тік ұста» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен қайталауға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: «Өз 

жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Тәрелкені 

әшекейлеу» 

Мақсаты: Шеңберге өрнек 

сала білуге үйрету, «қарға 

тұяқ» -пен ортасын, ал 

шеңбердің шетін «ирек» 

өрнектерін салу арқылы 

әсемдеу, бояу реңтерін 

таңдауға және үлгіге қарай  

отырып оны сақтауға 

дағдыландыру, жұмыс 

кезінде сызбаны 

пайдалану, әсемдікті сезіне 

білу арқылы эстетикалық 

тәрбие беру.                  

Дидактикалық ойын: 
«Домалайды,домаламайды

» Мақсаты: Балалардың 

ақыл ой қабілеттерін 

дамыту. Заттардың пішінін 

анықтау. 

              Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Аспандағы 

керемет» 

Ай және күн туралы 

мағлұмат беру,олардың 

тәулікпен байланысын 

анықтауға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

 Орыс тілі                                 
Тақырыбы: «Дом, в 

котором я живу» 

(мебель) 

Познакомить детей с 

названиями предметов 

мебели и названиями 

предметов бытовой 

электротехники – 

стиральная машина, 

холодильник, пылесос, 

телевизор. Закрепить 

умения называть 

свойства предметов 

мебели (мягкий, 

деревянный), 

использовать в речи 

глаголы и 

существительные  с 

предлогами (сидеть на 

стуле, за столом и т.д.).                   

Дидактикалық ойын: 

«Кто нам мебель 

поставляет?» 

 Цель: активизация и 

расширение словаря по 

теме «мебель», 

развитие 

грамматического строя 

речи, развитие связной 

речи. 

Сөйлеуді дамыту                    
Тақырыбы:  Сурет 

бойынша әңгімелесу 

«Көктем келді алақай!» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша әңгімелесу, 

көктем  мезгілінің 

өзгерістерін, басқа жыл 

мезгілдерінен 

айырмашылықтарын  

айтуға үйрету, 

балалардың тіл 

байлықтарын жетілдіру, 

дамыту,  табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Қай мезгілде киеміз?» 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын молайту. 

Есте сақтау қабілетін 

дамыту. Киімдерді 

атау,жыл мезгіліне 

сәйкес қуыршақты 

киіндіру. 

Қоршаған орамен 

танысу 

Тақырыбы  

Әңгімелеу «Көктемде»  

Балаларға қыстан кейін 

келетін жыл мезгілі - 

көктем туралы түсінік 

«Сиқырлы пішіндер»            
Вариатив.  Тақырыбы: 

«Бұл қай кезде болады?»                                

Мақсаты: балаларға 

уақытты бағдарлай отырып 

мезгілдің қай кез екендігі 

жайлы түсінікті 

қалыптастыру ,ұсақ саусақ 

моторикасын 

дамыту,шыдамдылыққа  

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Наурыз келді» 

Мақсаты: Түрлі сипаттағы 

аспапта орындалған 

пьесаларды тыңдауға, 

ересектермен бірге ән 

салуға, музыка бөліктерінің 

өзгеруіне қимылмен жауап 

беруге үйрету 

 

 

 



Тақырыбы: 

Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу және көлденең 

шабақтан дұрыс ұстап, 

төмен түсуді үйрету. 

Мақсаты: Өз  бетінше  

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

Тура нысанаға оң қолмен 

лақтыру. Гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

өрмелеу және түсу 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тепе-

теңдікті сақтау 

қабілетін дамыту. 

Музыкалық ырғақты 

қабылдау, көңілді көңіл 

күй бере білуді 

сезімдерін, мәтін 

мазмұнына сәйкес 

қимыл жасау; қол мен 

аяқ қимылының 

үйлесімділігін дамыту 

Мақсаты: Өз  бетінше 

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

Тура нысанаға сол 

қолмен лақтыру. Арқан 

бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау. 

беру, көктем мезгілінің 

белгілері және 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, тілін, ой – 

танымын дамыту,  

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке   

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Жыл 

мезгілдерін 

атау,ажыратуға үйрету. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №6 

 

 Карточка №7                              

 

Карточка №8      

 

Карточка №9 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа баулу,қолды 

дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Суға сабын саламын,                     Тап-таза болған қолымды, 

Көпіршітіп жуамын.                       Сүлгімен өзім сүртемін. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. Көркем 

сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы «Баспалдақ» 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Жалқаулықты тастаймыз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

 Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Пальчик – мальчик, где 

ты был? 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Мен тиінмін, тиінмін, 

Қысқа жылы киіндім. 



Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз жастай біз. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил,  

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Қойма толы жаңғаққа, 

Іші жылы үйімнің. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Кітапхана» 

Мақсаты: балаларды 

кітапханашының 

еңбегімен таныстыру,  

кітапқа деген 

қызығушылықтарын ояту.  

   Балалармен   

«Бауырсақ » ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, 

сөздік  қорларын 

молайту және есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіру» 

Мақсаты: жылдың әрбір 

мезгіліне арналған 

киімді таңдау 

дағдыларын балалар 

бойына қалыптастыру, 

киім элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

Балаларға  «Дәріхана» 

ойынын  ойнату. 

Мақсаты:  дәріханамен 

таныстыру, дәрілердің, 

дәрумендердің пайдасы мен 

зияны туралы айту, 

логикалық ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін  

дамыту. 

Ерназар, Ерниязбен жеке 

жұмыс. Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға үйрету,сөздік 

қорын молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

 

 

Томирис, Саямен жеке 

жұмыс. 

Дидактикалық ойын: 
«Қуыршақты киіндіру» 

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту, ойын шартын 

дұрыс түсініп ойнауға 

тәрбиелеу.Қазақ тілінде 

сөйлеуге дағдыландыру 

Каусар, Айлинмен жеке 

жұмыс. Дидактикалық 

ойын: «Қандай екенін 

айт? 

Мақсаты:балаларды 

түстерді  

ажырата білуге және 

атай білуге үйрету, 

бірлесе ойнауға баулу. 

Ералы, Мансұрмен жеке 

жұмыс: Дидактикалық 

ойын: «Автобус 

трамвай және көліктерді 

қарастыру.» 

Мақсаты: Көліктердің 

бөлшектерін ажырату. 

. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Қар жауды да қыс кіріп,                 Әбжыландай ысқырып, 

Ақ көрпемен орады.                             Долы боран соғады. 



Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

4апта  (14.03-18.03.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

                                                                                                                                                                                                                                               

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М. 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

14.03 

Сейсенбі 

15.03 

Сәрсенбі 

16.03 

Бейсенбі 

17.03 

Жұма 

18.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Бізді қоршаған әлем», «Наурыз мейрамы», «Көктем мезгілі»  

Мақсаты: қоршаған әлем туралы мағлұмат беру. Наурыз мерекесі, Ұлыстың ұлы күні туралы түсіндіру. 

 Дидактикалық ойын: 
«Өз ұяшығын тап» 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру. 

Дидактикалық 

ойын:Үй жануарлары 

және олардың төлдері 

Мақсаты: Балаларды 

үй 

жануарларына деген 

сүйіспеншілігіне 

арттыру 

 

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс атай 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:Ұқсас түсті тап» 

Мақсаты: түр-түсті 

ажырата білуін, 

қоршаған ортаны түсініп 

– сезіну қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау арқылы 

тануға үйрету, 

қасиеттерін айтуға 

дағдыландыру. 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №15 



 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға аудару, 

дұрыс тамақтануға баулу. 

Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларға 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір 

қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Руки мы помоем дружно. 

Это важно, это нужно. 

Только с чистыми 

руками 

Мы за стол садимся 

сами. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

 Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару 

; мәдениетті 

тамақтануға баулу. 

 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Секіреміз топ-топ»  

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл қоғалыспен 

қайталауға жаттықтыру 

Аз қимылды ойын: 

«Денемізге нүктелер»  

Мақсаты: жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын:  

«Біз бақытты баламыз» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен қайталауға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

                Сурет салу 

Тақырыбы: «Әжеме 

арналған моншақ» 

Балаларды горизонтальды 

жүргізілген сызықта 

гуашьпен бір көлемді 

шеңберлердің суретін 

салуға үйрету, түстерді  

нақты  таңдап алуға  

баулу, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын: 
«Түсі бойынша жина» 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге, оларды  

таңдап алу, бөлшектерден 

тұтасты құрастыру 

іскерлігін дамыту. 

Матиматика 

негіздерді  

Тақырыбы: 

Заттардың пішіндерін 

анықтау,  заттардың 

көлемін анықтау  

Балаларды 

геометриялық 

пішіндерге сәйкес 

қоршаған ортада 

заттарды табуды 

үйрету және оларды 

қоршаған өмір 

заттарымен 

салыстыру: шаршы – 

орындық, шеңбер – 

доп, үшбұрыш – 

пирамида және т.б. 

      Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

Оқу. «Наурыз 

мейрамы» Т. Мұратов 

Шығарманың 

мазмұнын ұғынуға 

көмектесу; мейрам, 

наурыз және тағы да 

басқа жаңа сөздердің 

лексикалық 

мағынасының 

ауқымына сай 

белсенділік 

дағдыларын дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сыңарын тап» 

Мақсаты: Ұлттық 

үлгідегі киімдер 

Сөйлеуді дамыту 

  Тақырыбы: 

Әйгерімнің 

қуыршағының бөлмесі» 

(сұрақтар – жауаптар) 

Тәрбиешінің 

сұрақтарына жауап 

беруді үйретуді 

жалғастыру. 

Жиһаздарды және 

олардың бөлшектерін 

атау (үстел, орындық, 

диван, кереует, олардың 

аяқтары, отыратын жері, 

арқасы) бар. Сөйлемдегі 

сөздерді 

байланыстыруды 

үйретуді жалғастыру 

 «Өнерпаздар әлемі»  

 Вариатив 

Тақырыбы: «Сәукелелі 

ару қыздар» 

Мақсаты: Түрлі 

қарқындағы музыканы 

тыңдауға, әннің 

мазмұнына көңіл бөлу, 

әнді таза, түсінікті, 

көңілді айтуға, ырғақты 

жүруге және жүгіруге 

үйрету. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Бала 

бақшаның 

айналасындағы 

қақпалар» 



  

Жаратылыстану 

 Тақырыбы: 

«Балабақша ауласындағы 

ағаштар» (табиғаттағы 

бақылау). Ағаштарды 

тануға және  атауға 

үйрету: қайың, терек, 

ағаштың діңін, 

бұтақтарын және 

жапырақтарын тауып, 

атап беру. Өсімдіктер 

әлемін қабылдаумен 

байланысты мейірімділік 

сезімдерін тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Бұлар нелер? Бір сөзбен 

ата» 

Мақсаты: Әрбір 

карточкада бейнеленген 

суреттерді, ортақ сөзбен 

атауға үйрету.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Белгі 

бойынша шеңбердегі өз 

орнын таба білу. Әр түрлі 

әдіспен секіруді 

жетілдіру. 

Мақсаты: Шеңбердегі өз 

орнын тауып сапқа қайта 

тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. Арқан бойымен 

жүру кезінде тепе-теңдікті 

сақтау. Қос  аяқпен 

аяқтарды қосып қойып 

Кеңістікте 

бағдарлауға арналған 

«Ойыншық қайда 

тұр» дидактикалық 

ойыны. Көлемі 

бойынша (кең – 

жіңішке, ұзын - 

қысқа) салыстыруға 

арналған «Жылғалар» 

дидактикалық ойыны. 

Дидактикалық 

ойын: «Көзіңді 

жұмып, қолыңмен 

анықта» 

Мақсаты: Ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 

үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту  

             

Музыка 

Тақырыбы: « Қазақ 

дәстүрлері» 

Мақсаты: Наурыз 

туралы ән тыңдату, 

дыбыстарды 

биіктігіне қарай 

ажыратуды үйрету, 

таныс би қимылдарын 

қайталау. 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Дене 

түзілісі мен басты 

дұрыс ұстауларын 

қадағалау 

Мақсаты: Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

жайында түсінік беру. 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Белгі 

бойынша шеңберде өз 

орнын таба білуге 

үйрету. Секіру түрлерін 

дамыту. Өрмелеу әдісін 

жетілдіру. 

Мақсаты: Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

қайта  тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

түсу. Қос аяқпен 

аяқтарды алшақ қойып 

секіру. 

(әдемі диван, үлкен 

кереует жоқ болды). 

Сұрақтар қою ынтасын 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын: 
«Төртінші артық» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту мен 

заттардың 

жалпылама түрін білуге 

үйрету 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Орамалды 

әшекелейміз» 

Шаршы пішінді қағаз 

бетінде қазақ өрнегін 

бұрыштарына 

орналастырып, ою 

құруға үйрету. (Қой ізі). 

Қағаз бетін бағдарлау, 

ұлттық ою өрнектерді  

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Анамның өрнегі» 

Мақсаты: Балалардың 

геометриялық пішіндер 

мен түстер жайлы 

білімдерін бекіту, түсті 

таңдай білуге үйрету 

Тік төртбұрыш 

периметрі бойынша 

кірпіштерді белгілі бір 

арақашықтықта 

орналастыру арқылы 

құрылыс салуға үйрету, 

көз мөлшерімен   

салған құрлысты 

мөлшерін анықтауға 

үйрету,  танымдық 

қабілеттерін дамыту, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын: 

«Балапанға ұя 

жасайық» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндерден ұя жасай 

біліуге үйрету 

  



секіру  қайта тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. Қос аяқпен 

аяқтарды қосып 

қойып секіру. 

Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

түсу 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка №13  Карточка № 11  Карточка № 10  Карточка №9   Карточка № 8  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу,қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Суға сабын саламын,                     Тап-таза болған қолымды, 

Көпіршітіп жуамын.                       Сүлгімен өзім сүртемін. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар. 

Бас бармақ, балаң үйрек,  

Ортаң терек, шылдыр шүмек,  

Кішкене бөбек. 

Ұйқыдан 

тұру, 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 



шынықтыру 

процедуралар

ы 

Біз гүлдерше өсеміз, 

Жапырағы жайқалған 

Сабақтары салалы, 

Желмен бірге ырғалған. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Қоюланып қара бұлт, 

Жаңбыр жауды 

себелеп, 

Жапырақты 

жамылып, 

Жата қалды көбелек. 

 Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу. 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Пальчик – мальчик, где 

ты был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил,  

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Атам менің күйші,  

Апам менің биші 

Асқан шебер жанұямда 

Анам бар тігінші 

Әкем болса ұста, 

Үй салады қыста. 

Үйде өзім жалғыз 

қалам  

Бәріде жұмыста. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Жедел жәрдем. Емхана. 

Аурухана» 

Мақсаты: берілген ойын 

әрекеттер сюжеттеріне 

сәйкес балалардың 

топтарға бөліне білу және 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ұжымға 

бірігу бөлігін 

қалыптастыру. Ойын 

барысында қоршаған 

тіршілік туралы білімдерді 

көрсету, медицинаның 

әлеуметтік маңыздылығын 

көрсету. Медицина 

қызметкерлерінің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын: «Табиғат 

құбылыстарын ата 

Мақсаты: Табиғатта 

болатын өзгерістерді, 

олардың жыл 

мезгілдерін 

сипаттайтын басты 

ерекшеліктерді 

түсіндіру. Жыл 

мезгілдері туралы 

жалпы түсінік беру. 

Табиғатты сүюге, оны 

құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

 «Бауырсақ », «Үйшік 

ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, 

сөздік  қорларын 

молайту және есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Құрылысшылар» 

Мақсаты: Ойын 

жоспарларына сәйкес іс-

әрекетпен айтыс-

тартысты әділдікпен 

шешу, сюжетке сәйкес 

конструктор, құрылыс 

материалдарын 

қолданып келісіммен 

берілген ролдерді бөліп 

ойнауға үйрету. 

Балалардың тілдік 

мәнерлігін, 

шығармашылығын, 

айналаны қоршаған 

ортамен ойын арқылы 

жүзеге асыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын:   «Дәмхана»  

Мақсаты:  Азық-түлік 

өнеркісібінің 

қызметкерлерінің 

еңбегі туралы 

түсініктерін нақтылау. 

Балаларға рөлдерді 

бөлуге және рөлдері 

бойынша әрекет етуге 

көмектесу. Балаларды 

қоршаған орта туралы 

алған білімдерін ойын 

барысында кеңінен 

қолдануға ықпал ету. 

 Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға үйрету,сөздік 

қорын молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Ернияз  және Ұлан 

жаттамақтарды 

қайталау. 

Мақсаты: сөздік 

қорларын молайту, 

есте сақтау 

қабілеттерін арттыру 

Дидактикалық ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

Дидактикалық ойын:  

«Қай қолымда көп» 

Мақсаты:  Заттың екi 

жиынтығын салыстыра 

бiлуге үйрету. Көз 

мөлшерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Алижан және Диар 

 Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай пішінге 

ұқсайды?» ойынын 

өткізу. 

Мақсаты: 

геометриялық пішіндер 



жжәне дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

сақтауға үйрету.  жайлы білімдерін 

бекіту. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көктемде көңілді 

Құстар кеп жатқанда. 

Көктемде көңілді, 

     Бақта да, бауда да 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 
 
 
 
 
 
 

ЦИКЛОГРАММА 

  (24.03-25.03.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» ортаңғы  топ 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

 

Тәрбиеші: Смагулова Ш.К.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

24.03 

Жұма 

25.03 

Балаларды 

қабылдау 

Әңгімелесу  «Бізді қоршаған әлем», «Наурыз мейрамы», «Көктем мезгілі»  

Мақсаты: қоршаған әлем туралы мағлұмат беру. Наурыз мерекесі, Ұлыстың ұлы күні туралы түсіндіру. 



Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

   Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс атай 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:Үй жануарлары 

және олардың төлдері 

Мақсаты: Балаларды үй 

жануарларына деген 

сүйіспеншілігіне 

арттыру 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №15 

 Таңғы ас    «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға аудару, 

дұрыс тамақтануға 

баулу. 

 «Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір 

қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

   Аз қимылды ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Секіреміз топ-топ»  

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен қайталауға 

жаттықтыру 



Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

   Сөйлеуді дамыту 

  Тақырыбы: 

Мақсаты: 

 

 

 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:  

Мақсаты:  

 «Өнерпаздар әлемі»  

 Вариатив 

Тақырыбы: «Сәукелелі 

ару қыздар» 

Мақсаты: Түрлі 

қарқындағы музыканы 

тыңдауға, әннің 

мазмұнына көңіл бөлу, 

әнді таза, түсінікті, 

көңілді айтуға, ырғақты 

жүруге және жүгіруге 

үйрету. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:  

 Мақсаты: 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен:    Карточка №13  Карточка № 15  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу,қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Суға сабын саламын,                     Тап-таза болған қолымды, 

Көпіршітіп жуамын.                       Сүлгімен өзім сүртемін. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар. 

Бас бармақ, балаң үйрек,  

Ортаң терек, шылдыр шүмек,  

Кішкене бөбек. 

Ұйқыдан 

тұру, 

   Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 



шынықтыру 

процедуралар

ы 

Пальчик – мальчик, где 

ты был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил,  

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Атам менің күйші,  

Апам менің биші 

Асқан шебер жанұямда 

Анам бар тігінші 

Әкем болса ұста, 

Үй салады қыста. 

Үйде өзім жалғыз 

қалам  

Бәріде жұмыста. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

   Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Құрылысшылар» 

Мақсаты: Ойын 

жоспарларына сәйкес іс-

әрекетпен айтыс-

тартысты әділдікпен 

шешу, сюжетке сәйкес 

конструктор, құрылыс 

материалдарын 

қолданып келісіммен 

берілген ролдерді бөліп 

ойнауға үйрету. 

Балалардың тілдік 

мәнерлігін, 

шығармашылығын, 

айналаны қоршаған 

ортамен ойын арқылы 

жүзеге асыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Жедел жәрдем. 

Емхана. Аурухана» 

Мақсаты: берілген 

ойын әрекеттер 

сюжеттеріне сәйкес 

балалардың топтарға 

бөліне білу және 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ұжымға 

бірігу бөлігін 

қалыптастыру. Ойын 

барысында қоршаған 

тіршілік туралы 

білімдерді көрсету, 

медицинаның 

әлеуметтік 

маңыздылығын 

көрсету. Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

  

 

  Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай пішінге 

ұқсайды?» ойынын 

өткізу. 



құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту.  

Алижан және Диар 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көктемде көңілді 

Құстар кеп жатқанда. 

Көктемде көңілді, 

     Бақта да, бауда да 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

1апта  (28.03-01.04.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

        Өтпелі тақырып: «Жылғалардан су ақты» 

Мақсаты:  



Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

28.03 

Сейсенбі 

29.03 

Сәрсенбі 

30.03 

Бейсенбі 

31.03 

Жұма 

01.04 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Мені қоршаған әлем», «Наурыз мерекесі»  

Мақсаты: баланың бойында қоршаған әлемге қызығушылығын қалыптастыру.  Наурыз мерекесі, наурыз көже туралы 

әңгімелесу. 

Дидактикалық ойын:  

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

 Дидактикалық ойын:  

«Көктемгі табиғат 

құбылыстарын көрсет» 

Мақсаты: Көктемгі 

табиғат құбылыстарын 

атай білуге үйрету.  

 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Дәл осындай 

пішінді тап» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру 

Дидактикалық ойын:  

«Ыстық, суық» 

Мақсаты: Балаларды 

үйдегі қауіпсіздік 

ережесімен таныстыру, 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

сөздік қорларын молайту. 

 

 Дидактикалық 

ойын:  Отбасы 

мүшелерін 

орналастыр» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін атауға, 

оларды құрметтеуге 

үйрету. Есте сақтау, 

зейін қою қабілеттерін 

жетілдіру. 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №16 

 Таңғы ас  «Тазалықты сақта» 

Тамақ ішер алдында 

Қолыңды жу тазала 

Тазалықпен ішсең ас 

Тәбетің де ашылар. 

Құрметпен қара асқа, 

Тазалықты сақта 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа баулу. 

Руки мы помоем 

дружно. 

Это важно, это нужно. 

Только с чистыми 

руками 

Мы за стол садимся 

сами. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

«Нан-ардақты адал 

ас» 

Нан-ардақты адал ас, 

Кәрі, жас онан аттамас 

Ақ дастарқан үстінде 

Қол жумай оны 

ұстамас 

Мақсаты: балаларды 

дастархан басында 

дұрыс отыруға 

тәрбиелеу. 

А у нас есть ложки  

Волшебные немножко.  

Вот — тарелка, вот — 

еда.  

Не осталось и следа. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа  тәрбиелеу. 

 

«Көже» 

Көкөністен көжені 

Пісіріпті дәмді етіп. 

Ішінде бар-сәбіз, 

Пияз, картоп бәрі 

Дәмін кел татайық 

Пайдасына батайық. 

Мақсаты: 
Балалардың назарын 

тағамға аудару 

                                                                                         ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Добым, добым» 

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау,  іс-қимылмен 

көрсету. 

 

Аз қимылды ойын: 

«Жел соғады». 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 

Аз қимылды ойын: 

«Ғажайып қалта»  

Мақсаты:Ойыншықта

рдың атын атай білуге 

үйрету. 

Аз қимылды ойын: 

«Қай мезгілде болады?»  

Мақсаты:Балалардың 

көру арқылы 

қабылдау,ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөздік қорларын және 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты,ұшты»  

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 



ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 
Тақырыбы 

Заттық сурет «Үйректің 

балапаны» 

Пішіні дөңгелек сары 

түсті екі бөліктен 

тұратын затты гуашьпен 

бейнелеу дағдыларын 

дамыту, бастаған істі 

аяқтауға,  нақты  түсті 

дұрыс таңдауға баулу, 

әдемілікті сезіне білуге 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Түсі бойынша жина» 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге, оларды  

таңдап алу, 

бөлшектерден 

тұтасты құрастыру 

іскерлігін дамыту. 

     

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көктемде 

құстардың ән 

салуы»(табиғаттағы 

бақылау) 

Құстардың тіршілігі 

туралы түсініктерін 

нақтылау (немен 

ерекшеленеді, немен 

қоректенеді, жыл 

құстары ұшып келеді), 

Математика негіздері 

Тақырыбы 

Көлемі мен саны 

бойынша екі түрлі тең 

және тең емес заттар 

тобын салыстыру 

Балаларға үстіне қою 

және жанына қою 

әдістерін пайдаланып, 

көлемі мен саны 

бойынша екі түрлі тең 

және тең емес заттар 

тобын салыстыруды 

үйретуді жалғастыру. 

Оң және сол қолды 

ажырату біліктілігін 

дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Кім зейінді?» 

Мақсаты: Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден әртүрлі 

нәрселер құрастыру. 

  

            Музыка 

Тақырыбы: « Кигіз 

уйде кездесу» 

Мақысаты: Музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға, әнді 

сүйемелдеусіз ре-ля 

октавасының 

диапазонында 

Орыс тілі 

Тақырыбы  

«Транспорт» 

Ввести в словарь 

детей названия 

транспортных средств 

и их частями (кузов, 

руль и т.д.). Закрепить 

названия цвета, 

величины, умение 

согласовывать 

прилагательное с 

существительным. 

Дать представления о 

ПДД: светофор, 

улица, тротуар, 

пешеходный переход. 

Дидактикалық 

ойын: «Четвёртый 

лишний» 

Цель: закрепление 

умения детей 

выделять общий 

признак в словах, 

развивать способность 

к обобщению. 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Дене 

түзілісі мен басты 

дұрыс ұстауларын 

қадағалау. 

Мақысаты:   Нық 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: « ТДМ «Т –

П» дыбыстары» 

балаларға дыбыстарды 

дұрыс айтуға «Т -П» 

дыбысын ажырата 

білуге, сөз ішінде  анық 

айтуға , ақырын, қатты 

дыстап айтуға үйрету,  

тілдік мәдени 

қабілеттерін дамыту, 

қонақжай болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Суретті таңда» 

Мақсаты: Берілген сөзге 

суретті тауып көрсету.  

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

«Жылғалардан су ақты» 

Көктем мезгіліндегі  

табиғатта болатын 

өзгерістерді бақылай 

отырып, жылғалардан 

аққан суларға назар 

аударту, қардың күн 

жылынғанда еріп суға 

айналатыны,жерге сіңіп 

кететінін айті, 

балалардың сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, 

 «Сиқырлы 

пішіндер»- 

Вариатив «Ғарышқа 

барайық» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді түсіне 

қарай ажырата 

отырып, санға 

қатысты «аз», «көп» 

ұғымдардын бекіту, 

ұсақ саусақ 

моторикасын, қолдың 

бұлшық еттерін 

дамыту,әдемілікке, 

тазалыққа тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойын:  «Пішіндерді 

боя»  

Мақсаты: Түстерді 

тани білуге үйрету 

 

            Музыка 

Тақырыбы: «Қар 

еріді, күн жылынды» 

Мақысаты: 

Музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға, әнді 

сүйемелдеусіз ре-ля 

октавасының 

диапазонында 



тірі және өлі табиғаттың 

өзара байланысын 

көрсету (күн жылынды, 

құстар ұшып 

келді).Құстар туралы 

түсініктерін кеңейту: 

торғай, сауысқан, көгер 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты: Балалардың 

жыл мезгілдеріне 

байланысты білімдерін 

анықтау және ары қарай 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Нық 

қадаммен алға және 

артқа жүру  әдістерін 

үйрету. Қос аяқпен 

аяқтарды  

алшақ қойып секіру 

әдісін дағдыландыру. 

Көзмөлшерді дамыту. 

Лақтыру тәсілдерін 

үйрету. 

Мақысаты: Нық 

қадаммен алға және 

артқа жүру. Қос аяқпен 

аяқтарды алшақ қойып 

секіру. Оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтыру 

орындауға, қимылдың 

ырғақтықпен 

орындауға үйрету. 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Қимылды 

музыка ырғағына 

сәйкес өзіндік қимыл 

орындау дағдыларын 

дамыту 

Мақысаты: Нық 

қадаммен алға және 

артқа жүру. Оң және 

сол қолмен тік 

нысанаға көздеп 

лақтыру. Арқан 

бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау 

 

қадаммен алға және 

артқа жүру. Арқан 

бойымен жүру  

кезінде тепе-теңдікті 

сақтау. Допты 

педагогтан 1-1,5 м  

арақашықтыққа 

лақтыру    

 

 

 

табиғатты аялай білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Қол соғу»  

Мақсаты: Тез, дәл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру, ретімен 

санауды, қанша, қанша 

болса сонша ұғымдарын 

қалыптастыру. 

орындауға, қимылдың 

ырғақтықпен 

орындауға 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка № 6  Карточка № 8  Карточка № 11   Карточка № 13  Карточка № 9  



Серуеннен 

оралу 

Көркем сөз «Тазалықты сүйемін» 

Жуынамын суменен, 

Сүртінемін сүлгімен. 

Тазалықты сүйемін, 

Достарыммен жүремін. 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу.  Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Әуен қосылып тұрады. 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал санайық санамақ, 

Мынау-мынау қарап-

ақ. 

Барлығы содан 

басталмақ, 

Бас бармағым – біреу, 

Балаң үйрек – екеу, 

Ортан терек – үшеу, 

Шылдыр шүмек – 

төртеу, 

Кішкене бөбек – бесеу, 

Оң қолымда саусақ 

нешеу? 

Балалар: бесеу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Соз қолыңды аспанға, 

Жеткіз күннің нұрына 

Тік ұстап бойыңды, 

Жоғары соз 

мойныңды. 

Созыл-созыл тағыда, 

Алдыға-артқа 

шалқайып. 

 Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Дружат в нашей 

группе 

Девчонки и мальчики. 

Мы с тобой подружим 

Мальенкие пальчики 

Один, два, три, 

четыре, пять. 

Начинай считать 

опять. «Велосипед» 

жаттығу жасау 
Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

«Көліктер» 

Қоршаған орта туралы 

алған білімдерін, 

кітапханалардың 

әлеуемттік 

маңыздылыған көрсету. 

Кітапхана қызметкерлері 

туралы түсініктерін 

нақтылау, қоғамдық 

Балалармен   

«Бауырсақ» «Шалқан» 

ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, 

сөздік  қорларын 

молайту және есте 

сақтау қабілеттерін 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Жедел жәрдем. 

Емхана. Аурухана»  

Ойын барысында 

қоршаған тіршілік 

туралы білімдерді 

көрсету, медицинаның 

әлеуметтік 

маңыздылығын 

көрсету. Медицина 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

«Кітапхана»  
Мақсаты: жылдың әрбір 

мезгіліне арналған 

киімді таңдау 

дағдыларын балалар 

бойына қалыптастыру, 

киім элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Жүргізушілер. 

Гараж. Жол 

полициясы» 

Транспортшылардың, 

автоинспектор 

қызметкерлерінің 

еңбектерін 

құрметтеуге және 

қызығушылықтарын 



 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

орындағы мінез-құлық 

ережесін бекіту. Ойын 

барасында рөлдерді 

ауыстыру. Балалардың 

есте сақтауын, тілдерін 

дамыту. 

арттыру. қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу, қоғамдық 

жерлерде өзін-өзі 

ұстау ережелерін 

бекіту 

тәрбиелеуге, олардың 

еңбек  жағдайларда 

қала тіршілігіндегі 

маңызы туралы 

ұғымдарын бекіту. 

Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы ұнайды?»  

Мақсаты: Суреттен 

көрген заттарының атын 

атап, суреттеп, 

қайсысының ұнайтынын, 

не үшін ұнағанын 

айтқызу. Сөздік қорын 

молайту. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде 

болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Топпен  «Трамвай» 

ойнын ойнау. 

Мақсаты: балаларды 

тізбектеліп тұрып , 

екі-екіден қолдарын 

ұстап тұруға, түстерді 

ажыратуға және соған 

сай әрекет етуге 

дағдыландыру. 

 Дидактикалық ойын: 

«Түсі бойынша таңда» 

ойынын  өткізу.  

Мақсаты: түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата білуге 

ынталандыру. 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Кімнің үйі 

тез жиналады?» 

өткізу. 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру .           

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 
«№5 «Бала әлемі» бөбекжай» КМҚК «Ботақан»  орта   топ 

2 апта (04.04-08.04.2022ж.) 

Өтпелі тақырып: «Жылғалардан су ақты»  

                                                                                                                                                                                       Тәрбиеші: Метшенова А.Д                                                                                  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

04.04 

Сейсенбі 

05.04 

Сәрсенбі 

06.04 

Бейсенбі 

07.04 

Жұма 

08.04 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

Әңгімелесу «Менің ойыншығым», «Менің жанұям», «Демалыста апамда?» , «Менің досым», «Менің балабақшам» 

Мақсаты:балаларды  еркелеп айтатын жылы сөздерді естеріне түсіре отырып, өз достарын сыйлауға, үлкендерге көмек көрсетуге,ауа-

райының салқын күндерін ажырата білуге  және спорттық ойындардың пайдасы жайлы түсінік бере отырып, тіл байлықтарын 



аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

молайту 

Дидактикалық ойын: 

«Түстерді ата» Мақсаты: 

балаларды түстерді  ажырата  

білуге үйрету, жеке 

балаларға көмек көрсету 

Дидактикалық 

ойын: «Балабақшам» 

Мақсаты: балаларды 

әңгімелеттіре отырып 

тіл байлықтарын 

молайту. 

Дидактикалық ойын: 

«Өскенде мен кім 

боламын??» 

Мақсаты: мамандық 

иелеріне қажетті 

заттарды тауып атап 

айтып, не үшін қажет 

екендігінде айтуға 

үйрету. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ажыратып айт» 

Мақсаты: қазір мен 

сендерге кез-келген бір 

заттың атын атап суретін 

көрсетемін,ал сендер сол 

затпен не істеуге 

болатынын айтуларың 

керек 

Дидактикалық ойын: 

«Үй жануары 

ма,жабайы жануар ма?» 

Мақсаты: балалардвң 

үй және жабайы 

жануарлар туралы 

білімдерін бекітіп, 

жануарлар туралы 

түсініктерін,байланыст

ыра сөйлеу қабілеттерін 

дамыту, жануарларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №16 

 Таңғы ас 

 

 

Көңілің шайдай ашылады 

 Дәмді көже, тәтті шай 

 Денеге қуат береді. 

Төкпей шашпай ыдыстан 

 Дәмін татсаң  тамсанып 

Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын 

тұр. 

Ботқаның дәмі 

балдай, 

Балдай дәмін татшы-

ай 

Тамақ ішер кез еңді 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты: Тамақ ішкен 

кезде дұрыс отыруға 

дағдыландыру. 

Көже,көже,көжегім, 

Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 

Сәбізді қытырлатып 

жеймін. 

Сәбіз қатты,бірақ тәтті. 

Астық – дала сәулеті, 

Астық- Отан дәулеті. 

Біздің дала – бай дала, 

Алтын астық айнала 

                                                                                              Ойындар,ойын жаттығулар. 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

 Аз қимылды ойын: «Суық 

және жылы» 

Мақсаты: тәрбиеші 

балаларға «суық» дегенде 

ақырын шапалақтайды, 

«жылы» дегенде қатты 

шапалақтайды 

Аз қимылды ойын: 

«Судан секір». 

Мақсаты: қолды  

белге қойып, денені 

тік ұстап секіре білуге 

үйрету. 

 

 

 

Аз қимылды ойын: 

«Маған қарай жүгір»  

балаларды ептілікке 

тәрбиелеу. 

Мақсаты:балалар 

нұсқауды тыңдап толық 

орындауға қадағалау. 

 

 

Аз қимылды ойын: 

«Өсу ретімен ата». 

Мақсаты: тәрбиеші бір 

баланы шақырып, 

қолына жуандығы 

әртүрлі жіпті беріп, өсу 

ретімен жерге қойып 

атауды ұсынады.Қалған 

балаларға   айта жүріп, 

сол жіптерден аттауды 

ұсынады.       

Аз қимылды ойын: 

«Жоғары лақтыр» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу, тәрбиешінің 

белгісін мұқият 

орындауын 

 



Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы 

«Ұшақ»  (заттық сурет салу) 

қылқаламды  бояуға   

ұқыпты батыра отырып  

қағаз бетіне ұшақтың суретін 

салуды үйрету, ұшақтың  

денесін  тік төртбұрыш 

пішінге келтіре , қанаты  мен 

басқы бөлігін ұшбұрыш 

пішін көмегімен салу 

жолдарын  түсіндіру,  

түстерді  дұрыс таңдауға  

баулу, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Ұшақ бөлшектерін ата» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы 

«Топ бөлмесіндегі бақша» 

(тәжірибелік  іс-әрекет) 

Балаларды өсімдіктерді 

отырғызуға және оларға 

күтім жасауға шамасы 

жетерлік әрекетке 

қатыстыру. Өсімдіктердің  

өсіп-өнуі үшін  қажетті 

жағдайлар туралы білімдерін 

кеңейту (жылу, жарық, су, 

күтім). Өсімдіктерге күтім  

жасаудағы ересектердің 

еңбегі туралы қарапайым 

түсініктерін қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Өсімдікті күтеміз?» 

         

Математика 

негіздері 

Тақырыбы 

«Бір және көп ұқсас 

заттарды табу» 

қоршаған орта 

жағдайында бір және 

көп ұқсас заттарды 

табу біліктілігін 

дамыту. Шеңбер, 

үшбұрыш, шаршы 

геометриялық 

пішіндерін атау және 

тану біліктілігін 

жетілдіру. Пішін мен 

түске қатысты 

берілген 

тапсырмаларды 

орындау 

Дидактикалық 

ойын:  «Біртекті  

заттарды топтау» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Көктемгі 

қоңыраулар» 

Мақсаты: Тыңдалған 

әуен мазмұнына 

өзінің көңіл күйін 

білдіруге, әнді бірге 

бастап бірге аяқтауға, 

қимыл қарқынын 

өзгерте отырып 

қимылдауға үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Музыка 

Көркем әдебиет: 

Тақырыбы 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру 

балаларға ертегіні оқып 

беру арқылы,  ертегінің 

мазмұның дұрыс 

түсінуге  үйрету, 

кейіпкерлердің іс-

әрекеттеріне  баға 

беруге  қалыптастыру,  

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, 

сұрақтарға толық жауап 

беруге баулу. 

Адамгершілікке, 

қамқорлыққа 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерді 

ата» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

иық, иойын және аяқ 

бұлшықеттерін дамыту. 

Мақсаты: Өз  бетінше 

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

Үлкен допты екі 

қолмен арқаннан, 

тордан асыра лақтыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Бізге көктем келді» 

(сұрақтар – жауаптар) 

балаларға көктем мезгілі 

жайлы түсінік 

қалыптастыру, 

тәрбиешінің 

сұрақтарына байланысты 

жауаптар қайтаруға (қар 

ериді, күн жылытады, 

құстар ұшып келеді), 

сөздерге анықтама 

таңдауға (күн ашық, 

гүлдер әдемі) үйрету. 

Сұрақтар қою ынтасын 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Сыйлық» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы 

«Үш аюдың ыдысы» 

өздері сүйіп тыңдайтын 

ертегі мазмұны бойынша 

әртүрлі көлемдегі 

ыдыстарды мүсіндей 

білуге, ермексазды 

айналмалы қимыл жасау 

арқылы домалақ пішінге 

келтіріп, шелпек тәріздес 

етіп басу, екі саусақтың 

көмегімен шеттерін 

қайырып, көтере білуге 

үйрету, бейнелі 

қабылдауларын, есте 

сақтау қабілеттерін 

Өнепаздар әлемі 

/музыка вариатив/ 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 

Мақсаты: Көңілді 

әндерді тыңдауға оған 

өз кәңіл-күйін 

білдіруге, әнді ширақ 

айтуға, қимыл 

қарқынын өзгерте 

отырып қимылдауға 

үйрету. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы 

«Ұшақ» санау 

таяқшалары көмегімен 

санауға арналған  

таяқшалар көмегімен 

ұшақты құрастыруға 

үйрету, қанаты,  

ұшақтың денесі басқы 

бөлігі сияқты ұғымды 

бала санасына 

қалыптастыру, 

таяқшаларды  үйлестіре 

қолдануға  баулу, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту,  

адамгершілікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Әуе көліктерін ата» 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты  

арақашықтықта тұрып 

лақтыру тәсілдерін дамыту. 

Қосымша тапсырмалар 

орындап жүгіру, 

қуғыншылардан жалтара 

қашуды үйрету. 

Мақсаты: Өз  бетінше сапқа 

тұру және тізені жоғары 

көтеріп жүру. Допты 

педагогтан 1-1,5 м 

арақашықтыққа лақтыру. 15-

20 см биіктен секіру. 

ырғағына сәйкес 

таныс би қимылын 

орындау; 

Мақсаты: Өз  бетінше 

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

15-20 см биіктен 

секіру. Үлкен допты 

екі қолмен арқаннан, 

тордан асыра лақтыру. 

дамыту, ұқыптылыққа, 

тазалыққа   тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай ертегілерді 

білесің ата»   

Екінші 

таңғы ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 
Карточка №4  

Карточка №11  Карточка №7   Карточка №20  Карточка №10  

Серуеннен 

оралу 

Балаларды киімдерін ретімен шешу керектігін және киімдерін өз шкафтарына салуға үйрету.Киімдерін ретімен  орныныа қоюға 

үйрету. 

Көркем сөз:  
Терең тыныс алайық,                                   Мұрынымызбен тыныстап,                                                           

Демімізді алайық                                          Көкіректі керейік.                                

Түскі ас  Балаларға тамақ ішкен қасықты оң қолға, дұрыс ұстауды және орындықта дұрыс отыруға  үйрету.Нанды үгетпей ,тамақты төкпей-

шашпай жеуге үйрету.Тамақ ішкен соң майлықты дұрыс пайдалануға үйрету.Көркем  сөзді қайталау. 

Ұйқы Мақсаты:балаларды ұйқытату,балаларға ұйықтауға жатарда киімдерін шешуге және оны орындықтың арқалығына дұрыс ілуге,аяқ 

киімдерін орындықтың астыны қоюға  үйрету 

Көркем сөз:                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Әлди ,әлди,ақ бөпем,                                                 Жілік шағып берейін, 

Ақ бесікке жат бөпем.                                               Жілігінің басына. 

Жылама бөпем,жылама,                                            Үкі тағып берейін.                                                

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедурала

ры 

Терезені ашайық, 

Таза ауа кірсін деп 

Жаттығуды жасайық, 

Денем мықты болсын деп 

Ауа ваннасын қабылдау 

Сергек жаттығу жасау. «Ауа» 

 Сначала буду 

маленьким, 

К коленочкам 

прижмусь. 

Потом я вырасту 

большим,До лампы 

Кел балалар тұрайық  

Сергіп- сергіп алайық . 

Боламыз біз керемет 

Шымырлатып денені.  

Мақсаты: ұйқыдан 

кейін баланың бойын 

Шынықсын деп 

табанымыз, 

Жаттығуды жасайық. 

Жалпақ табан болмас 

үшін, 

Жолақшамен жүрейік. 

Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

Нүкте  жаттығу жасау. 



ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

дотянусь. Ауа 

ваннасын» қабылдау. 

Шаштарын тарау,  қол    

беттерін жуу. 

Мақсаты: дене 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

сергіту«Нүктелі масаж» 

қабылдау. Мақсаты: әр-

түрлі аурулардың 

алдын алуға арналған 

массаждар жасату. 

Алға қадам басайық, 

Жаттығуды  жасайық. 

Тыныс дем  жаттығу 

жасау. «Ауа» ваннасын 

қабылдау. Шаштарын 

тарау, беті қолдарын жуу. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес  

 

 

Жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен үстел-үсті 

ойындарды ойнау 

Мақсаты: саусақ  

қимылдарын, бұлшық 

еттерін д4амыту. 

 

Балалармен қуыршақ 

театрын 

ұйымдастыру. «Жеті 

лақ» ертегісіМақсаты: 

ертегіні дұрыс айтуға 

үйрету. 

 

 

Балалармен үстел үсті 

театрын ұйымдастыру. 

«Шалқан» ертегісі 

 Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін дұрыс 

айтуға үйрету,  

 

Балалармен қуыршақ 

театрын ұйымдастыру.  

«Жеті лақ» ертегісі 

Мақсаты: ертегіні дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Сюжеттік рөлдік  

ойын «Тігінші» 

Мақсаты: тігіншінің 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Ерназар,Ернияз,Айлинмен 

Дидактикалық ойын:  «Не 

артық?»Мақсаты: бірдей 

заттардың арасынан артық 

қатты табуға үйрету. 

Кәусәр,Санжармен 

 Құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс. Мақсаты: 

құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс жасап оның 

бөлшектерін атай 

білуге үйрету. 

Еркежан,Саямен 

Дидактикалық ойын: 

«Заттың атын ата» 

Мақсаты: сөзді дұрыс 

айтуға үйрету. 

Мирас,Әдемі,Томириспе

н 

 Дидактикалық ойын: 

«Түсі бойынша таңда»  

Мақсаты:түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата білуге 

үйрету. 

Мансұр,Айша 

 Құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс. Мақсаты: 

құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс жасап оның 

бөлшектерін атай білуге 

үйрету 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертенгі серуенді жалғастыру 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 

                                                                         

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

3апта  (11.04-15.04.2022ж.) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

        Өтпелі тақырып: «Жылғалардан су ақты»  

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М.                                                                      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

11.04 

Сейсенбі 

12.04 

Сәрсенбі 

13.04 

Бейсенбі 

14.04 

Жұма 

15.04 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Көктем мезгілі», «Жыл мезгілінің ерекшеліктері» , «Ғарышкерлер» 

Мақсаты: баланың бойында табиғатты бақылауға қызығушылығын қалыптастыру.  Көктем мезгілі туралы әңгімелесу. 

Дидактикалық ойын: 

«Дәл осындай пішінді 

тап» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру 

 Дидактикалық ойын: 

Отбасы мүшелерін 

орналастыр» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін атауға, 

оларды құрметтеуге 

үйрету. Есте сақтау, 

зейін қою қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Ыстық, суық» 

Мақсаты: Балаларды 

үйдегі қауіпсіздік 

ережесімен 

таныстыру, ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көктемгі табиғат 

құбылыстарын көрсет» 

Мақсаты: Көктемгі 

табиғат құбылыстарын 

атай білуге үйрету.  

 

 Дидактикалық 

ойын: «Вагондарға 

дөңгелек таңдау» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №17 

 Таңғы ас «Көже» 

Көкөністен көжені 

Пісіріпті дәмді етіп. 

Ішінде бар-сәбіз, 

Пияз, картоп бәрі 

Дәмін кел татайық 

Пайдасына батайық. 

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару 

 А у нас есть ложки  

Волшебные немножко.  

Вот — тарелка, вот — 

еда.  

Не осталось и следа. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа  тәрбиелеу. 

 

«Тазалықты сақта» 

Тамақ ішер алдында 

Қолыңды жу тазала 

Тазалықпен ішсең ас 

Тәбетің де ашылар. 

Құрметпен қара асқа, 

Тазалықты сақта 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа баулу. 

«Нан-ардақты адал ас» 

Нан-ардақты адал ас, 

Кәрі, жас онан аттамас 

Ақ дастарқан үстінде 

Қол жумай оны ұстамас 

Мақсаты: балаларды 

дастархан басында 

дұрыс отыруға 

тәрбиелеу. 

Руки мы помоем 

дружно. 

Это важно, это нужно. 

Только с чистыми 

руками 

Мы за стол садимся 

сами. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

                                                                                         ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 



Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Ғажайып қалта»  

Мақсаты:Ойыншықтард

ың атын атай білуге 

үйрету 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшты,ұшты»  

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қимылды ойын: 

«Қай мезгілде 

болады?» 

Мақсаты:Балалардың 

көру арқылы 

қабылдау,ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөздік қорларын және 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Аз қимылды ойын: 

«Жел соғады». 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 

Аз қимылды ойын: 

«Добым, добым» 

Мақсаты:  жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау,  іс-

қимылмен көрсету. 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 
Тақырыбы: 

Сюжетті сурет салу «Күн 

жарқырайды, шөп өседі» 

дәстүрден тыс әдіспен – 

ылғалды фондакүн мен 

шөптің суретін салу 

дағдыларын бекіту , 

танымдық қабілеттерін  

дамыту, түстерді 

үйлестіре білуге 

дағдыландыру, 

әдемілікке тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Түсі бойынша жина» 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге, оларды  

таңдап алу, 

бөлшектерден 

тұтасты құрастыру 

іскерлігін дамыту. 

     

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Құстарды 

бақылау» 

Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

«Екі затты биіктігі 

бойынша салыстыру» 

Балаларға үстіне қою 

және жанына қою 

әдістерін пайдаланып, 

екі затты биіктігі 

бойынша салыстыру 

және жұмыс 

нәтижелерін жоғары 

төмен, биіктіктері 

бірдей сөздерін 

қолданып белгілеуін 

үйретуді жалғастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім зейінді?» 

Мақсаты: Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден әртүрлі 

нәрселер құрастыру. 

  

            Музыка 

Тақырыбы: «Құстар 

әні» 

Мақсаты: Тыңдаған 

әннен алған әсерін 

Орыс тілі 

Тақырыбы:  

«Части тела» 

Познакомить детей  с 

названиями частей 

тела.  Повторить 

названия цветов  и 

определения 

величины. Закрепить 

умения говорить 

словосочетания, 

согласовывая части 

речи в роде, числе 

(глаза синие, волосы 

длинные, черные 

Дидактикалық 

ойын: «Четвёртый 

лишний» 

Цель: закрепление 

умения детей 

выделять общий 

признак в словах, 

развивать способность 

к обобщению. 

 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Өрмелеп 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Әйгеріммен 

ойнаймыз» (ойын — 

сахналау) 

Балалардың сөздік 

қорын сын есім және 

оның түрлерімен байыту. 

Үлгі және тәрбиешінің 

сөздері бойынша 

заттардың белгілі бір 

түсі мен мөлшерін 

ажыратуға жаттықтыру 

(текше, кішкентай, 

үлкен, әдемі, көк, қызыл, 

матрешка). 

Дидактикалық ойын: 

«Суретті таңда» 

Мақсаты: Берілген сөзге 

суретті тауып көрсету.  

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

Бақылау : «Аулама 

көктем келді» 

балаларды аулага 

серуенге алып шығып, 

 «Сиқырлы 

пішіндер»- 

Вариатив «Ғарышқа 

барайық» 

Мақсаты: Мақсаты: 

заттарды көлеміне 

қарай ажырата білуге 

және топтастыруға  

үйрету,ұсақ саусақ 

моторикасын және 

қолдың бұлшық 

еттерін 

дамыту,әдемілікті 

сезіне білуге 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Пішіндерді 

боя»  

Мақсаты: Түстерді 

тани білуге үйрету 

 

            Музыка 

Тақырыбы: «Қызыл 

жасыл көбелек» 

Мақсаты: Музыканы 

мұқият тыңдауды 

және оған эмоциямен 



бақылауға үйрету, 

құстардың тіршілік 

әрекеті туралы білім 

беру. Табиғат 

бұрышындағы құстарға 

күтім жасауға балаларды 

қатыстыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты: Балалардың 

жыл мезгілдеріне 

байланысты білімдерін 

анықтау және ары қарай 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Музыка 

ырғағына сәйкес өзіндік 

қимыл бере білуге 

талпындыру. Арқан 

бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтауға 

дағдыландыру. 

Мақсаты: Шеңбердегі өз 

орнын тауып сапқа қайта 

тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. Үлкен допты екі 

қолмен арқаннан, тордан 

асыра лақтыру. Арқан 

бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау 

және ерекшеліктеріне 

және мазмұнына 

қатынасын білдіруге 

бейімдеу. 

 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Өрмелеу 

әдістерін жетілдіру.  

Қимыл кезінде қол мен 

аяқты үйлесімді 

қимылдату; иық, 

мойын және аяқ 

бұлшықеттерін дамыту 

Мақсаты: Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

қайта тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. Арқан бойымен 

жүру кезінде тепе-

теңдікті сақтау. 

Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

түсу 

 

түсу әдістерін үйрету. 

Оң және сол қолмен 

тік нысанаға көздеп 

лақтыру 

Мақсаты: Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

қайта тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. 

Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

түсу. 15-20 см биіктен 

секіру. Оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтыру       

 

 

 

ауладағы табиғатта 

болатын маусымдық 

өзгерістерге назар 

аударту, өздіктерінен 

әңгімелеп айтуға үйрету, 

қар еріді су боп ағып 

кетті, ағаштар бүршік 

жарды, күн жылынды 

деген ұғымды  бала 

санасына сіңіру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қол соғу»  

Мақсаты: Тез, дәл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру, ретімен 

санауды, қанша, қанша 

болса сонша ұғымдарын 

қалыптастыру. 

үн қатуды, әнді түрлі 

қарқында мәнерлі 

айтуға үйрету, 

музыканың қарама-

қарсы сипатына 

сәйкес қимылдарды 

өзгертуді жетілдіру 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка № 8  Карточка № 11   Карточка № 13  Карточка № 9  Карточка № 16  

Серуеннен 

оралу 

Көркем сөз «Тазалықты сүйемін» 

Жуынамын суменен, 



Сүртінемін сүлгімен. 

Тазалықты сүйемін, 

Достарыммен жүремін. 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу.  Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Әуен қосылып тұрады. 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Дружат в нашей группе 

Девчонки и мальчики. 

Мы с тобой подружим 

Мальенкие пальчики 

Один, два, три, четыре, 

пять. 

Начинай считать опять. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

 Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал, балалар тұрайық, 

Мойнымызды 

бұрайық. 

Қолымызды созайық, 

Жел сияқты қалықтап. 

Оңға, солға иіліп, 

Денемізді бұрайық. 

 Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ал санайық санамақ, 

Мынау-мынау қарап-ақ. 

Барлығы содан 

басталмақ, 

Бас бармағым – біреу, 

Балаң үйрек – екеу, 

Ортан терек – үшеу, 

Шылдыр шүмек – 

төртеу, 

Кішкене бөбек – бесеу, 

Оң қолымда саусақ 

нешеу? Балалар: бесеу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Соз қолыңды аспанға, 

Жеткіз күннің нұрына 

Тік ұстап бойыңды, 

Жоғары соз 

мойныңды. 

Созыл-созыл тағыда, 

Алдыға-артқа 

шалқайып. 

 Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын 
«Жедел жәрдем. Емхана. 

Аурухана»  

Ойын барысында 

қоршаған тіршілік 

туралы білімдерді 

көрсету, медицинаның 

әлеуметтік 

маңыздылығын көрсету. 

Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу, қоғамдық 

жерлерде өзін-өзі ұстау 

Дидактикалық ойын: 

«Жүргізушілер. Гараж. 

Жол полициясы» 

Транспортшылардың, 

автоинспектор 

қызметкерлерінің 

еңбектерін құрметтеуге 

және 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеуге, олардың 

еңбек  жағдайларда 

қала тіршілігіндегі 

маңызы туралы 

ұғымдарын бекіту. 

 «Бауырсақ» 

«Шалқан» ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді 

сомдауға, тілдерін 

дамытуға, сөздік  

қорларын молайту 

және есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

«Көліктер» 

Қоршаған орта туралы 

алған білімдерін, 

кітапханалардың 

әлеуемттік 

маңыздылыған көрсету. 

Кітапхана қызметкерлері 

туралы түсініктерін 

нақтылау, қоғамдық 

орындағы мінез-құлық 

ережесін бекіту. Ойын 

барасында рөлдерді 

ауыстыру. Балалардың 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Кітапхана»  
Мақсаты: жылдың 

әрбір мезгіліне 

арналған киімді 

таңдау дағдыларын 

балалар бойына 

қалыптастыру, киім 

элементтерін дұрыс 

атауға ынталандыру. 



 

 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

ережелерін бекіту есте сақтауын, тілдерін 

дамыту. 

Еркежан, Алижан 

Дидактикалық ойын: 

«Түсі бойынша таңда»  

Мақсаты: түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата білуге 

ынталандыру 

Қайсар, Еркеназ 

Дидактикалық ойын: 

«Пішіндерді боя»  

Мақсаты: Түстерді тани 

білуге үйрету 

 

Санжар, Малика 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай кезде 

болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Томирис, Сая 

Дидактикалық ойын: 

«Кімнің үйі тез 

жиналады?»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту 

 

 

Диар, Әнуар 

Дидактикалық 

ойын: «Қайсысы 

ұнайды?»  

Мақсаты: Суреттен 

көрген заттарының 

атын атап, суреттеп, 

қайсысының 

ұнайтынын, не үшін 

ұнағанын айтқызу. 

Сөздік қорын 

молайту. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру .           

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 
 
 

ЦИКЛОГРАММА 

4апта  (18.04-22.04.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

        Өтпелі тақырып: «Жылғалардан су ақты»  

                                                                                                                                                                                                                                               

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М. 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

18.04 

Сейсенбі 

19.04 

Сәрсенбі 

20.04 

Бейсенбі 

21.04 

Жұма 

22.04 

Балаларды 

қабылдау 

Әңгімелесу  «Көктем мезгілі», «Көктемгі гүлдер»,  

Мақсаты: қоршаған әлем туралы мағлұмат беру. Көктемде құстар ұшып келіпң ағаштар бүршік ататыны туралы әңгімелесу. 



Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

 Дидактикалық ойын:  

«Өз ұяшығын тап» 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру. 

Дидактикалық 

ойын: Үй жануарлары 

және олардың төлдері 

Мақсаты: Балаларды 

үй 

жануарларына деген 

сүйіспеншілігіне 

арттыру 

Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс атай 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

Ұқсас түсті тап» 

Мақсаты: түр-түсті 

ажырата білуін, 

қоршаған ортаны түсініп 

– сезіну қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау арқылы 

тануға үйрету, 

қасиеттерін айтуға 

дағдыландыру. 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №17 

 Таңғы ас «Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір жолдас, 

Екеулеп олар кір қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, ұқыптылыққа 

баулу. 

Руки мы помоем 

дружно. 

Это важно, это нужно. 

Только с чистыми 

руками 

Мы за стол садимся 

сами. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

«Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға 

аудару, дұрыс 

тамақтануға баулу. 

 Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларға 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

 

 Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару 

; мәдениетті 

тамақтануға баулу. 

 

                                                                                         ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Секіреміз топ-топ»  

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл қоғалыспен 

қайталауға жаттықтыру 

Аз қимылды ойын: 

«Денемізге нүктелер»  

Мақсаты: жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қимылды ойын:  

«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: «Біз 

бақытты баламыз» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен қайталауға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын:: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 



Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

                Сурет салу 

Тақырыбы: «Табаны 

безендіру» өрнек салу 

Шеңберге өрнек сала 

білуге үйрету, «Құстың 

тұмсығы» қазақ өрнегінің 

элементтерін салу. бояу 

реңтерін таңдауға және 

үлгіге қарай  отырып оны 

сақтауға дағдыландыру, 

жұмыс кезінде сызбаны 

пайдалану, әсемдікті 

сезіне білу арқылы 

эстетикалық тәрбие беру 

 Дидактикалық ойын: 

«Түсі бойынша жина» 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге, оларды  

таңдап алу, бөлшектерден 

тұтасты құрастыру 

іскерлігін дамыту. 

 

 Жаратылыстану 

 Тақырыбы: 

«Алғашқы гүлдер» 

алғашқы көктемгі гүлдер 

туралы балалардың 

білімдерін нақтылау. 

Балаларды гүлдерді 

салыстыруға, сыртқы 

белгілеріндегі ұқсастық 

пен айырмашылықты 

табуға үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Бұлар нелер? Бір сөзбен 

ата» 

Мақсаты: Әрбір 

Матиматика 

негіздерді  

Тақырыбы: 

«Екі затты 

ұзындықтары 

бойынша үстіне қою 

әдісін пайдалану» 

(салыстыру түрі) 

балаларға екі затты 

ұзындықтары 

бойынша үстіне қою 

әдісін пайдаланып, 

және ұзынырақ, 

қысқалау, 

ұзындықтары бірдей 

сөздерін қолданып 

салыстыруды 

үйретуді жалғастыру  

Дидактикалық 

ойын: «Көзіңді 

жұмып, қолыңмен 

анықта» 

Мақсаты: Ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 

үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту  

             

Музыка 

Тақырыбы: «Балақан 

да алақан» 

Мақсаты: Пьесаның 

көңілді мазмұнына 

эмоциялы көңіл-күй 

танытуға, әнді сергек, 

ширақ, әндете, айтуға, 

әуенмен бірге би 

қозғалыстарының 

      Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

Жаттау: «Көктем»  Қ. 

Мырзалиев 

өлең жолдарын түсіне 

отырып  жатқа айта 

білуге үйрету, дауыс 

ырғағын, екпінді дұрыс 

қоя білуге үйрету, сөз 

ішіндегі дыбыстардың 

анық айтылуына  назар 

аударту,  есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

Сыңарын тап 

Мақсаты: Ұлттық 

үлгідегі киімдер 

жайында түсінік беру. 

 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Өрмелеп 

түсу әдісін үйрету. 

Секіру түрлерін 

жетілдіру 

Мақсаты: Өз  бетінше 

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

Қос аяқпен аяқтарды 

алшақ қойып 

секіру.Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

түсу 

          Сөйлеуді дамыту 

  Тақырыбы: 

«Сүйікті күшігім 

туралы» (тәжірибе 

бойынша әңгіме 

құрастыру) 

Сызба бойынша әңгіме 

құрастыруды үйретуді 

жалғастыру, тілде сын 

есімдерді (кішкентай, 

тентек, жұмсақ, 

ойыншыл т.б.) 

белсендіру. м, к 

дыбыстарының 

айтылуын жаттықтыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Төртінші артық» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту мен 

заттардың 

жалпылама түрін білуге 

үйрету 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Бүршік 

жарған жапырақтар» 

балаларды ағаштағы  

бүршіктен  жапырақтар 

жарып шығатыны жайлы 

түсінікті беру, 

бұтақтарға бүршіктер  

мен  жапырақтарды  

үлестіре  желімдеу 

тәсілін көрсету, саусақ 

бұлшықеттерін дамыту, 

адамгершілікке 

 «Өнерпаздар әлемі»  

Вариатив 

Тақырыбы: «Жақсы 

бала еңбекшіл» 

Мақсаты: Балалар 

аспаптарының 

дыбысталуын 

ажыратуға, бірдей 

қарқында ән салуға, 

бірінің артынан бірі 

жүру барысында би 

ырғағын игеруді үйрету 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Жайлаудағы қозы» 

балаларды ұсақ  

майлықтардың 

(салфеткадан )   

қиықтарын  домалақтау 

арқылы шар тәріздес 

пішінге келтіру , дайын 

болған шарларды 

қозының сұлбасына  

желімдеу, бұйра жүнді 

қозының  пішінін 

келтіру, саусақ 

моторикасын дамыту,  

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: 

«Балапанға ұя 

жасайық» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндерден ұя жасай 

біліуге үйрету 

  



карточкада бейнеленген 

суреттерді, ортақ сөзбен 

атауға үйрету.  

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Сапта еркін 

тұру. Бір қолымен 

бұйымды иықтан асыра 

лақтыруды үйрету 

Мақсаты: Өз бетінше 

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру. Оң  

және сол қолмен тік 

нысанаға көздеп лақтыру. 

Үлкен допты екі қолмен 

арқаннан, тордан асыра 

лақтыру 

қарапайым 

элементтерін 

орындауға үйрету 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Бұйымды 

белгіленген жерден 

асыра лықтыруға 

үйрету 

Мақсаты: Өз  бетінше 

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

Үлкен допты екі 

қолмен арқаннан, 

тордан асыра лақтыру. 

Қос аяқпен аяқтарды 

алшақ қойып секіру 

тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: 

«Анамның өрнегі» 

Мақсаты: Балалардың 

геометриялық пішіндер 

мен түстер жайлы 

білімдерін бекіту, түсті 

таңдай білуге үйрету 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка №13  Карточка № 21  Карточка № 20  Карточка №24   Карточка № 26  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу,қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Суға сабын саламын,                     Тап-таза болған қолымды, 

Көпіршітіп жуамын.                       Сүлгімен өзім сүртемін. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы «Он саусақ» 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Біз гүлдерше өсеміз, 

Жапырағы жайқалған 

Сабақтары салалы, 

Желмен бірге ырғалған. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Қоюланып қара бұлт, 

Жаңбыр жауды 

себелеп, 

Жапырақты 

жамылып, 

Жата қалды көбелек. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Пальчик – мальчик, где 

ты был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил,  

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Атам менің күйші,  

Апам менің биші 

Асқан шебер жанұямда 

Анам бар тігінші 

Әкем болса ұста, 

Үй салады қыста. 



 Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу. 

жаттығуын жасау. С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Үйде өзім жалғыз 

қалам  

Бәріде жұмыста. 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Сюжеттік-рөлдік ойын 

«Жедел жәрдем. Емхана. 

Аурухана» 

Мақсаты: берілген ойын 

әрекеттер сюжеттеріне 

сәйкес балалардың 

топтарға бөліне білу және 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ұжымға 

бірігу бөлігін 

қалыптастыру. Ойын 

барысында қоршаған 

тіршілік туралы білімдерді 

көрсету, медицинаның 

әлеуметтік маңыздылығын 

көрсету. Медицина 

қызметкерлерінің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын:  «Табиғат 

құбылыстарын ата 

Мақсаты: Табиғатта 

болатын өзгерістерді, 

олардың жыл 

мезгілдерін 

сипаттайтын басты 

ерекшеліктерді 

түсіндіру. Жыл 

мезгілдері туралы 

жалпы түсінік беру. 

Табиғатты сүюге, оны 

құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

  «Мақта қыз бен 

мысық», «Үйшік 

ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, 

сөздік  қорларын 

молайту және есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Құрылысшылар» 

Мақсаты: Ойын 

жоспарларына сәйкес іс-

әрекетпен айтыс-

тартысты әділдікпен 

шешу, сюжетке сәйкес 

конструктор, құрылыс 

материалдарын 

қолданып келісіммен 

берілген ролдерді бөліп 

ойнауға үйрету. 

Балалардың тілдік 

мәнерлігін, 

шығармашылығын, 

айналаны қоршаған 

ортамен ойын арқылы 

жүзеге асыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Дәмхана» 

Мақсаты:  Азық-түлік 

өнеркісібінің 

қызметкерлерінің 

еңбегі туралы 

түсініктерін нақтылау. 

Балаларға рөлдерді 

бөлуге және рөлдері 

бойынша әрекет етуге 

көмектесу. Балаларды 

қоршаған орта туралы 

алған білімдерін ойын 

барысында кеңінен 

қолдануға ықпал ету. 

 Санжар мен Еркеназ 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға үйрету,сөздік 

қорын молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Айлин  және Ұлан 

жаттамақтарды 

қайталау. 

Мақсаты: сөздік 

қорларын молайту, 

есте сақтау 

қабілеттерін арттыру 

жжәне дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Диар мен Әдемі 

Дидактикалық ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету. 

Мухамадия мен Айбибі 

Дидактикалық ойын: 

«Қай қолымда көп» 

Мақсаты:  Заттың екi 

жиынтығын салыстыра 

бiлуге үйрету. Көз 

мөлшерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Алижан және Малика 

 Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай пішінге 

ұқсайды?» ойынын 

өткізу. 

Мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  



Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көктемде көңілді 

Құстар кеп жатқанда. 

Көктемде көңілді, 

     Бақта да, бауда да 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 
 

ЦИКЛОГРАММА  

1 апта  ( 25.04-29.04.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжай» КМҚК «Ботақан»  орта   топ 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін »,«Пусть всегда будет солнце» 

Мақсаты:балалардың бойында адамгершілік қасиеттерін жақын адамдарына сүйіспеншілік ,қамқорлық жасауға ынтасын,қзінің туған еліне, 

қаласына ауылына құштарлық сезімнің оның тарихына қызығушылықтығына тәрбиелеу. 

Тәрбиеші: Метшенова А.Д. 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

25.04. 

Сейсенбі 

26.04. 

Сәрсенбі 

27.04. 

Бейсенбі 

28.04. 

Жұма 

29.04. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Менің жанұям»,  «Демалыс  күндерді қалай өткіздің?»,«Сенің ең жақын досың» 

Мақсаты: балаларға демалыс кундерді қалай өткізгендері туралы айтқызып, бір –бірлерін тыңдауға үйретіп, тілдік қорларын 

молайту, балабақша туралы айтып,  балабақшаға жақсы сезімдерін тәрбиелеу, балаларға достары туралы сұрақ қойып, олармен  

бірге ойнауға, ойыншықтарымен бөлісуге үйрету,көңіл – күйлерін көтеру, анұялары туралы  әңгімелесу арқылы тілдерін дамыту, 

сыйластық пен татулыққа тәрбиелеу 
Дидактикалық 

ойын: «Түстерді 

ата»Мақсаты: 

балаларды түстерді  

ажырата  білуге 

үйрету, жеке 

балаларға көмек 

көрсету 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып 

дорба»Мақсаты:балала

рдың ойыншықты 

сипаттау арқылы тілдік 

қорларын молайту, 

ойыншықтарды 

сипаттауға үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Ненін 

баласы?»  (үстел үсті  

ойын) 

Мақсаты: ұсақ саусақ 

моторикасын дамыту, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Ажыратып айт» 

Мақсаты: қазір мен 

сендерге кез-келген бір 

заттың атын атап суретін 

көрсетемін,ал сендер сол 

затпен не істеуге 

болатынын айтуларың 

керек 

 

Дидактикалық ойын: 

«Үй жануары ма,жабайы 

жануар ма?» Мақсаты: 

балалардвң үй және 

жабайы жануарлар 

туралы білімдерін бекітіп, 

жануарлар туралы 



                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №18 

 Таңғы ас Көңілің шайдай 

ашылады 

Дәмді көже, тәтті шай 

Денеге қуат береді. 

Төкпей шашпай 

ыдыстан 

 Дәмін татсаң  

тамсанып 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  ғой 

Дәмін оның тата ғой 

  Көже,көже,көжегім, 

Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 

Сәбізді қытырлатып 

жеймін. 

Сәбіз қатты,бірақ тәтті. 

Астық – дала сәулеті, 

Астық- Отан дәулеті. 

Біздің дала – бай дала, 

Алтын астық айнала 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

 Аз қимылды ойын: 

«Суық және жылы» 

Мақсаты: тәрбиеші 

балаларға «суық» 

дегенде ақырын 

шапалақтайды, 

«жылы» дегенде қатты 

шапалақтайды 

Аз қимылды ойын: 

«Дауысынан 

таны».Мақсаты: бір 

баланы теріс қаратып, 

шеңберде тұрған 

балалар арасынан кез 

келген балаға бір 

жануардың дауысын 

салу ұсынылады. 

Теріс қарап тұрған 

бала кімнің дауысы 

екенін тануы 

 Аз қимылды ойын: 

«Ойнаймын» 

Пианино ойнаймын, 

Пирамида жинаймын.  

Тышқанға ұқсап пи-пи-

деп,  

Күшікке ұқсап аф-аф-

деп,  

Күні бойы ойнаймын 

Аз қимылды ойын: 

«Өсу ретімен 

ата».Мақсаты: тәрбиеші 

бір баланы шақырып, 

қолына жуандығы 

әртүрлі жіпті беріп, өсу 

ретімен жерге қойып 

атауды ұсынады.Қалған 

балаларға   айта жүріп, 

сол жіптерден аттауды 

ұсынады.       

Аз қимылды ойын: 

«Жоғары лақтыр» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа тәрбиелеу, 

тәрбиешінің белгісін 

мұқият орындауын 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

             Сурет салу 

Тақырыбы 

«Қанқыз» 

балаларды  

жәндіктердің суретін 

салуға үйрету, жасыл 

жапырақтың үстіне 

қонып тұрған 

қоңыздың бейнесін 

келтіре білуге үйрету, 

қылқалам және мақта 

таяқшаларын қолдану 

арқылы,  дөңгелек 

пішінді келтіре білу 

дағдыларын естерін 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы 

«Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

ұқсас заттарды   

белгілеріне қарау 

табу» 

Қоршаған орта 

жағдайында бір және 

көп ұқсас заттарды 

табу біліктілігін 

дамыту. Шеңбер, 

үшбұрыш, шаршы 

                Орыс тілі 

Тақырыбы 

«Столица нашей 

Родины-Астана» 

Развивать умение 

составлять рассказ по 

образцу (2-3 

предложения), 

продолжать 

формировать умение  

поддерживать разговор. 

Расширять словарный 

запас детей словами по 

теме. Развивать 

артикуляционный 

    Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Әңгіме құрастырамыз» 

/шығармашылық 

элементтерімен әңгіме 

құрау» 

Сурет бойынша әңгіме 

құрастыру,зат есім мен 

сын есімді 

байланыстыру арқылы 

қарапайым оқиғаны 

ойдан 

шығару,үйрету.Сұрақ-

жауап арқылы баланың 

тілін,зейінін,есте сақтау 

Сиқырлы пішін 

\вариатив\ 

Тақырыбы 

«Ауладағы үй құстары».  

 Балаларда санауға 

қатысты ұғымдарды 

қалыптастыра отырып 

түстерді ажырата айта 

білуге үйрету,қолдың ұсақ 

саусақ моторикасын  

дамыту,адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Д\ойын  «Үй құстрының 

қорегін ата» 

 



түсіру, эмоциялық 

көңіл –күй тудыра 

отырып, табиғаттың 

әсемдігін  сезіне 

білуге тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Жәндіктерді ата» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы 

«Өсімдіктерді 

бақылау» 

Өсіп шыққан жасыл 

шөпті көрсету, оны 

сипап көруді ұсыну. 

Өгей шөп, бақ-баққа 

назар аудару. Гүлдерді 

жұлуға, аяқтарымен 

таптауға 

болмайтынын 

түсіндіру 

Дидактикалық ойын: 

«Гүлдердің атын ата» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Үлкен 

допты бастан асыра 

жіп арқылы лақтыру.  

Өрмелеу әдістерін 

дамыту. 

Мақсаты: Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

қайта тұру және баяу 

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. 

Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

геометриялық 

пішіндерін атау және 

тану біліктілігін 

жетілдіру, логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Қай пішін 

жоқ» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Дос 

болайық бәріміз»  

Мақсаты: Музыкадан 

алған дағдылар мен 

біліктерді бекіту 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Музыка 

ырғағына сәйкес 

жануарлардың 

жүрісін бейнелей 

жүруге талпындыру. 

Лақтыру күш екпінін, 

иық пен аяқтың 

бұлшықеттерін 

дамыту. 

Мақсаты: Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

қайта тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. Үлкен допты 

екі қолмен арқаннан, 

тордан асыра лақтыру. 

Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

аппарат, 

продолжать учить 

произносить слова и 

звуки 

Дидактикалық ойын: 

«Қай қалада тұрасың»  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Белгі 

бойынша шеңберде өз 

орнын тауып тұруға 

үйрету. Өрмелеп міну, 

түсуді дамыту 

Мақсаты:  Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

қайта тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

түсу 

қабілетін дамыту.Үй 

жануарына қамқор 

болуға тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Жануардың төлін ата» 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы 

«Көктемгі еңбек 

құралдары жайлы 

әңгімелесу 

балаларға көктемгі бау-

бақшадағы еңбектер 

туралы, еңбек құралдары 

туралы білім беру,  

көктемгі еңбектердің 

маңызы туралы   

ойларын дамыту,  

үлкендердің еңбегін 

бағалап,көмектесуге  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Еңбек құралдарын ата». 

Музыка 

Тақырыбы: «Достық 

жыры» 

Мақсаты: Әннің қарама-

қарсы әуендерін 

қабылдауға, әнді таза, 

түсінікті, көңілді айтуға, 

музыка бөліктерінің 

өзгеруіне қимылмен 

жауап беруге үйрету. 

 

 

 

 

 



жоғары өрмелеу және 

түсу. Үлкен допты екі 

қолмен арқаннан, 

тордан асыра лақтыру. 

түсу. 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка №4 Карточка №11  Карточка №7   Карточка №20  Карточка №10  

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тазалықа баулу 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш 

ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Терезені ашайық, 

Таза ауа кірсін деп 

Жаттығуды жасайық, 

Денем мықты болсын 

деп 

Ауа ваннасын 

қабылдау Сергек 

жаттығу жасау. «Ауа» 

ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

Нүкте  жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» 

жаттығу жасау.«Ауа» 

ваннасын 

қабылдау.Шаштарын 

тарау, беті қолдарын 

жуу 

Шынықсын деп 

табанымыз, 

Жаттығуды жасайық. 

Жалпақ табан болмас үшін, 

Жолақшамен жүрейік. 

Алға қадам басайық, 

Жаттығуды  жасайық. 

Тыныс дем  жаттығу жасау. 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

Нүкте  жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес  

 

Балалармен үстел-үсті 

ойындарды ойнау 

Мақсаты: саусақ  

қимылдарын, бұлшық 

еттерін д4амыту. 

 

 

Балалармен қуыршақ 

театрын ұйымдастыру. 

«Жеті лақ» 

ертегісіМақсаты: 

ертегіні дұрыс айтуға 

үйрету. 

Балалармен үстел 

үсті театрын 

ұйымдастыру. 

«Шалқан» ертегісі 

 Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін дұрыс 

айтуға үйрету,  

Балалармен қуыршақ 

театрын ұйымдастыру.  

«Жеті лақ» ертегісі 

Мақсаты: ертегіні дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Тігінші» 

Мақсаты: тігіншінің 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 



 

Жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Ерназар,Ернияз,Айлин

мен 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық?» Мақсаты: 

бірдей заттардың 

арасынан артық қатты 

табуға үйрету. 

Кәусәр,Санжармен 

 Құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс. Мақсаты: 

құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс жасап оның 

бөлшектерін атай 

білуге үйрету. 

Еркежан,Саямен 

Дидактикалық 

ойын: «Заттың атын 

ата» Мақсаты: сөзді 

дұрыс айтуға үйрету. 

Мирас, Әдемі, Томириспен 

 Дидактикалық ойын: 

«Түсі бойынша таңда»  

Мақсаты:түстерді ажырата 

білуге және түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Мансұр, Айша 

 Құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс. Мақсаты: 

құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс жасап оның 

бөлшектерін атай 

білуге үйрету 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертенгі серуенді жалғастыру 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаудары бойынша ойындар ойнату. 

 
 

ЦИКЛОГРАММА  

2 апта (02.05 -05.05.2022) 
«№5 «Бала әлемі» ясли –бақшасы» КМҚК «Ботақан»  орта   топ 

Өтпелі тақырып: : «Әрқашан күн сөнбесін » 

 

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М. 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

02.05 

Сәрсенбі 

03.05 

Бейсенбі 

04.05 

Жұма 

05.05 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Әңгімелесу  «Көктем мезгілі», «Көктемгі гүлдер»,  

Мақсаты: қоршаған әлем туралы мағлұмат беру. Көктемде құстар ұшып келіпң ағаштар бүршік ататыны туралы әңгімелесу. 

  
 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау 

арқылы тануға үйрету, 

қасиеттерін айтуға 

Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс атай 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

Үй жануарлары және 

олардың төлдері 

Мақсаты: Балаларды үй 

жануарларына деген 

сүйіспеншілігіне 

арттыру 

Дидактикалық ойын:  

«Өз ұяшығын тап» 

Мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, 



Таңертеңгілік 

жаттығу   

дағдыландыру. ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №18 

 Таңғы ас  «Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар 

кезінде, 

Жуын тұрған 

мезгілде. 

Су мен сабын бір 

жолдас, 

Екеулеп олар кір 

қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу.  

«Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға 

аудару, дұрыс 

тамақтануға баулу. 

 Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларға 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

 

 Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару 

; мәдениетті 

тамақтануға баулу. 

 

                                                                                         ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

 Аз қимылды ойын: 

«Секіреміз топ-топ»  

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен 

қайталауға 

жаттықтыру 

Аз қимылды ойын:  

«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Денемізге нүктелер»  

Мақсаты: жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қимылды ойын:: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 



Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

 Матиматика 

негіздерді  

Тақырыбы: 

 

 

 

 

 

  

Дидактикалық 

ойын: «Көзіңді 

жұмып, қолыңмен 

анықта» 

Мақсаты: Ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 

үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту  

             

Музыка 

Тақырыбы: «Отаным 

мекенім». 

Мақсаты: Түрлі 

сипаттағы пьесаларды 

тыңдау және есте 

сақтауға, әннің көңіл-

күйін жеткізе білуге, 

музыканың алмасуына 

сәйкес қимылдауға 

үйрету. 

 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Нық 
қадаммен алға және 
артқа жүру әдістерін 

үйрету. Допты 
педагогтан 1-1,5 м 

арақашықтыққа 

      Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

Сыңарын тап 

Мақсаты: Ұлттық 

үлгідегі киімдер 

жайында түсінік беру. 

 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Тепе-
теңдікті сақтау әлісін 

дамыту 

Мақсаты: Нық қадаммен 
алға және артқа жүру. 
Арқан бойымен жүру  
кезінде тепе-теңдікті 
сақтау. Оң және сол 
қолмен тік нысанаға 
көздеп лақтыру 

          Сөйлеуді дамыту 

  Тақырыбы: 

  

Дидактикалық ойын: 

«Төртінші артық» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту мен 

заттардың 

жалпылама түрін білуге 

үйрету 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: « 

 

 

 

 

  

Дидактикалық ойын: 

«Анамның өрнегі» 

Мақсаты: Балалардың 

геометриялық пішіндер 

мен түстер жайлы 

білімдерін бекіту, түсті 

таңдай білуге үйрету 

 «Өнерпаздар әлемі»  

Вариатив 

Тақырыбы:  
 

 
 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:  

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Балапанға ұя 

жасайық» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндерден ұя жасай 

біліуге үйрету 

  



лақтыруға 
дағдыландыру 

Мақсаты: Нық 
қадаммен алға және 

артқа жүру. Допты 
педагогтан 1-1,5 м 

арақашықтыққа 
лақтыру. Арқан 

бойымен жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтау 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: Карточка №26 Карточка № 27 Карточка № 29 Карточка №28  Карточка № 30  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу,қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Суға сабын саламын,                     Тап-таза болған қолымды, 

Көпіршітіп жуамын.                       Сүлгімен өзім сүртемін. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы «Он саусақ» 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

 Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Қоюланып қара бұлт, 

Жаңбыр жауды 

себелеп, 

Жапырақты 

жамылып, 

Жата қалды көбелек. 

 Шаштарын тарау, 

беті қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Пальчик – мальчик, где 

ты был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил,  

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Атам менің күйші,  

Апам менің биші 

Асқан шебер жанұямда 

Анам бар тігінші 

Әкем болса ұста, 

Үй салады қыста. 

Үйде өзім жалғыз 

қалам  

Бәріде жұмыста. 



 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

  Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Дәмхана» 

Мақсаты:  Азық-түлік 

өнеркісібінің 

қызметкерлерінің 

еңбегі туралы 

түсініктерін нақтылау. 

Балаларға рөлдерді 

бөлуге және рөлдері 

бойынша әрекет етуге 

көмектесу. Балаларды 

қоршаған орта туралы 

алған білімдерін ойын 

барысында кеңінен 

қолдануға ықпал ету. 

 

  Дидактикалық 

ойын:  «Табиғат 

құбылыстарын ата 

Мақсаты: Табиғатта 

болатын өзгерістерді, 

олардың жыл 

мезгілдерін 

сипаттайтын басты 

ерекшеліктерді 

түсіндіру. Жыл 

мезгілдері туралы 

жалпы түсінік беру. 

Табиғатты сүюге, оны 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Құрылысшылар» 

Мақсаты: Ойын 

жоспарларына сәйкес іс-

әрекетпен айтыс-

тартысты әділдікпен 

шешу, сюжетке сәйкес 

конструктор, құрылыс 

материалдарын 

қолданып келісіммен 

берілген ролдерді бөліп 

ойнауға үйрету. 

Балалардың тілдік 

мәнерлігін, 

шығармашылығын, 

айналаны қоршаған 

ортамен ойын арқылы 

жүзеге асыру. 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Жедел жәрдем. 

Емхана. Аурухана» 

Мақсаты: берілген 

ойын әрекеттер 

сюжеттеріне сәйкес 

балалардың топтарға 

бөліне білу және 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ұжымға 

бірігу бөлігін 

қалыптастыру. Ойын 

барысында қоршаған 

тіршілік туралы 

білімдерді көрсету, 

медицинаның 

әлеуметтік 

маңыздылығын 

көрсету. Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

  

 

Санжар мен Еркеназ 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай кезде 

болады?»   

Мақсаты: мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Диар мен Әдемі 

Дидактикалық ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету. 

Айлин  және Ұлан 

жаттамақтарды қайталау. 

Мақсаты: сөздік 

қорларын молайту, есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру жжәне 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Алижан және Малика 

 Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай пішінге 

ұқсайды?» ойынын 

өткізу. 

Мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 



Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көктемде көңілді 

Құстар кеп жатқанда. 

Көктемде көңілді, 

     Бақта да, бауда да 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

3 апта ( 09.05-13.05.2022ж.) 
«№5 «Бала әлемі» ясли –бақшасы» КМҚК «Ботақан»  орта   топ 

Өтпелі тақырып: : «Әрқашан күн сөнбесін» 

Тәрбиеші: Метшенова.А.Д 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі Сәрсенбі 

11.05 

Бейсенбі 

12.05 

Жұма 

13.05 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу 

Әңгімелесу «Бұл балабақшамыз» , «Менің досым» ,«Келер жолда», «Менің досым?»,. 

Мақсаты:балалардың сөздік қорын молайта отырып, өз достарын,отбасын  сыйлауға, үлкендерге көмек көрсетуге  және 

адамның адам өміріне тигізер пайдасы жайлы түсініктерін қалыптастыру. 

   Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы дорба?». 

Мақсаты:  геометриялық 

пішіндердің көмегімен 

кеңістікті бағдарлай 

білуге бағытталған ойын 

түрлерін  ойнау. 

Дидактикалық ойын: 

«Өскенде мен кім болам?» 

Мақсаты: мамандық 

иелеріне қажетті заттарды 

тауып атап айтып, не үшін 

қажет екендігінде айтуға 

үйрету. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Айтшы кімнің 

дауысы?» 

Мақсаты: балалардың  

есте сақтау қабілеттерін 

дамыта отырып, 

айналадғы заттарды 

бақылай білуге үйрету. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №19 

Таңғы ас   Не забудь помыть под 

душем, 

Вымыть лапки, шею, 

уши 

А когда я стол накрою 

Будем завтракать с 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки 

краснели.Мақсаты:тамақт

Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ 

алдында тыныштыққа 



тобою 

Мақсаты:тамақ ішкенде 

тазалықты қадағалауға 

дағдыландыру. 

 

анар алдында жуынып 

отыруға үйрету. 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ 

ішуге үйрету. 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық 

  Дидактикалық ойын: 

«Айтшы кімнің 

дауысы?». 

Мақсаты: балалардың 

сезу қабілеттерін дамыту, 

сол арқылы заттың атын 

атай білуге үйрету. 

 

 

Аз қимылды ойын: 

«Көжектер» 

Мақсаты: балалардың 

қонақты қалай қарсы алу 

керек, қалай сыйлау 

керектігі жайлы 

түсініктерін молайту. 

Аз қимылды ойын: 

«Судан секір» 

Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

Балалардың аяқ-қол 

бұлшықеттерін дамыту. 

Жылдам жүгіруге 

үйрету 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

 

 

               Орыс тілі 

Тема 

«Столица нашей  

Родины-Астана» 

Развивать умение 

составлять рассказ по 

образцу (2-3 

предложения), 

продолжать 

формировать умение  

поддерживать разговор. 

Расширять словарный 

запас детей словами по 

теме. Развивать 

артикуляционный 

аппарат,продолжать 

учить произносить слова 

и звуки. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай қалада 

тұрасың»сөздік ойын 

      Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

Сурет бойынша әңгіме 

«Ауладағы  ағаштар 

жайқалғанда» 

Балалардың  назарын  

суретке аударту, 

жайқалып өскен 

ағаштарға  қарап әдемі 

болып осуі үшін  

адамдардың көмегі қажет 

екені жайлы әңгімелесу, 

күтіп, баптау жайлы  

ойынша өз ойларын 

жеткізіп айтуға үйрету, 

сурет  мазмұнына қарай  

3-4 сөйлемнен тұратын  

әңгіме айтқызу,  

қамқорлыққа тәрбиелеу.                                    

Дидактикалық ойын: 

«Бізге қонақа келді» 

Сиқырлы пішіндер 

/ құрастыр,вариатив/ 

Тақырыбы 

 «Ауладағы үй 

құстары». 

  балаларда санауға 

қатысты ұғымдарды 

қалыптастыра отырып 

түстерді ажырата айта 

білуге үйрету,қолдың 

ұсақ саусақ 

моторикасын  

дамыту,адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдық:  

қуыршақ,ойыншық үй 

құстары, түрлі түсті-

бояулар т.б 

Дидактикалық ойын: 

«Айналадағы 

заттардың пішіндерін 



әрекеті 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

арақашықтықта тұрып 

лақтыруды жетілдіру. 

Мақсаты: Шеңбердегі өз 

орнын тауып сапқа қайта 

тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. Алысқа лақтыру. 

Допты педагогтан 1-1,5 

м арақашықтыққа 

лақтыру. 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы 

«Көктемгі еңбек 

құралдары жайлы 

әңгімелесу балаларға 

көктемгі бау-бақшадағы 

еңбектер туралы, еңбек 

құралдары туралы білім 

беру,  көктемгі 

еңбектердің маңызы 

туралы   ойларын дамыту,  

үлкендердің еңбегін 

бағалап,көмектесуге  

тәрбиелеу.                                

Дидактикалық ойын: 

«Еңбек құралдарын ата»  

ата» 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Балдырғандар жыры» 

Мақсаты: Отан туралы 

ән тыңдату, әнді 

байыппен күш түсірмей 

айтуға, сапта ырғақты 

жүруді үйрету  

 

 

 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

  Карточка №10  
Карточка №39  

Карточка №11  

Серуеннен 

оралу 

Суға сабын саламын, 

Көпіршітіп жуамын. 

Тап-таза болған қолымды, 

Сүлгімен өзім сүртемін. Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді 

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай,  

ұйықтауды қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

  Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық 

созылдық.Енді тұрып 

Жаттықтырсам 

денемді,Тұла бойым 

сергиді.Сергек болып 

Сначала буду 

маленьким, 

К коленочкам 



ойнайық,Ой қозғайық 

ойлайық.«Табан 

жаттығуы»қабылдау.Мақ

саты: балалардын табан 

бұлшық еттерінің дұрыс 

жетілуне көңіл бөлу. 

жүрген соң,Көңілдіміз, 

көпшілміз.Мақсаты: 

баланың бұлшық еттері 

дамыту.«Нүктелі массаж» 

қабылдау.Шаштарын 

тарау,  қол  беттерін жуу. 

жайлы айтып түсініру. 

прижмусь. 

Потом я вырасту 

большим,До лампы 

дотянусь.Ауаваннасын» 

қабылдау.Шаштарын 

тарау,  қол    беттерін 

жуу.Мақсаты: дене 

бұлшық еттерін 

дамыту. 

Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

  Драмалық ойын: 

«Мақта қызбен мысық» 

ертегісіне қойылым 

қоюМақсаты: сахынада 

өзін-өзі ұстауға үйрету, 

рөлді қимылмен және 

эмоциямен көрсетуге 

үйрету 

Срет салу: 

Тақырыбы:«Зымыран»  

Балаларды бірнеше 

бөліктен тұратын заттың 

суретін салу тәсілін еске 

түсіру,  

Жаратылыстану 

«Жәндіктерді бақылау» 

Балалардың  жәндіктер, 

олардың сипаттық 

белгілері туралы 

білімдерін кеңейту    

                               

   Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

қайта тұру және баяу  

жүгіруге дағдыландыру. 

Мақсаты:   Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

Дидактикалық ойын: 

«Мен 

суретшімін»\Губкамен\ 

Мақсаты: дәстүрден тыс 

техника арқылы 

шығармашылық қабілетті 

арттырып, әдіс- тәсілдерді 

меңгерту 

Матиматика негіздері           

Тақырыбы:«Үстіне қою 

және жанына қою 

әдістерін пайдаланып, екі 

затты биіктігі бойынша 

салыстыру » 

 

Дене шынықтыру    

Тақырыбы: Алысқа 

лақтыру әдісін дамыту. 

Өрмелеп түсу әдісін 

үйрету. 

Мақсаты:   Шеңбердегі өз 

орнын тауып сапқа қайта 

тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. Алысқа лақтыру. 

Гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу 

және түсу                   

Балалармен үстел-үсті 

ойындарды ойнау 

Мақсаты: саусақ  

қимылдарын, бұлшық 

еттерін дамыту. 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша өтіледі\ 

 



қайта тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру.                       

  Жеке жұмыс: 

Дидактикалық ойын: 

«Заттың атын ата» 

Алдияр,Аружан      

Мақсаты:сөзді дұрыс 

айтуға үйрету 

 

Жеке жұмыс : «Құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс»Камила 

,Әлем,Санжармен.   

Мақсаты:құрлыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға оның 

бөлшектерін атауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық» 

Кәусар,Мансұр,Али 

Мақсаты:Бірдей 

заттардың арасынан 

артық затты табуға 

үйрету. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертенгі серуенді жалғастыру 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға 

балалардың көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

4апта  (16.05-20.05.2022ж.) 
«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін »  



                                                                                                                                                                                                                                               

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М. 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

16.05 

Сейсенбі 

17.05 

Сәрсенбі 

18.05 

Бейсенбі 

19.05 

Жұма 

20.05 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Туған қалам», «Көктем мезгілі»  

Мақсаты: туған еліне,қаласына,ауылына құштарлық сезімді, оның тарихына қызығушылықты тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын: 

Ұқсас түсті тап» 

Мақсаты: түр-түсті 

ажырата білуін, қоршаған 

ортаны түсініп – сезіну 

қабілетін дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілін, әр жыл 

мезгілінің маусымдық 

өзгерістерін дұрыс 

атай білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Өз ұяшығын тап» 

Мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау арқылы 

тануға үйрету, 

қасиеттерін айтуға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық 

ойын:Үй жануарлары 

және олардың төлдері 

Мақсаты: Балаларды үй 

жануарларына деген 

сүйіспеншілігіне 

арттыру 

 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №19 

 Таңғы ас «Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында. 

Жуын ұйықтар кезінде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Су мен сабын бір жолдас, 

Екеулеп олар кір қоймас. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа, ұқыптылыққа 

баулу. 

Руки мы помоем 

дружно. 

Это важно, это нужно. 

Только с чистыми 

руками 

Мы за стол садимся 

сами. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу.              

«Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға 

аудару, дұрыс 

тамақтануға баулу. 

 Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға аудару ; 

мәдениетті тамақтануға 

баулу. 

 

 Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларға 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

 

                                                                                         ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: 

«Денемізге нүктелер»  

Мақсаты: жаттамақты 

тәрбиешімен бірге 

қайталау, іс-қимылмен 

көрсету. 

Аз қимылды ойын:  

«Біз бақытты 

баламыз» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен 

қайталауға 

жаттықтыру. 

Аз қимылды ойын: 

«Секіреміз топ-топ»  

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен қайталауға 

жаттықтыру 

Аз қимылды ойын: «Өз 

жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Аз қимылды ойын: 

«Шарды үрле» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру. 



Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

                Сурет салу 

Тақырыбы: «Құстың 

ұясы» 

Геометриялық пішіндер 

шаршы, тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш көмегімен 

құстың ұясының суретін 

салу, заттың  бейнесін 

дұрыс бере білу 

дағдыларын 

қалыптастыру, құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып кілемше» 

 

 Жаратылыстану 

 Тақырыбы: 

«Өсімдіктерді суару» 

(табиғат бұрышындағы 

еңбек) 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасауда сәбилерді 

шамасы  жетерлік іс-

әрекетке қатыстыру (ірі 

жапырақтарды сүрту, 

гүлдерді суару). Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге қамқорлық 

таныта білулерін дамыту. 

Табиғатқа қамқорлық  

қарым-қатынас үлгілерін  

балаларға  көрсету 

Дидактикалық ойын: 

«Бұлар нелер? Бір сөзбен 

ата» 

 

Матиматика 

негіздерді  

Тақырыбы: 

«Заттарды 

ұзындығына  қарай 

салыстыру, заттардың 

жиынын анықтау» 

Балаларға екі затты 

ұзындықтары 

бойынша үстіне қою 

әдісін пайдаланып, 

және ұзынырақ, 

қысқалау, 

ұзындықтары бірдей 

сөздерін қолданып 

салыстыруды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бір» және «көп» 

ұғымдарын бекіту 

Дидактикалық 

ойын: «Бет орамалға 

лайық жамауларды 

табу» 

             

Музыка 

Тақырыбы: «Бала 

бақша» 

Мақсаты: Өзінің 

музыканың 

(ойынның) бейнесіне 

деген қатынасын 

қимылдар арқылы 

эмоционалды 

бейнелеуіне, бидің 

формасын есте 

сақтауына, 

мәнерліктің нақты 

      Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

«Санамақтарды жатқа 

айтайық» 

Балалардың  жатқа 

білетін санамақтарын 

жатқа айтқызу, 

санамақтарды жатқа 

айтқыза отырып, 

тілдерін жаттықтыру, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Үй құстары» 

 

    Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Нық 

қадаммен алға  және 

артқа жүру.  Алысқа 

лақтыруды үйрету 

Мақсаты: Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

қайта тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. Алысқа 

лақтыру. Допты 

педагогтан 1-1,5 м 

арақашықтыққа 

лақтыру. 

          Сөйлеуді дамыту 

  Тақырыбы: 

Тәрбиешінің әңгімесі. 

«Дала гүлдері жайқалып 

өсті» 

Балалардың назарын  

суреттегі  жайқала өскен 

дала гүлдеріне аударту, 

дала гүлдерін атату, бақ-

бақ, қызғалдақ, түймедақ 

гүлдерін танып атау, 

қысқаша  сөйлемдерді  

анық айтуға  

жаттықтыру, сөз ішіндегі 

етістіктің орынын  дұрыс 

қойып айту, әдемілікті 

сезіне білуге тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын: 

«Төртінші артық» 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:  

«Аспанда күн 

күлімдейді» 

Дөңгелек пішіннен күнді 

жолақшалардан күннің 

шуақтарын желімдеу, 

майлықты  (салфетка) 

умаждап желімдеу 

арқылы бұлттың 

бейнесін келтіру, 

жағымды көңіл-күй 

қалыптастыру,  

әдемілікті сезіне  білуге 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Балапанға ұя жасайық» 

 «Өнерпаздар әлемі»  

Вариатив 

Тақырыбы: 

«Сылдырмақ» 

Мақсаты: Аспапта 

орындалған әнді 

тыңдауға және оның 

мазмұнын түсінуге, 

әнді кіріспедан соң 

бастауға, бірқалыпты 

жеңіл айтуға, 

музыканың көңілді, би 

сипатын қимылмен 

беруге үйрету. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Бақбақ» 

Қағазбен жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру, түрлі 

түсті қағаздарды 

пайдалана отырып 

бақбақ гүлін жасай 

білуге үйрету,гүлдерді 

аялауға, күтіп-баптауға, 

қамқорлық жасай  

білуге тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: 

«Суретті таңда»  



Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Нық қадаммен 

алға және артқа жүруді 

дамыту.  Допты  

педагогтан 1-1,5 м 

арақашықтыққа лақтыра 

білу. Гимнастикалық 

қабырға бойымен өрмелеп 

мініп, түсу әдістерін 

үйрету. 

Мақсаты: Нық қадаммен 

алға және артқа жүру. 

Допты  педагогтан 1-1,5 м 

арақашықтыққа лақтыру 

Гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу 

және түсу 

тәсілдерін 

(музыкалық, 

музыкадан тыс) 

түсінуге 

талаптандыру. 

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Өрмелеп 

міну, түсу тәсілдерін 

үйрету 

Мақсаты: Нық 

қадаммен алға және 

артқа жүру. Допты 

педагогтан 1-1,5 м 

арақашықтыққа 

лақтыру 

Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

түсу 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №28  Карточка № 33  Карточка № 31  Карточка №34   Карточка № 32  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу,қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Суға сабын саламын,                     Тап-таза болған қолымды, 

Көпіршітіп жуамын.                       Сүлгімен өзім сүртемін. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы  

Оң қолымда бес саусақ,               Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар,                Әрқайсысының аты бар. 

Бас бармақ, балаң үйрек,            Ортаң терек, шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 



Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Атам менің күйші,  

Апам менің биші 

Асқан шебер жанұямда 

Анам бар тігінші 

Әкем болса ұста, 

Үй салады қыста. 

Үйде өзім жалғыз қалам  

Бәріде жұмыста. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Пальчик – мальчик, 

где ты был? 

С этим братцем в лес 

ходил, 

С этим братцем борщ 

варил,  

С этим братцем кашу 

ел, 

С этим братцем песни 

пел. 

«Велосипед» 

жаттығу жасау 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Біз гүлдерше өсеміз, 

Жапырағы жайқалған 

Сабақтары салалы, 

Желмен бірге ырғалған. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

 «Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Қоюланып қара бұлт, 

Жаңбыр жауды 

себелеп, 

Жапырақты жамылып, 

Жата қалды көбелек. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Құрылысшылар» 

Мақсаты: Ойын 

жоспарларына сәйкес іс-

әрекетпен айтыс-тартысты 

әділдікпен шешу, сюжетке 

сәйкес конструктор, 

құрылыс материалдарын 

қолданып келісіммен 

берілген ролдерді бөліп 

ойнауға үйрету. 

Балалардың тілдік 

мәнерлігін, 

шығармашылығын, 

айналаны қоршаған 

ортамен ойын арқылы 

жүзеге асыру. 

 Балалармен   

«Бауырсақ », «Үйшік 

ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді 

сомдауға, тілдерін 

дамытуға, сөздік  

қорларын молайту 

және есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

 

 Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Дәмхана»  

Мақсаты:  Азық-түлік 

өнеркісібінің 

қызметкерлерінің 

еңбегі туралы 

түсініктерін нақтылау. 

Балаларға рөлдерді 

бөлуге және рөлдері 

бойынша әрекет етуге 

көмектесу. Балаларды 

қоршаған орта туралы 

алған білімдерін ойын 

барысында кеңінен 

қолдануға ықпал ету. 

Дидактикалық ойын : 
«Табиғат құбылыстарын 

ата 

Мақсаты: Табиғатта 

болатын өзгерістерді, 

олардың жыл 

мезгілдерін сипаттайтын 

басты 

ерекшеліктерді 

түсіндіру. Жыл 

мезгілдері туралы жалпы 

түсінік беру. 

Табиғатты сүюге, оны 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Жедел жәрдем. 

Емхана» 

Мақсаты: берілген 

ойын әрекеттер 

сюжеттеріне сәйкес 

балалардың топтарға 

бөліне білу және 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ұжымға 

бірігу бөлігін 

қалыптастыру. 

Медицина 

қызметкерлерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын : 

«Таныс пішіндер лотосы» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту; көп 

заттың ішінен біреуін 

Ернияз  және Ұлан 

жаттамақтарды 

қайталау. 

Мақсаты: сөздік 

қорларын молайту, 

есте сақтау 

Дидактикалық ойын : 

«Кім зейінді?» 

Мақсаты: Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден әртүрлі 

нәрселер құрастыру. 

Дидактикалық ойын :  

«Қай қолымда көп» 

Мақсаты:  Заттың екi 

жиынтығын салыстыра 

бiлуге үйрету. Көз 

мөлшерін дамыту, 

Алижан және Диар 

 Дидактикалық ойын: 
«Қолымда не бар?» 

Мақсаты : Үлкен-кіші, 

оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту. 



таңдауға жаттықтыру. 

 

қабілеттерін арттыру 

жжәне дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

 ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Түйсіну сезімдерін 

дамыту. 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау)  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Аулада 

Айналаңа қарашы,                     Табиғат тұр жарасып. 

Таза ауалаға құлайды,               Көлеңкелер адасып.  

Табиғатты сүйемін,                   Көркіне бас иемін. 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 
ЦИКЛОГРАММА  

1 апта  (23.05-27.05.2022 ж. ) 

«№5 «Бала әлемі» ясли –бақшасы» КМҚК «Ботақан»  орта   топ 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін »  

    Мақсаты:балалардың бойында адамгершілік қасиеттерін жақын адамдарына сүйіспеншілік ,қамқорлық жасауға ынтасын,қзінің туған еліне 

,қаласына ауылына құштарлық сезімнің ,оның тарихына қызығушылықтығына тәрбиелеу. 

Тәрбиеші: Метшенова А.Д. 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

23.05 

Сейсенбі 

24.05 

Сәрсенбі 

25.05 

Бейсенбі 

26.05 

Жұма 

27.05 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Мен қалай дем алдым?», «Мен көмектесе аламын» , «Біздің аула», «Еңбек ете білемін» 

Мақсаты: өз ойларын еркін айта білуге үйрету ,балалардың көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, 

баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік айқындылықты дамыту,ойлау қабілеттерін арттыру.  
Дидактикалық ойын 

: «Ажыратып айт» 

Мақсаты: қазір мен 

сендерге кез-келген 

бір заттың атын атап 

суретін көрсетемін,ал 

сендер сол затпен не 

Дидактикалық ойын : 

«Сиқырлы қалта ». 

Мақсаты:  жануарлар 

мен төлдерін атау, 

балалардың есту 

қабілетін дамыту 

 

Дидактикалық 

ойын: «Үй жануары 

ма,жабайы жануар 

ма?» Мақсаты: 

балалардвң үй және 

жабайы жануарлар 

туралы білімдерін 

Дидактикалық ойын: 
«Тауып айт» 

Мақсаты: қазір мен 

сендерге кез-келген бір 

заттың атын атап суретін 

көрсетемін,ал сендер сол 

затпен не істеуге 

Дидактикалық ойын:  
«Ненін баласы?»  

(үстел үсті  ойын) 

Мақсаты: ұсақ саусақ 

моторикасын дамыту, 

тапқырлыққа тәрбиелеу 



істеуге болатынын 

айтуларың керек 

бекітіп, жануарлар 

туралы 

түсініктерін,байланыс

тыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, 

жануарларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

болатынын айтуларың 

керек 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №20 

 Таңғы ас Ата, асқа келіңіз, 

Ас мәзірін көріңіз: 

Балдай шырын ас 

ішіп, 

Батаңызды беріңіз. 

 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  ғой 

Дәмін оның тата ғой 

Астық – дала сәулеті, 

Астық- Отан дәулеті. 

Біздің дала – бай дала, 

Алтын астық айнала 

Көңілің шайдай 

ашылады  

Көже,көже,көжегім, 

Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 

Сәбізді қытырлатып 

жеймін. 

Сәбіз қатты,бірақ тәтті. 

Дәмді көже, тәтті шай 

 Денеге қуат береді. 

Төкпей шашпай 

ыдыстан 

 Дәмін татсаң  

тамсанып 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

 Аз қимылды ойын: 

«Отбасы» Мақсаты: 

тәрбиеші допты 

балаға лақтырады, ал 

допты алған бала   

қойылған сұрақтарға 

жауап береді. 

Мысалы:  

-Отбасы мүшелерін 

ата? 
 

Аз қимылды ойын: 

«Дауысынан 

таны».Мақсаты: бір 

баланы теріс қаратып, 

шеңберде тұрған 

балалар арасынан кез 

келген балаға бір 

жануардың дауысын 

салу ұсынылады. Теріс 

қарап тұрған бала 

кімнің дауысы екенін 

тануы тиіс. 

Аз қимылды ойын: 

«Ойнаймын» 

Пианино ойнаймын, 

Пирамида жинаймын.  

Тышқанға ұқсап пи-

пи-деп,  

Күшікке ұқсап аф-аф-

деп,  

Күні бойы ойнаймын 

Аз қимылды ойын: 

«Өсу ретімен 

ата».Мақсаты: тәрбиеші 

бір баланы шақырып, 

қолына жуандығы 

әртүрлі жіпті беріп, өсу 

ретімен жерге қойып 

атауды ұсынады.Қалған 

балаларға   айта жүріп, 

сол жіптерден аттауды 

ұсынады.       

 

Аз қимылды ойын:  
«Жоғары лақтыр» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу, тәрбиешінің 
белгісін мұқият 
орындауын 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

            Сурет салу 

Тақырыбы 

«Құстың ұясы» 

Геометриялық 

пішіндер шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш көмегімен 

құстың ұясының 

суретін салу, заттың  

бейнесін дұрыс бере 

       Математика 

негіздері 

Тақырыбы 

«Заттарды ұзындығына  

қарай салыстыру, 

заттардың жиынын 

анықтау» 

Балаларға екі затты 

ұзындықтары бойынша 

үстіне қою әдісін 

             Орыс тілі 

Тақырыбы 

«Предметы бытовой 

электротехники» 

(повторить) 

Обогатить словарь 

детей названиями 

предметов бытовой 

электротехники 

(холодильник, 

     Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

Сурет бойынша жұмыс 

«Бақшадағы үлкендер 

еңбегі» (қайталау ) 

Балаларға бақшадағы 

атқарылатын еңбек 

жайлы айтып беру, еңбек 

құралдары туралы 

түсініктерін молайту, 

Сиқырлы пішіндер 

(құрастыру вариатив) 

Тақырыбы 

«Бақшаға өнім егейік»  

(қайталау) 

Мақсаты:балаларды  

заттарды көлемдеріне 

қарай салыстыра 

отырып 

айырмашалықтарын 



білу дағдыларын 

қалыптастыру, 

құстарға қамқор 

болуға тәрбиеле 

Дидактикалық 

ойын: «Түсі бойынша 

жина» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы 

«Өсімдіктерді 

бақылау»  

Өсіп шықан шөпті 

көрсету,оны сипап 

көруді ұсыну.Өгей 

шөп,бақ-баққа назар 

аудару.Гүлді 

жұлуға,аяқпен 

таптауға 

болмайтындықтарын 

ескерту 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай кезде 

болады?» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Белгі 

бойынша шеңберде өз 

орнын тауып тұруға 

үйрету. Өрмелеп міну, 

түсуді дамыту. 

Мақсаты: Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

қайта тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. 

Гимнастикалық 

пайдаланып, және 

ұзынырақ, қысқалау, 

ұзындықтары бірдей 

сөздерін қолданып 

салыстыруды үйретуді 

жалғастыру. «Бір» және 

«көп» ұғымдарын 

бекіту 

Дидактикалық ойын: 
«Кім зейінді?» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Біз 

осындай үлкенбіз» 

Мақсаты: Аспапта 

орындалған әнді 

тыңдауға және оның 

мазмұнын түсінуге, 

әнді кіріспедан соң 

бастауға, бірқалыпты 

жеңіл айтуға, 

музыканың көңілді, би 

сипатын қимылмен 

беруге үйрету. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Өрмелеп 

түсу әдістерін үйрету. 

Оң және сол қолмен тік 

нысанаға көздеп 

лақтыру. 

Мақсаты: Өз  бетінше 

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

Қос аяқпен аяқтарды 

алшақ қойып 

морозильник, 

компьютер). 

Формировать умение 

составлять 

описательный рассказ 

об одном  из 

предметов 

Дидактикалық 

ойын: «Что лишнее» 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Музыка 

ырғағына сәйкес 

таныс би қимылын 

орындау; 

Мақсаты: Өз  бетінше 

сапқа тұру және тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

15-20 см биіктен 

секіру. Үлкен допты 

екі қолмен арқаннан, 

тордан асыра лақтыру. 

 

байланыстырып сөйлеу 

қабілеттерін,  тілдің 

екпіндік айқындылығын 

дамыту, үлкендер 

еңбегін қадірлей білуге  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Суретті таңда» 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы 

Әңгімелесу. «Дәрілік 

шөптер» 

Балалардың дәрілік 

өсімдіктер жайлы 

түсінігін қалыптастыру, 

олардың алуан түрлілігі, 

тіршілік үшін маңызы 

бар екенін айту, ой–

танымын, 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін  дамыту,  

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке, 

өсімдіктерді қорғай 

білуге   тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

Қол соғу 

айта білуге 

дағдыландыру,бау 

бақшада өсетін өнімдер 

жайлы түсінікті 

бекіту,саусақ 

бұлшықеттерін дамыту, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу 

Құрал-жабдық: сәбіз 

бен қызанақ көшеттері 

мен  бұталардың суреті,  

әр түрлі көлемдегі 

ағаштартардың суреті,  

Алма ағашының  суреті 

салынған дайын 

 карточкалар т. б 

Дидактикалық ойын: 
Пішіндерді боя  

Мақсаты: Түстерді тани 

білуге үйрету 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Біз 

осындай үлкенбіз» 

Мақсаты: Аспапта 

орындалған әнді 

тыңдауға және оның 

мазмұнын түсінуге, 

әнді кіріспедан соң 

бастауға, бірқалыпты 

жеңіл айтуға, 

музыканың көңілді, би 

сипатын қимылмен 

беруге үйрету. 

 



қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

түсу. 

 

секіру.Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

түсу. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 
Карточка №4 

Карточка №11  Карточка №7   Карточка №20  Карточка №10  

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш 

ұйықтауларын қадағалау 

 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Терезені ашайық, 

Таза ауа кірсін деп 

Жаттығуды жасайық, 

Денем мықты болсын 

деп 

Ауа ваннасын 

қабылдау Сергек 

жаттығу жасау. «Ауа» 

ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

Нүкте  жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» 

жаттығу жасау.«Ауа» 

ваннасын 

қабылдау.Шаштарын 

тарау, беті қолдарын 

жуу 

Шынықсын деп табанымыз, 

Жаттығуды жасайық. 

Жалпақ табан болмас үшін, 

Жолақшамен жүрейік. 

Алға қадам басайық, 

Жаттығуды  жасайық. 

Тыныс дем  жаттығу жасау. 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқым қанды 

тамаша  

Деп айтамын жар 

сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды 

бастайын 

Сергек жаттығу 

жасау 

Нүкте  жаттығу 

жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу. 



Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Үстел үсті ойыны  
«Жемістер», 

сан?»Мақсаты:балаларғ

а жемістерді тануға 

атауға үйрету 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз»Мақсаты:  

шаштараз жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Балалармен үстел 

үсті театрын 

ұйымдастыру. 

«Шалқан» ертегісі 

 Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін дұрыс 

айтуға үйрету,  

 

Балалармен қуыршақ 

театрын ұйымдастыру.  

«Жеті лақ» ертегісі 

Мақсаты: ертегіні дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Балалармен 

сюжеттік ойын 

ұйымдастыру 

«Тігінші» 

Мақсаты: тігіншінің 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Алем,Саян,Санжармен                 

Құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс. Мақсаты: 

құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс жасап оның 

бөлшектерін атай 

білуге үйрету 

Медина,Асылай, 

Саямен 

 Дидактикалық ойын: 
«Заттың атын ата»                                      

Мақсаты: сөзді дұрыс 

айтуға үйрету. 

Елсана ,Ернияз, 

Еркежанмен 

Дидактикалық 

ойын:  «Түсі 

бойынша таңда»  

Мақсаты:түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата 

білуге үйрету 

Малика ,Томирис, 

Ерназармен  кітаптарды 

желімдеу                        

Мақсаты:балалар 

кітаптарды ұқыпты 

жыртпай ұстауға үйрету. 

Әдемі,Алижан,Жігер

мен     

Дидактикалық 

ойын: «Ары қарай 

жалғастыр»                           

Мақсаты: сөйлем 

мағынасына қарай 

сөздерді орынымен 

пайдалана білуге 

сөздің көпше түрі 

жөнінде түсінік беру 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға 

балалардың көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

2апта  (30.05-31.05.2022ж.) 
«№5 «Бала әлемі» Бөбекжайы» КМҚК «Ботақан» орта  топ 



Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін »  
                                                                                                                                                                                                                                               

Тәрбиеші: Садуакасова Ж.М. 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

30.05 

Сейсенбі 

31.05 

Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу  «Туған қалам», «Менің балабақшам»  

Мақсаты: туған еліне,қаласына,ауылына құштарлық сезімді, оның тарихына қызығушылықты тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сипаттау арқылы 

тануға үйрету, қасиеттерін 

айтуға дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын:  

«Өз ұяшығын тап» 

Мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

   

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №20 

 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді тез басады. 

Тәбетіңді ашады. 

Тамсанып сен іше ғой, 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты: балалардың 

назарын тағамға аудару, 

дұрыс тамақтануға баулу. 

Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Мақсаты: балаларға 

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелеу. 

 

   

                                                                                         ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қимылды ойын: «Өз 

жұбыңды тап» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Аз қимылды ойын: 

«Секіреміз топ-топ»  

Мақсаты: балаларды 

өлеңді қимыл 

қоғалыспен қайталауға 

жаттықтыру 

   



Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

                Сурет салу 

Тақырыбы: «Көбелектер»  

балаларды  жәндіктердің 

суретін салуға үйрету, 

қонып тұрған көбелектің 

бейнесін келтіре білуге 

үйрету, қылқалам және 

мақта таяқшаларын 

қолдану арқылы,  

дөңгелек пішінді келтіре 

білу дағдыларын естеріне 

түсіру, эмоциялық көңіл –

күй тудыра отырып, 

табиғаттың әсемдігін  

сезіне білуге тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: 

«Суретті таңда» 

 

 Жаратылыстану 

 Тақырыбы: 

«Әжеге қонаққа барамыз» 

(суреттер қарастыру) 

төрт түліктің пайдасымен, 

тіршілік табиғатымен, 

малдың қадыр- 

қасиетімен таныстыру, 

төрт түліктің төлдері 

жайында түсінік беру, 

тілін, сөздік қорын 

молайту, сөйлеу, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, жануарларды 

күтіп баптауға деген 

сүйіспеншілік сезімге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Төртінші артық» 

Матиматика 

негіздерді  

Тақырыбы: 

«Бір және көп ұқсас 

заттарды табу» 

қоршаған орта 

жағдайында бір және 

көп ұқсас заттарды табу 

біліктілігін дамыту. 

Шеңбер, үшбұрыш, 

шаршы геометриялық 

пішіндерін атау және 

тану біліктілігін 

жетілдіру. Пішін мен 

түске қатысты берілген 

тапсырмаларды 

орындау 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық» 

             

Музыка 

Тақырыбы: «Жаз келді» 

Мақсаты: Музыкадан 

алған дағдылар мен 

біліктерді бекіту  

 

    Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Музыка 

ырғағына сәйкес 

жануарлардың жүрісін 

бейнелей жүруге 

талпындыру. Лақтыру 

күш екпінін, иық пен 

аяқтың бұлшықеттерін 

дамыту 

Мақсаты: Шеңбердегі 

өз орнын тауып сапқа 

   

    



 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Нық қадаммен 

алға және артқа жүру 

әдістерін үйрету. Допты 

педагогтан 1-1,5 м 

арақашықтыққа лақтыруға 

дағдыландыру. 

Мақсаты: 

Нық қадаммен алға және 

артқа жүру. Допты 

педагогтан 1-1,5 м 

арақашықтыққа лақтыру. 

Арқан бойымен жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтау 

қайта тұру және баяу  

қарқында (50-60 сек) 

жүгіру. Үлкен допты 

екі қолмен арқаннан, 

тордан асыра лақтыру. 

Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

түсу 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №45  Карточка № 42     

Серуеннен 

оралу 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Киімдерін ретімен шешіп,өз шкафтарына ретімен орналастыру,достарының 

киімдерін шешінуіне көмектесу. Мәдени-гигиеналық дағдыларды өздігінен атқару қабілеттерін қалыптастырып тазалыққа 

баулу,қолды дұрыс таза жууға, құрғатып сүртуге үйрету 

Сылдырлайды мөлдір су,               Мөлдір суға қолың жу, 

Жуынсаң сен әрдайым,                  Аппақ бетің, маңдайың. 

Түскі ас Балаларға үстел басында түзу отыруды,, тамақ ішкенде сөйлемеуді ескерту, Нанды ұсаптай, тамақты асықпай ішуге үйрету. 

Көркем сөзді қайталау. Майлықтарды қолдануды қадағалау. 

Ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Релаксация 

Саусақ жаттығуы  

Қоюланып қара бұлт, 

Жаңбыр жауды себелеп, 

Жапырақты жамылып, 

Жата қалды көбелек. 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Біз гүлдерше өсеміз, 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Орнымыздан тұрайық 

   



процедуралар

ы 

Жапырағы жайқалған 

Сабақтары салалы, 

Желмен бірге ырғалған. 

Шаштарын тарау, беті 

қолын жуу. 

Қолды белге қояйық 

Жоғары,төмен қарайық 

Қос аяқтап секіріп 

Бойымызды жазайық 

«Велосипед» жаттығу 

жасау 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Сюжеттік-рөлдік ойын 
«Жедел жәрдем. Емхана» 

Мақсаты: берілген ойын 

әрекеттер сюжеттеріне 

сәйкес балалардың 

топтарға бөліне білу және 

аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ұжымға 

бірігу бөлігін 

қалыптастыру. Медицина 

қызметкерлерінің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

 Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Дәмхана»  

Мақсаты:  Азық-түлік 

өнеркісібінің 

қызметкерлерінің 

еңбегі туралы 

түсініктерін нақтылау. 

Балаларға рөлдерді 

бөлуге және рөлдері 

бойынша әрекет етуге 

көмектесу. Балаларды 

қоршаған орта туралы 

алған білімдерін ойын 

барысында кеңінен 

қолдануға ықпал ету. 

  

 

  

Ерназар, Малика 

Сюжеттік-рөлдік ойын 
«Қай қолымда көп» 

Мақсаты:  Заттың екi 

жиынтығын салыстыра 

бiлуге үйрету. Көз 

мөлшерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Ернияз  және Ұлан  

Сюжеттік-рөлдік 

ойын «Кім зейінді?» 

Мақсаты: Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден әртүрлі 

нәрселер құрастыру. 

 

   

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа,  ұқыптылыққа тәрбиелеу.  (таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу.  

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Аулада 

Айналаңа қарашы,                     Табиғат тұр жарасып. 



Таза ауалаға құлайды,               Көлеңкелер адасып.  

Табиғатты сүйемін,                   Көркіне бас иемін. 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 
 


