
 
ЦИКЛОГРАММА                

1 апта  01.09-03.09.2021ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжай –бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Өтпелі тақырып«Менің отбасым»  

Мақсаты:отбасындағы өзара қарым-қатынасқа тәрбиелеу, өзара көмек, отбасының барлық мүшелеріне сүйіспеншілік туралы түсініктерін 

кеңейту. 

                                  Міндеттері: Отбасы, ана, әке, әже, ата, аға, әпкенің рөлі; отбасы мүшелерінің міндеттері туралы; отбасындағы 

жағымды өзара қарым-қатынасқа тәрбиелеу, өзара көмек, отбасының барлық мүшелеріне сүйіспеншілік туралы түсініктерін кеңейтуге 

мүмкіндік береді 

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Тәрбиеші:Оразбаева А.К                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

 

Сейсенбі Сәрсенбі 

01.09. 

Бейсенбі 

02.09. 

Жұма 

03.09. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

 

 

 

Әңгімелесу : «Менің жанұям»,  «Құстардың түрлері», «Сүйікті көліктерім» 

 Мақсаты: тілдік қорларын молайту,тілдерін жаттықтыру, ойларын тиянақтауға , сипаттауға үйрету, жанұялары туралы  әңгімелесу 

арқылы тілдерін дамыту, сыйластық пен татулыққа тәрбиелеу 

  Дидактикалық ойын: 

«Еркелетіп ата» 

Мақсаты: балалардың есту 

қабілетің дамыту, жылдам 

ойлануға дағдыландыру 

 

Сөздік ойын: «Қандай 

аң?» 

Мақсаты: аты аталған 

бала суреттегі аңның 

атауын айтып, оған  

сипаттама береді 

Ойын:«Мұнараны жина» 

Мақсаты: балалардың  өз 

қиялындағы  үйлер мен 

әртүрлі құрылыс түрлерін 

құрастыру материалдары 

арқылы құрастырулары 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

№1 жаттығу кешені  

 

 Таңғы ас   
 

Наступает час обеда 

Мой-ка руки, непоседа 

Из мяса, овощей и круп 

Көже,көже,көжегім, 

Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  ғой 



Сварил нам повар вкусный 

суп 

Сәбізді қытырлатып 

жеймін. 

Сәбіз қатты,бірақ тәтті. 

Дәмін оның тата ғой 

                                             ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

 
 Аз  қозғалмалы ойын: 

«Өсу ретімен ата». 

Мақсаты: тәрбиеші бір 

баланы шақырып, қолына 

жуандығы әртүрлі жіпті 

беріп, өсу ретімен жерге 

қойып атауды 

ұсынады.Қалған балаларға   

айта жүріп, сол жіптерден 

аттауды ұсынады 

Аз қозғалмалы 

ойын:«Бөлмедегі 

саяхат» 

Мақсаты: бөлме ішіндегі 

заттар арасынан бір 

және көп затты таба 

білуге үйрету, 

логикалық ой –өрістерін 

дамыту 

Аз қозғалмалы 

ойын:«Дауысынан таны». 

Мақсаты: бір баланы теріс 

қаратып, шеңберде тұрған 

балалар арасынан кез келген 

балаға бір жануардың 

дауысын салу ұсынылады. 

Теріс қарап тұрған бала 

кімнің дауысы екенін тануы 

тиіс. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

  Математика негіздері 

Тақырыбы:  

1-5 ке дейіңгі сандар 

Мақсаты: 1-5 ке дейіңгі 

сандарды пысықтау, 

цифрларды нұсқаның 

үстінен бастыра білуді 

қалыптастыру. ұқыпты 

жұмыс жасауға тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын: 
«Кім тез жинайды» 

 Дидактикалық ойын: 
«Адасқан цифрларды тап» 

 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

До свидание лето! 

Активизировать словарь по 

теме   «Лето»,  учить  

находить признаки лета на 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:  
Тіл. Сөйлем  және сөз. 

Балаларға сөзбен 

сөйлемді ажыратып, 

сөздің, сөйлемнің 

мағынасын түсіндіру. 

Сөз бен сөйлем 

сызбасын оқу. 

Дидактикалық ойын: 
«Тіл сөйлем және ұғым» 

Дидактикалық ойын: 
«Маған қарай жүр» 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

 Тақырыбы 

«Тірі және өлі табиғат» 

Тірі және өлі табиғат, 

олардың белгілері 

туралы түсінік беру; тірі 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Жемістер» 

Пішінді мүсіндеудің басу, 

қысу, жалпақтау әдістерін 

пайдалана отырып, 

балаларды әртүрлі пішінді 

заттарды мүсіндеуге үйрету; 

сенсорлық тәрбие беру. 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: 

Сөз және буын 

Балаларға сөздің буынға 

бөлінетінін түсіндіру. 

Сөздерді буынға бөле білуді 

дамыту. Сөздегі буын санын 

анықтай білуге тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 
«Ойлан  тап» 



картинках, развивать 

пассивный и активный 

словарь, воспитывать 

зрительное и слуховое 

внимание. 

Игры: «Волшебный мешок» 

Игровое упражнение 

«Расскажи,кто нарисован на 

картине?» 

 

Өзін өзі тану 

Тақырыбы 

«Өзін-өзі тану әлеміне 

саяхат» 

«Өзін-өзі тану» пәні туралы 

алғашқы түсінік беру. Өзін-

өзі  тануға 

қызуғышылықтарын 

арттыру.Өзін және өзгелерді 

тануға тәрбтнлеу 

Дидактикалық ойын: 
«Адамның бойындағы 

жақсы қасиеттерін ата» 

Дидактикалық ойын: «Бұл 

кім?» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

«Саптізбекте бір-бірден тұру 

жаттығулары. Тепе-теңдік 

сақтау және секіру 

жаттығулары.». Сапта 

орындалатын 

жаттығулар.Бір орында 

тұрып қос аяқпен жоғарыға 

секіру. 

және өлі табиғат 

нысандарын ажырата 

білу; табиғат 

нысандарына тән сипат 

бойына топқа бөле білу. 

Пайымдау, дәлелдеу, 

топта жұмыс істеу 

дағдыларын арттыру. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру, табиғатты 

көзінің қарашығындай 

сақтауға тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл кім?» 

 Дидактикалық ойын: 
«Менің отбасым» 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы:  

«Қош бол жаз» 

Жаз мезгілі туралы 

негізгі және ерекше 

белгілері бойынша 

түсініктерін жалпылау 

және жүйелеу. Жаз 

мезгіліндегі  кейбір 

ауылшаруашылық 

еңбегінің түрлері туралы 

түсініктерін нақтылау. 

Байланыстырып 

сөйлеуді дамыту. 

 Дидактикалық ойын: 
«Жаз мезгілін суретте» 

Дидактикалық ойын: 
«Ерекшелігін ата» 

 Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы сандық» 

 

 

  

Музыка  

Тақырыбы 

       «Ата-анаңды ардақта» 

Мектепке дейінгі ересек 

жастағы балаларда 

Қазақстанның музыкалық 

мәдениеті жайлы қарапайым 

түсініктерін қалыптастыру. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

«Допты әр түрлі әдіспен 

лақтырып, қағып алу әдісін 

үйрету»  

Гимнастикалық орындықтан 

тепе- теңдік сақтап жүру, 

ортасына келгенде отырып, 

тұрып қайта жүріп шығу. 

Допты екі қолымен кеудеден 

лақтыру, оң қолымен 

жоғарыға лақтыру, екі 

қолымен жоғарыға 

лақтырып ұстап алу. 



 

 
Ритмика  

Тақырыбы 

«Менің отбасым» 

Отбасы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Отбасындағы қарым-

қатынасты, өзара көмек 

пен отбасының барлық 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

 
 

Карточка:№ 1  

 

Карточка:№2   Карточка:№ 3  

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін,  Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға 

үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш 

ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

 
 

Ауадан қуат алайық 

Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің 

досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап ем 

алайық.Нүкте  

жаттығу жасау. 

Шынықсын деп 

табанымыз, 

Жаттығуды жасайық. 

Жалпақ табан болмас 

үшін,Жолақшамен 

жүрейік.Алға қадам 

басайық,Жаттығуды  

жасайық.дем  жаттығу 

жасау. «Ауа» ваннасын 

Ұйқым қанды тамаша 

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 



«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

қабылдау. Шаштарын 

тарау, беті қолдарын 

жуу. 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

.  
 

Балалармен үстел үсті 

театрын ұйымдастыру. 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін дұрыс айтуға 

үйрету, 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Балалармен  «Күз келді» 

тақырыбында суретті 

тамашалау 

Мақсаты: көру, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру 

 

 

 
 

Айару мен Батырхан 

Дидактикалық ойын: 
«Неден жасалған?» 

Мақсаты: жиһаз атауын атай 

білуге үйрету. 

 

Бақберген мен Темирлан 

Дидактикалық ойын: 
«Түсі бойынша таңда»  

Мақсаты:түстерді 

ажырата білуге және 

түстерді ажырата білуге 

үйрету. 

Адина мен Мархабат 

Дидактикалық ойын: 

«Мен көшедемін». 

Мақсаты:  көше тәртібін 

сақтау   туралы білімін 

жетілдіру, сөздік қорларын 

молайту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 
 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА  

 2 апта  (06.09 -10.09. 2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» ясли –бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

                                                                               
                                                                                                                                                                                Тәрбиеші : Оразбаева А.К 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

06.09. 

Сейсенбі 

07.09. 

Сәрсенбі 

08.09. 

Бейсенбі 

09.09. 

Жұма 

10.09. 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Менің жанұям», Демалыс күндерді қалай  өткіздің?», «Менің балабақшам»,«Сенің ең жақын досың» 

Мақсаты: балаларға демалыс кундерді қалай өткізгендері туралы айтқызып, бір –бірлерін тыңдауға үйретіп, тілдік қорларын 

молайту, балабақша туралы айтып,  балабақшаға жақсы сезімдерін тәрбиелеу, балаларға достары туралы сұрақ қойып, олармен  

бірге ойнауға, ойыншықтарымен бөлісуге үйрету,көңіл – күйлерін көтеру, жанұялары туралы  әңгімелесу арқылы тілдерін дамыту, 

сыйластық пен татулыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Түстерді ата» 

Мақсаты: балаларды 

түстерді  ажырата  білуге 

үйрету, жеке балаларға 

көмек көрсету 

Сөздік ойын:«Сиқырлы 

қап» 

Мақсаты:балалардың 

ойыншықты сипаттау 

арқылы тілдік қорларын 

молайту, ойыншықтарды 

сипаттауға үйрету 

Дидактикалық 

ойын:«Ненін 

баласы?»  (үстел үсті  

ойын) 

Мақсаты: ұсақ 

саусақ моторикасын 

дамыту, тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Сөздік ойын: 
«Ажыратып айт» 

Мақсаты: қазір мен 

сендерге кез-келген бір 

заттың атын атап 

суретін көрсетемін,ал 

сендер сол затпен не 

істеуге болатынын 

айтуларың керек 

Дидактикалық 

ойын:  

«Мұнараны жина» 

Мақсаты: 

балалардың  өз 

қиялындағы  үйлер 

мен әртүрлі құрылыс 

түрлерін құрастыру 

материалдары 

арқылы 

құрастырулары 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №1 

 Таңғы ас Астық – дала сәулеті, 

Астық- Отан дәулеті. 

Біздің дала – бай дала, 

Алтын астық айнала 

Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  ғой 

Дәмін оның тата ғой 

Тамақ ішер кез келді. 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз. 

Астан басқа ештеңе, 

Елемейміз, 

білмейміз. 

Көже,көже,көжегім, 

Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 

Сәбізді қытырлатып 

жеймін. 

Сәбіз қатты,бірақ тәтті. 

Наступает час обеда 

Мой-ка руки, 

непоседа 

Из мяса, овощей и 

круп 



 Сварил нам повар 

вкусный суп 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне  

дайындық   

 Аз қозғалмалы  ойын: 

«Суық және жылы» 

Мақсаты: тәрбиеші 

балаларға «суық» дегенде 

ақырын шапалақтайды, 

«жылы» дегенде қатты 

шапалақтайды. 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Дауысынан таны». 

Мақсаты: бір баланы 

теріс қаратып, шеңберде 

тұрған балалар арасынан 

кез келген балаға бір 

жануардың дауысын салу 

ұсынылады. Теріс қарап 

тұрған бала кімнің дауысы 

екенін тануы тиіс. 

 Аз қозғалмалы 

ойын:  
«Ойнаймын» 

Пианино ойнаймын, 

Пирамида жинаймын.  

Тышқанға ұқсап пи-

пи-деп,  

Күшікке ұқсап аф-аф-

деп,  

Күні бойы ойнаймын 

 

 

Аз  қозғалмалы ойын: 
«Өсу ретімен ата».  

Мақсаты: тәрбиеші бір 

баланы шақырып, 

қолына жуандығы 

әртүрлі жіпті беріп, өсу 

ретімен жерге қойып 

атауды ұсынады.Қалған 

балаларға   айта жүріп, 

сол іптерден аттауды 

ұсынады.     

Аз қозғалмалы 

ойын: 

«Мен сияқты 

қайтала» 

Мақсаты: тәрбиеші 

қолына қуыршақты 

алып, музыка 

ырғағымен қимыл-

қозғалысқа салады 

да, балаларға 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

 

 

                     Сурет салу  
Тақырыбы  Күзгі орман 

(акварель бояумен) 

Қылқаламмен және 

бояумен жұмыс істеу 

дағдыларын қалыптастыру, 

сүйкей жағу арқылы қағаз 

бетіне дақ түсіру кезіндегі 

қолдың қимыл-қозғалысын 

дамыту, ұқыпты жұмыс 

істеуге үйрету, 

тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын:     

«Кім суретші» 

 

Ритмика  

Тақырыбы 

 "Би кездесуі" 

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру; 

синхронды орындау 

Жапсыру 

Тақырыбы:Біздің үй 

Сәулет өнері туралы 

түсінік беру; 

геометриялық пішіндерді 

үйлестіре отырып, үйдің 

бөлшектерін сюжетті 

жапсыруға үйретуді; 

ойлау, есте сақтау, 

қағазбен жұмыс жасау 

қабілеттерін дамыту; 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу; 

шығармашылыққа 

жетелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  Қорыққанға 

қос көрінеді  (орыс халық 

ертегісі) 

Ертегіні соңына дейін 

тыңдауға үйрету. «Г», «к» 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы:  

1-5ке дейінгі сан 

құрамы 

Мақсаты: 5-ке дейіңгі 

санау қабілетін 

күшейту, реттік санау 

дағдасын 

қалыптастыру,тура 

және кері санауды 

жетілдіру.5-ке дейіңгі 

сан құрамын анықтап 

айта білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Мен санай 

аламын» 

Дидактикалық 

ойын: «Не өзгерді» 

Орыс тілі 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы  

Дыбыс 

Дыбыс туралы түсінік 

беру, дыбыс пен әріптің 

айырмашылығын  

ажырата  алуды  

үйрету, жазу кезінде 

дұрыс отыруға, дәптер 

қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету; ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

қағылезділікке, 

бастаған істі аяқтай 

білуге, 

шыдамдамдылық 

таныту. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім бірінші айтады» 

Дидактикалық ойын: 

«Маған қарай жүр» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Себет» 

Себеттің қажеттілігі 

туралы түсінік беру, 

ермексазды бірнеше 

бөлікке бөліп, есу 

тәсілі арқылы затты 

құрастырып 

мүміндеуге үйрету. 

Ұсақ қол, саусақ 

қимылдарын дамыту. 

Жұмыс барысында 

тазалыққа, бір-біріне 

өзара көмек 

көрсетуге, жақсы 

нәтижеге жете білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

себет» 



дағдыларын бекіту; 

музыкамен қимылдарды 

үйлестіру қабілеттерін 

дамыту. 

 

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы  Театр 

әлемінде. Ойыншықтар 

театры. 

Балаларды театр 

тарихымен; көрермендерге 

арналған театр 

ғимаратының ішкі 

құрылысымен (әртістер 

суреттері бар фойе және 

қойылым сахналары, 

гардероб, көрермендер 

залы, буфет) және театр 

қызметкерлеріне арналған 

бөлмелермен (сахна, 

көрермендер залы, 

даярлану бөлмелері, 

костюмдер тұратын орын, 

грим жасайтын бөлме, 

көркемдік шеберхана); 

театр мамандықтарымен 

(режиссёр, әртіс, гримші, 

суретші және т.б.) 

таныстыру. Театр 

қызметіне  қызығушылыққа 

баулу. Әдептілікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Кімге не қажет» 

 Дидактикалық ойын: 
«Кімнің сөздері» 

дыбыстарымен 

таныстыру; балалардың 

сөйлеушеберлігін, сөздік 

қорларын дамыту; баланы 

өжеттілікке, батырлыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Суретті сипаттау» 

Дидактикалық ойын: 
«Орналастыр» 

Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

 

Музыка 

Тақырыбы  «Достар әні» 

Алуан түрлі музыкалық 

бейнелерді айыру 

қабілеттілігін, бейнелерге 

ене білу жолдарын 

бағалауды дамыту. 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы: 

«Менің  көліктерім» . 

Мақсаты: балалардың 

көлік атаулары, 

мамандықтар бойынша 

алған білімдерін бекіту,   

логикалық ойлау 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

тапқырлық қасиеттерге  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай жерде тұр» 

Тема  «Здравствуй, 

детский сад» 

Вызвать у детей 

радость от 

возвращения в 

детский сад, встречи 

со сверстниками. 

Способствовать 

формированию 

положительных 

эмоций по 

отношению к 

детскому саду, 

воспитателю, детям. 

Формировать 

дружеские, 

доброжелательные 

отношения между 

детьми. Формировать 

представления о 

правилах поведения в 

детском саду, 

взаимоотношениях со 

сверстниками 

Дидактический 

игры: «Волшебная 

палочка» 

Дидактический 

игры: «Живые 

слова» 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы:   Адам 

болам десеңіз 

Адамгершілік туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Құрастыру 

Тақырыбы:   
«Автобус» 

Автобус құрастыруға 

арналған құрылыс 

материаларының 

аттарын атау 

(кірпіштер, төртбұрыш, 

дөңгелек, пластина т.б.) 

пішініне, көлеміне 

қарай құрылыс 

материалдарын дұрыс 

орналастыру арқылы 

автобус құрастыра 

білуге үйрету. Үлгі 

бойынша құрастыру 

және оны өз қалауы 

бойынша өзгерту, 

қоғамдық көлікте 

тәртіп сақтау, 

үлкендерге көмек 

көрсете білуге 

 ой-өрісін дамыту, 

адамгершілік 

қасиеттерге тәрбиелеу 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Орманға 

саяхат» 

Балалардың адам 

өміріндегі және 

жануарлардың 

тіршілігіндегі 

орманның маңызы 

туралы білімдерін 

нақтылау,білуге 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы  

Дауысты және 

дауыссыз дыбыстар 

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстардын айтылу 

ерешеліктерін 

үйрету. Үйрене 

білуге деген 

қызығушылықтарын 

артыру. Дәптермен 

ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Дыбыста 

ажырат» 

Дидактикалық 

ойын: ойын: «Сөйле 

айт» 

 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы 

Күн, ауа, су біздің 

достарымыз 

Балалрға ауаға күн, 

судын пайдасы 

жайлы түсіндіре 

отырып. Олрасыз 

түршіліктін 

болмайтынын айтып 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Мен 

көрсетем сен ата» 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Орнында тұрып секіру 

әдістері. Допты лақтырып, 

қағып алуға дағдыландыру.  

(таза ауада)  

Орнында тұрып, биіктікке 

секіру. Екі аяқпен секіру. 

Допты лақтырып, қағып алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 
«Шапалақ» 

Бала бойындағы 

жақсы қасиеттерін 

дамытуға ықпал ету. 

Жақсылық жасай 

білуге тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын::«Бұл кім?». 

Д/ойын: «Кім не 

істейді алады» 

 

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы 

«Секіру 

жаттығуларын 

үйрету» 

Секіргішпен қос 

аяқпен орында секіру. 

Оң және сол аяқпен 

орында секіру. 

құмарлықты дамыту. 

Балаларға орман–

өсімдіктер мен 

жануарлардың 

қоғамдастығы,олар 

бірге тіршілік етеді 

және бір-біріне қажет 

екендігі туралы түсінік 

беру. 

Дидактикалық ойын: 

ойын: «Орманды 

суретте» 

Дидактикалық ойын: 

ойын: «Кімнің мекені» 

Ритмика  

Тақырыбы 

 "Би кездесуі" 

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру; 

синхронды орындау 

дағдыларын бекіту; 

музыкамен 

қимылдарды үйлестіру 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Не білдік, не 

үйрендік» 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Менің досым» 

Музыкалық 

мәнерлілік 

құралдарын ажырату, 

музыканың бейнелеу 

мүмкіндіктері жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка № 4 

 

Карточка № 5 

 

Карточка № 6 

 

Карточка № 7 

 

Карточка № 8 

 

Серуеннен оралу Тап – таза боп жүремін,   Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен,  Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, 

аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды 

қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

3апта  (13.09.-17.09.2020 ж) 

«№5 «Бала әлемі» ясли –бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Тәрбиеші: Оразбаева А.К 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

 13.09. 

Сейсенбі 

14.09. 

Сәрсенбі 

15.09. 

Бейсенбі 

16.09. 

Жұма 

17.09. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. 

Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Күз сыйлығы»  

Мақсаты: балалардың көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік 

айқындылықты дамыту, күз мезгілінің өзгерістерімен таныстыру,табиғатта болатын өзгерістерді сезіне білуге 

дағдыландыру,танымдық қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын : «Бұл не, ол 

кім».  

Мақсаты:зат 

атауларын еске 

түсіріп, олардың 

қажеттілігі жайлы 

айта білуге 

дағдыландыру. 

Сөздік ойын:  «Сөз 

ата,көп ата» 

Мақсаты: көп сөз атауға 

үйрету,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

«Кім не киеді?» 

Мақсаты: ұл бала мен 

қыз балакиімдерін 

ажыратып, атауға 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

эстетикалық талғамын 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

Үстел-үсті ойыны 

«Күз сыйлығы» 

Мақсаты: жемістерді 

көкөністерден  бір-

бірінен ажыратып 

атауымен атай білуге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын «Еркелетіп 

ата» 

Мақсаты: 

балалардың есту 

қабілетің дамыту, 

жылдам ойлануға 

дағдыландыру 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №2 

                                                          

 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын,тәтті 

шәй, 

Шөліңді тез басады. 

Тәбеттіңді ашады 

Тамсанып сен іше 

ғой 

Дәмін оның тата ғой. 

Я дружу немножко 

Со столовой ложкой. 

Только ротик открываю, 

Ложка с кашей заезжает 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

«Әй қонжық». 

Әй-әй қонжық,әй қонжық 

Қасықты алып қолыңа. 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен, 

Шынымен ол бал ма 

екен, 

Жоқ  әлде ,ботқа ма? 

Каша вкусная дымится                                   

Леша кашу есть 

садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша       

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішкен кезде 

дұрыс отыруға,өзін 

 «Дастархан 

басында» 

Дастарханың 

басында, 

Әдептен біз 

озбаймыз, 

Үлкедердің алдында  

Қолды бұрын 

созбаймыз. 



Мақсаты:  
балаларды дұрыс 

тамақтануға   

тәрбиелеу 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

дұрыс ұстаға 

тәрбиелеу. 

 

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішу мәнеріне 

тәрбиелеу 

. 

                                                 ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Ойын:  «Топтасып 

көрейік» 

Мақсаты:балалар 

қолдарындағы 

пішіндердің түрін-

түсін айтып түстеріне 

қарай топтасу 

Ойын: «Таң атты, күн 

шықты». 

Мақсаты:балалар  

/қолмен, саусақпен 

соғу, отыра қалу 

қимылдарын жасау/ 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Секір, шапалақта»  

Мақсаты: ойын барсында 

сабырлыққа,  

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Трамвай» 
Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, барлығы бірге 

бірдей әрекет етуге  

да5дыландыру. 

    «Ағаштар» 

Мақсаты:мәтінге 

байланысты іс-

қимылдар жасауға 

дағдыландыру. 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

     Сурет салу 

Тақырыбы:  

Тостаған (акварель 

бояумен)Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдаланы отырып 

затты безендіруді 

үйрету, тостаған 

туралы білімдерін 

бекіту, жұмысты 

орындау барысында 

икемділікке, 

ұқыптылыққа, 

жинақтылыққа 

тәрбиелеу. 

       Жапсыру 

 Тақырыбы: 

          «Жазғы табиғат» 

жазғы  табиғат 

құбылыстарытабиғат 

құбылыстары түсінікті 

жетілдіру 

 доғал сызық бойымен  

қиюды үйрету, 

қайшыны дұрыс ұстап, 

желімді   ұқыпты 

жағуға баулу, саусақ 

моторикасын дамыту, 

әдемілікті сезіне білуге 

тәрбиелеу 

 Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: 

 Өрмекші, құмырсқа 

және қарлығаш   

Сөзді буынға бөлуді, 

«Өрмекші, құмырсқа 

және қарлығаш» 

әңгімесін мазмұны 

      Математика 

негіздері Тақырыбы:  

«6 саны мен цифры» 

Мақсаты: 6 саны мен 

цифрын негізу,цифрды 

заттың санымен 

сәікестендіруді үйрету, 

1-ді қосу арқылы сан 

шығарып алу туралы 

т.сінікті ұалыптастыру. 

Сандық және реттік 

санау дағдысын 

жетілдіру, 6 саны мен 

цифрын тану және 

жазуды үйрету. 

Балалардын зейіні мен 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Дидактикалық ойын:  

« Сәйкестендір» 

    Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: А,а  

дыбысы мен әріпі  

Мақсаты: дауысты 

дыбыстардын айтылу 

ерекшеліктерін үйрету, 

а дыбысының сөз 

ішіндегі орнын 

анықтату. А әрпінін 

баспа түрін жазуға 

қолдарын 

жаттықтыру.дәптермен 

ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Сөз құра» 

Дидактикалық ойын: 

«Дауысты дыбысты 

ата» 

 

Қоршаған ортамен 

танысу Тақырыбы: 

Тақырыбы: Үйдегі 

             Мүсіндеу 

Тақырыбы 

Көкөніс (қияр, 

қызылша,сәбіз) 

Балаларға көкеністің 

пайдасын түсіндіре 

отырып, мүсіндеуге 

үйрету. Қол бұлшық 

еттерін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Сенсорлық тәрбие 

беру, еңбекқорлыққа 

баулы.  

Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: А,а  

дыбысы мен әріпі 

\пысықтау\ 

Мақсаты: дауысты 

дыбыстардын айтылу 

ерекшеліктерін 

үйрету, а 



Ритмика  

Тақырыбы: 

«Біз билейміз» 

Балаларға жақсы 

көңіл-күй 

қалыптастыру; 

музыкамен 

қимылдарды үйлестіру 

қабілетін дамыту. 

 

        

Көркем әдебиет  

Тақырыбы:  «Ит пен 

мысық адамға қалай 

үйренді» (Мазмұндау) 

Көркем шығармамен 

таныстырып, 

мазмұнын меңгерту. 

Шығарманы жүйелі 

баяндап, өз 

көзқарасын мәнерлеп 

айта білуін 

қалыптастыру. 

Ұжымды достық 

қарым — қатынасқа, 

адамгершілікке 

Дидактикалық 

ойын: «Ата тап» 

Дидактикалық 

ойын: «Досың кім» 

 

 

 Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

«Үздіксіз 1 минут 

жүгіру жаттығулары.     

бойынша әңгімелеп 

айтуды үйрету, әңгімені 

тыңдата отырып, бала 

қиялын дамыту; 

балаларды 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Бір сөзбен айт» 

Дидактикалық ойын: 

«Жақсы жаман» 

 

        Музыка 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» 

Көңілді би 

элементтерін билей 

білуге баулу. 

Ойыншықтарды күтіп 

ұстауға,жолдастары,іні

лерімен бірге ойнауға 

тәрбиелеу 

 

Қызықты математика 

\вариатив\ 

Тақырыбы: 

«Күздің сыйы»  

Мақсаты:  Артық, кем, 

осынша   сөздерін  

пайдалана  отырып  

заттарды  салыстыру,  

сандар  туралы  

білімдерін  бекіту.  

Логикалық 

тапсырмаларды 

Дидактикалық ойын: 

«Көршісін ата» 

 

Орыс тіл 

Тақырыбы: 

«Осторожно – дорога!» 

Познакомить с 

правилами дорожного 

движения, учить 

практически применять 

их в различных 

ситуациях; закрепить 

знания детей о 

светофоре, о его 

сигналах; 

систематизировать 

знания детей о 

дорожных знаках, об их 

значении. Развивать 

мышление, зрительное 

внимание, умение 

ориентироваться в 

окружающем мире. 

Воспитывать чувство 

ответственности, 

желание соблюдать 

правила дорожного 

движени. 

Дидактический игра: 

«Угадай какой знак» 

Дидактический игра: 

«Улицы города» 

          

және  балабақшадағы 

қауіпсіздік 

Балаларды қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру. Үйде және 

балабақшада сақтау 

керек қауіпсіздік 

ережелерін естеріне 

түсіру,үлкендердің 

айтқанын тыңдауға  

дағдыландыру 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл кім?» 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге не керек?» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Күзгі 

саябаққа экскурсия» 

Күз мезгілінде 

өсімдіктер мен 

жануарлар 

тіршілігіндегі 

жағдайлар туралы 

түсініктерін нақтылау 

(күн суытты, кейбір 

өсімдіктердің 

тіршілігін тоқтатуы, 

күннің қысқаруы, 

жауын- шашын). 

Балалардың күз 

мезгіліндегі 

өсімдіктердің жағдайы 

туралы білімдерін 

кеңейту (өсуді 

тоқтатуы, 

дыбысының сөз 

ішіндегі орнын 

анықтату. А әрпінін 

баспа түрін жазуға 

қолдарын 

жаттықтыру.дәптерм

ен ұқыпты жұмыс 

жасауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Кім көп 

біледі» 

Дидактикалық 

ойын:«Дауысты 

дыбысты тап» 

 

 

        Музыка 

Тақырыбы: 
«Добым,добым 

домалап» 

Қарама-қарсы  

сипаттағы екі 

шығарманың 

мәнділігін 

қабылдауға, ажырата 

біліуге ,әннің 

мазмұнын 

ұғынып,жеңіл 

қимыл-қозғалыс 

жасай білуге 

төселдіру 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

«Әр түрлі әдіспен 

құрсаудың ішімен   



Секіру және доппен 

ойнау жаттығулары» 

(таза ауада) 

    Тоқтаусыз жеңіл 

жүгіру. Белгіленген 

жерге дейін оң аяқпен 

секіру.  

орындай білуге 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Артық, кем» 

Дидактикалық ойын:  

«Кім біледі?» 

 

 

           Өзін өзі тану 

Тақырыбы: 

 

Мен қандай баламын?Әр 

баланың жеке тұлға 

екендігін түсіндіру. Қыз 

бала мен ұл баланың 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру. Өзін-өзі 

тануға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Өзара жағымды 

қарым-қатынас жасауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге не керек?» 

Дидактикалық ойын: 

«Айырмашлығын ата» 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

«Әр түрлі әдіспен 

құрсаудың ішімен   

өту.Лақтыру  және 

секіру жаттығуларына 

дағдыландыру»    
Құрсаудың ішімен түзу 

өту және жанымен өту. 

Допты асыра лақтыру 

және секіру 

жаттығулары. 

жапырақтардың 

сарғайып, түсуі). 

Жапырақтарының 

түсіне қарай ағаштар 

мен бұталарды 

ажыратуға үйрету. 

Бақылайтын заттар 

арасындағы себеп-

салдарлық байланысты  

орната білуді 

қалыптастыру. 

 Дидактикалық ойын: 

«Не қайда өседі» 

 Дидактикалық ойын 

«Жапырақтарын 

ажырат» 

 

Ритмика  

Тақырыбы: 

«Біз билейміз» 

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру; 

музыкамен 

қимылдарды үйлестіру 

қабілетін дамыту. 

 

 

өту.Лақтыру  және 

секіру 

жаттығуларына 

дағдыландыру» 

    Құрсаудың ішімен 

түзу өту және 

жанымен өту. Допты 

асыра лақтыру және 

секіру жаттығулары. 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №9 

 

Карточка№10 

 

Карточка № 11 

 
 

Карточка № 12 

 

 

Карточка №13 

 



Серуеннен оралу Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, 

бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын 

қадағалау 

 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық 

созылдық. 

Енді тұрып ойнайық,   

Ой қозғайық 

ойлайық.   

 «Қайық» 

жаттығуын жасау 

Мақсаты: Ішпен 

жатып, қолдар иектің 

астында. Жартылай 

тұрып, еңкею, 

тербелуге үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

 Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық, 

Күнге қолды созайық. 

Ауа,күн-біздің 

досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап дем алайық. 

 «Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Маймыл болып секірейік, 

Құстардай қанат қағайық. 

Жан-жаққа мойын 

бұрайық 

Жираф  болып 

маңғазданып. 

«Тыныс алу» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау.« Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: ұйқы ашар 

жаттығуларын жасауға 

қызығушылығын 

арттыру, эмоцияналды 

көңіл күй ортасын 

жасау.  

 Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң 

денені,                                                                   

Жалқаулықты 

елемей,                                                                   

Шымыр болып 

өсесің.   

Жалпы 

шынықтыру 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын сақтау 

және нығайту, дене 

бітімін жақсы 

қалыптастыруға, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу 

  



Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен 

сюжеттік ойын 

ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  

шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

 Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

 

 Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын «Дастархан 

дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Сюжеттік –рөлдік 

ойын: «Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Балалармен 

жаттамақтарды 

қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және 

сөздерді дұрыс,анық 

айтуға үйрету. 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай 

кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік 

қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

 

Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы 

қалта»Мақсаты: 

баларды заттардың өзіне 

тән белгілері бойынша 

тануға үйрету. 

Жеке жұмыс:Аружан мен 

Мединаға ұқыпты болуға 

үйрету. 

 

. 

Дидактикалық 

ойын:«Бөлшекті құра»  
Мақсаты: суретті дұрыс 

құрауға үйрету, есте 

сақтау қабілетін арттыру. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Ненің 

дауысы?» ойынын 

өткізу.   

Мақсаты: балаларды 

үй жануарларды 

ажыратып атауға, 

дыбыс еліктеулерін 

айтуда жаттықтыру 

Ералы мен Медина 

сурет бойынша 

жұмыс жүргізу. 

 Мақсаты: 
байланыстырып 

сөйлеуді  дамыту, тіл 

байлығын  молайту 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға 

балалардың көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 
 



 

ЦИКЛОГРАММА  

 4 апта  (20.09 -24.09. 2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

 Өтпелі тақырып «Менің отбасым»  

                                                                                                                                                                                                                                                            

Тәрбиеші:Кенесбаева А.Д    

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

20.09 

Сейсенбі 

21.09 

Сәрсенбі 

22.09 

Бейсенбі 

23.09 

Жұма 

24.09 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Балабақшаға келер жолда» 

Мақсаты: балалардың сөздік қорын молайта отырып, өз достарын,отбасын  сыйлауға, үлкендерге көмек көрсетуге  және 

адамның адам өміріне тигізер пайдасы жайлы түсініктерін қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қай жерде 

орналасқан?» 

Мақсаты: балаларды 

қысқаша әңгіме 

құрастыруға 

дағдыландыру. 

Сөздік ойын:  «Менің 

сүйікті әжем» 

Мақсаты: балаларды 

әңгімелеттіре отырып тіл 

байлықтарын 

молайту,жанұя 

мүшелерін құрметтеуге 

дағдыландыру 

Үстел үсті 

ойыны:«Қиық 

бөліктерді құра?». 

Мақсаты:  геометриялық 

пішіндердің көмегімен 

кеңістікті бағдарлай 

білуге бағытталған ойын 

түрлерін  ойнау. 

Сөздік 

ойын:«Менің 

анам....?» 

Мақсаты: мамандық 

иелеріне қажетті 

заттарды тауып атап 

айтып, не үшін 

қажет екендігінде 

айтуға жағдай 

туғызу 

 

Дидактикалық 

ойын: «Дауысты 

ма әлде дауыссыз 

ба?»   

 Мақсаты: 

балалардың  есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыта отырып, 

айналадғы 

заттарды бақылай 

білуге баулу 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №2 

 Таңғы ас Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки 

краснели.Мақсаты:там

ақтанар алдында 

жуынып отыруға 

дағдыландыру 

Біз кішкентай 

балдырған, Сескенбейміз 

жаңбырдан. Қолымызда 

қол шатыр, Алдымызда 

жол жатыр. 

Мақсаты:табиғатты 

аялай білуге 

дағдыландыру 

 Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 

Тәбетіңді ашады 

Тамсанып  сен іше  ғой 

 

 

 

Балаларға тамақты 

төкпей жеуге тәрбиелеу 

Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, 

білмейміз. 

Мақсаты:тамақ 

алдында 

Не забудь помыть 

под душем, 

Вымыть лапки, 

шею, уши 

А когда я стол 

накрою   

Будем завтракать с 

тобою 



тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен 

тамақ ішуге 

тәрбиелеу 

Мақсаты:тамақ 

ішкенде    

тазалықты 

қадағалауға 

дағдыландыру. 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын:«Бұлақтан 

атта» 

Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

Балалардың аяқ-қол 

бұлшықеттерін дамыту.  

 

Аз қозғалмалы 

ойын:Маған қарай 

жүгір» 

Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

Балалардың аяқ-қол 

бұлшықеттерін дамыту.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Азба ,көп пе?».   
 Мақсаты: балалардың 

сезу қабілеттерін дамыту, 

сол арқылы заттың атын 

атай білуге тәрбиелеу  

 

Аз қозғалмалы 

ойын«Бізде 

қонақта»  

Мақсаты: 

балалардың қонақты 

қалай қарсы алу 

керек, қалай сыйлау 

керектігі жайлы 

түсініктерін молайту.  

 

«Сиқырлы 

жапырақтар» 

тыныс алу 

жаттығуы 

Балаларға қағаздан 

жасалып, жіпке 

тізілген әртүрлі 

жапырақтар 

беріледі.Балалар, 

қолдарыңдағы 

жіпке тағылған 

әртүрлі 

жапырақтарды, 

үзіп-үзіп тыныс 

шығару арқылы 

ауызды жауып, 

мұрынмен ғана 

үрлеулерің керек. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу  

Тақырыбы 

      Торсық (түрлі-түсті        

қарындаштармен) 

Балалардың торсық 

жайлы білімдерін 

арттыру, торсықты 

дұрыс сала білуді 

үйрету, таза, ұқыпты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

 

Жапсыру  

Тақырыбы: 

«Саңырауқұлақтар» 

Балалардың 

геометриялық пішіндерді 

(дөңгелек, шаршы, 

тіктөртбұрыш, сопақша) 

қию әдістерін меңгеру 

дәрежесін арттыру; 

кеңістікте орналастыра 

білуге үйрету; баланың 

ой-қиялын дамыту; қол, 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

«7 саны мен цифры» 

Мақсаты: 7саны мен 

цифрын негізу,цифрды 

заттың санымен 

сәікестендіруді үйрету, 

1-ді қосу арқылы сан 

шығарып алу туралы 

т.сінікті ұалыптастыру. 

Сандық және реттік 

санау дағдысын 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы 

Т дыбысы мен әріпі 

Мақсаты:балаларды 

Т әрпімен 

таныстыру, 

дауыссыз дыбыстын 

айтылу 

ерекшелінгіне назар 

аударту,қосып оқуға 

үйрету. Балалардың 

сөйлеу тілін 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Саңырауқұлақтар» 

(ақ,қызғылт сары 

саңырауқұлақ) 

Түс ерекшеліктерін 

ажырата отырып 

бірнеше 

саңырауқұлақты 

мүсіндеу арқылы 

сюжетті мүсіндеуге 

үйрету; үңгу, 



Ритмика 

"Билеуді үйрену"  

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру; 

синхронды орындауды 

үйрету,жұпта билеу 

қабілетін дамыту. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы 

«Менің іс-әрекетімді 

біл» жаттығуы 

әртістік шеберліктің 

негізімен таныстыру. 

Көркемдік қозғалыстар 

мен интонацияларды 

қолдана отырып, 

кейіпкердің 

эмоционалдық күйін 

бейнелеуге үйрету. 

Екпін және ырғақпен 

таныстыру. Сөздер мен 

сөйлемдерді түрлі 

интонациялармен, анық 

айтуға үйрету  (сұрақ, 

өтініш, таңырқау, 

көңілсіздік, қорқыныш 

және т.б.). Дененің 

ырғақты қимылын, 

сөзді, қисынды 

ойлауды, қиялды 

дамыту. Театр 

қызметіне 

қызығушылыққа баулу. 

Әсемдікті сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

саусақ қимылдарын 

жетілдіру; табиғат 

әсемдігін көре білуге 

тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Менің сүйікті 

ойыншықтар» 

 тақырыбында әңгіме 

құрату 

Ойыншықтардың 

суретіне қарап әңгіме 

құрастыра білуге, «д», 

«т» дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету; тәсілдерін 

дамыту ойыншықтрды 

бөлісіп, ұжыммен 

ойнауға тәрбиелеу. 

           Дидактикалық 

ойын «Ойыншықты тап» 

 «Ойыншық қандай» 

 

              Музыка 

Тақырыбы 

«Сиқырлы кілем» 

Қазақ халқының 

музыкалық мұрасына 

қызығушылықты 

қалыптастыру 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы:   Құстар 

Мақсаты: балаларға   

санау, сан таңбасы, 

жетілдіру, 7саны мен 

цифрын тану және 

жазуды үйрету. 

Балалардын зейіні мен 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Дидактикалық ойын 

«Қай жерде тұр?»» 

Дидактикалық ойын 

«Көршісін ата» 

 

Орыс тілі 

Тема 

Дары осени 

Рассказать об осенних 

изменениях в природе. 

Дать понятия «ранняя», 

«золотая» и «поздняя 

осень». Научить 

различать деревья по 

листьям, стволам. 

Развивать внимание и 

наблюдательность. 

Научить радоваться 

красоте осенней 

природы, беречь ее. 

 Дидактический 

игры:«Волшебный 

мешок».» 

Дидактический игры 
«Фрукты и ягоды» 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: 

«Менің есімім»Әрбір 

баланың қайталанбайтын 

жетілдіру, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: 

«Дауысты  мен әріп» 

Дидактикалық ойын 

«Ойлан тап» 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Трамвай» 

Құрылыс 

материалдарынан 

трамвай құрастыра 

білуге үйрету, оның 

басқа көлік 

түрлерінен 

ерекшелігін 

ажырату, ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

құрылыс 

материалдарын 

дұрыс пайдалана 

білу дағдыларын 

қалыптастыру, 

ұқыпты жұмыс 

жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын 

«Ажырат ата» 

Дидактикалық ойын 

«Көлік түрін 

ажырат» 

  Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Судың маңызы» 

жалпақтау 

әдістерін меңгерту. 

Балалардың есте 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Еңбекқорлыққа, 

ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы 

Т дыбысы мен 

әріпі\пысықтау\ 

Мақсаты:балалард

ы Т әрпімен 

таныстыру, 

дауыссыз 

дыбыстын айтылу 

ерекшелінгіне 

назар 

аударту,қосып 

оқуға үйрету. 

Балалардың сөйлеу 

тілін жетілдіру, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын «Дауысты, 

дауыссыз» 

Дидактикалық 

ойын: «Ойлан тап» 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы 



Дидактикалық ойын: 

«Театр қызметі» 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл кім?» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Саптізбекте тоқтамай 

жүгіру, лақтыру және 

секіру жаттығуларын 

жетілдіру. 

 (таза ауада)  

Допты асыра екі 

қолымен лақтыру. Әр 

түрлі әдіспен секіру  

жаттығулары. 

Допты асыра лақтыру.  

 

 

геометриялық пішіндер 

жайлы  алған білімдерін 

тиянақтау,  ойлау 

қабулеттерін дамыту, 

сөздік қорларын, есте 

сақтау, көру қабілеттерін 

дамыту, Әдемілікті 

сезіне білуге  тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын «Не 

жылдам?» 

Дидактикалық ойын: «Не 

қайда мекендейді?» 

 

жеке тұлға екендігін 

ұғындыру. Адамның 

есімі, оның адамға 

қандай міндеттер 

жүктейтіні туралы 

түсінік беру. Өзін-өзі 

тануға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Өзара жағымды 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын: 

«Адам бойындағы жақсы 

қасиеттерді ата» 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл кім?» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Тепе-теңдік сақтауды 

үйрету. Секіру, лақтыру 

әдістерін жетілдіру. 

Гимнастикалық орындық 

бойымен, үстімен, 

жанымен қырындап 

жүру. Жіптердің үстімен 

қос аяқтап секіру, допты 

қос қолдап кеудеден 

лақтыру жаттығулары. 

Балаларды судың 

кейбір қасиеттерімен 

таныстыру. 

Балаларды дербес 

тәжірибе жасай 

білуге, 

бақылағандары мен 

көргендерін талдауға 

үйрету. Табиғатқа 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Су мер бу» 

Дидактикалық ойын: 

«Тірі өлі табиғат» 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы 

"Күз 

мезгілі".шарфтармен 

би жаттығулары. 

Тірек-қимыл 

аппаратын, арқа 

икемділігін, аяқ 

бұлшықеттерінің 

серпімділігін, аяқ 

пен жамбас 

буынының айналуын 

дамыту.  

Күн, ауа, су біздің 

достарымыз 

Балалрға ауаға күн, 

судын пайдасы 

жайлы түсіндіре 

отырып. Оларасыз 

түршіліктін 

болмайтынын 

айтып үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Мен 

көрсетем, сен ата» 

Дидактикалық 

ойын: «Не білдік, 

не үйрендік?» 

 

Музыка 

Тақырыбы 

«Сиқырлы сандық» 

Музыкалық 

қабылдау 

тәжірибесін 

жинақтау, 

тезаурусты 

(әсерлер 

қазынасын) 

қалыптастыру. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №14 

 

Карточка №15 

 

Карточка №16 

 

Карточка №17 

 

Карточка №18 

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 



Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне 

кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Большие ноги,Шли по 

дороге.Топ-топ-

топ!Маленькие 

ножкиБежали по 

дорожкеТоп-топ-топ-

топ-

топ!Ауаваннасы.Балала

рмен  түймелі жайма 

үстінде 

жаттығулар жасау. 

Бұлшық еттерінің, дене 

бітімдерінің сымбатты 

болып 

қалыптастыру 

Ауадан қуат алайық  

Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің 

досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап ем 

алайық.Нүкте  жаттығу 

жасау. 

«Ауа ваннасын» 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Солнышко- ведрышко  

Выгляни в окошко! 

Солнышко, нарядись,              

Красное, покажись! 

Ауа ваннасын» қабылдау. 

 Шаштарын тарау,  қол     

 беттерін жуу. 

 Мақсаты: дене бұлшық 

еттерін дамыту. 

Сначала буду 

маленьким, 

К коленочкам 

прижмусь. 

Потом я вырасту 

большим, 

До лампы дотянусь. 

 «Нүктелі массаж» 

қабылдау.Шаштарын 

тарау,  қолдарын  

беттерін жуу. 

 Мақсаты: балаларға 

тазалықтың пайдасы 

жайлы айтып 

түсініру 

Смотрит солнышко 

в окошко,Светит в 

нашу комнату.Мы 

захлопаем в 

ладоши,Очень рады 

солнышку. 

Ауа ваннасы. 

Балалармен  төсек 

үстінде жаттығулар 

жасау. Бұлшық 

еттерінің, дене 

бітімдерінің 

сымбатты болып 

қалыптасуына 

көңіл бөлу. 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді 

қайталау) 



 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Үстел үсті ойыны 

«Сиқырлы сандар мен 

пішіндер?» 

 Мақсаты:балаларға 

үлестірмелі 

геометриялық 

пішіндері санай 

отырып сан 

таңбасымен белгілеу 

Сюжеттік рөлді 

ойын:«Асхана» 

Мақсаты: асхана 

заттарымен  таныстару, 

рөлге ене отырып 

ойнауға қызықтыру. 

Драмалық ойын: 

«Үш аю» ертегісіне 

қойылым қою. 

Мақсаты: сахынада өзін-

өзі ұстауға үйрету, рөлді 

қимылмен және 

эмоциямен көрсету 

Дмдактикалық ойын 

«Менің сиқырлы 

қаламым. 

Мақсаты: дәстүрден 

тыс техника арқылы 

шығармашылық 

қабілетті арттырып, 

әдіс- тәсілдерді 

меңгерту. 

Балалармен «Мақта 

қыз» ертегісін 

драмалау. 

Мақсаты: ертегі 

желісін жүйелі 

түрде мазмұндау, 

есте сақтау 

қабілеттерін 

арттыру 

 

Қаламқас,Али 

Дидактикалық ойын 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты:балаларды 

достары жайлы 

әңгімелеттірте отыртып 

тіл байлықтарын 

молайту. 

 

Айару мен  Батырхан 

Сөздік ойын «Бұл кім?» 

Мақсаты:балаларды 

дауыстары арқылы бірін-

бірі ажыратуға 

дағдыландыру. 

Аяла, Бақберген Сөздік 

ойын:«Дауысты ма 

дауыссыз ба?» 

Мақсаты: сөйлем 

мағынасына қарай 

сөздерді орынымен 

пайдалана білуге сөздің 

көпше түрі жөнінде 

түсінік беру. 

Алдияр, Самина 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл не?» 

Мақсаты:балаларға 

заттардың атын 

атап,адам өміріндегі 

рөлі жайлы 

әңгімелестірту. 

Бағым мен Азиз 

Сөздік 

ойын:«Астында, 

үстінде?» 

Мақсаты: 

балаларды 

заттарды 

орындарын тауып 

қайда тұрғаны 

жөнінде толық 

байланыстыра 

айтып беруге 

жағдай туғузу 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға 

балалардың көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА 

1апта  (27.09.-01.10.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

Өтпелі тақырып: «Күз сыйы»  

Мақсаты:Жыл мезгілінде күннің көзі шығып тұрсада жылуы жоқтығын күз сыйы жарқын ашық түрлі, ашық түсті болады,гүлдер, 

жапырақтар,бұтақтар күз сыйы. 

                   Міндеттері: Жыл мезгілдері, күз жылудың аздығы, күннің көзі шығып тұрса да, жылулығы жоқтығы туралы тану, алайда күз 

сыйы жарқын түрлі,ашық түсті болатын, гүлдер, жапырақтар, бұтақтар, жидектер, көкеніс пен жемістер- күз сыйы екенін түсіндіру. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Тәрбиеші: Оразбаева А.К               

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

 27.09 

Сейсенбі 

28.09 

Сәрсенбі 

29.09 

Бейсенбі 

30.09 

Жұма 

01.10 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау.Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Күз сыйы» Мақсаты: балалардың 

көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік айқындылықты 

дамыту, күз мезгілінің өзгерістерімен таныстыру,табиғатта болатын өзгерістерді сезіне білуге дағдыландыру,танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын : 

«Бұл не, ол кім».  

Мақсаты:зат атауларын 

еске түсіріп, олардың 

қажеттілігі жайлы айта 

білуге дағдыландыру. 

Сөздік ойын:  «Сөз 

ата,көп ата» 

Мақсаты: көп сөз 

атауға 

үйрету,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

«Кім не киеді?» 

Мақсаты: ұл бала мен 

қыз балакиімдерін 

ажыратып, атауға 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

эстетикалық талғамын 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

Үстел-үсті ойыны 
«Күз сыйлығы» 

Мақсаты: 

жемістерді 

көкөністерден  бір-

бірінен ажыратып 

атауымен атай 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын «Еркелетіп 

ата» 

Мақсаты: 

балалардың есту 

қабілетің дамыту, 

жылдам ойлануға 

дағдыландыру 

                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №3 



 Таңғы ас «Дастархан басында» 

Дастарханың басында, 

Әдептен біз озбаймыз, 

Үлкедердің алдында , 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішу мәнеріне 

тәрбиелеу 

. 

«Әй қонжық». 

Әй-әй қонжық,әй 

қонжық 

Қасықты алып қолыңа. 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен, 

Шынымен ол бал ма 

екен, 

Жоқ  әлде ,ботқа ма? 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

Каша вкусная дымится                                   

Леша кашу есть садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша       

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішкен кезде дұрыс 

отыруға,өзін дұрыс 

ұстаға тәрбиелеу. 

 

Я дружу немножко 

Со столовой 

ложкой. 

Только ротик 

открываю, 

Ложка 

с кашей заезжает 

Мақсаты:  
балаларды дұрыс 

тамақтануға   

тәрбиелеу 

«Тәбетіңді 

ашады» 

Тәтті сусын,тәтті 

шәй, 

Шөліңді тез 

басады. 

Тәбеттіңді ашады 

Тамсанып сен іше 

ғой 

Дәмін оның тата 

ғой. 

Мақсаты:  
балаларды дұрыс 

тамақтануға   

тәрбиелеу 

                                                 ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Ойын: «Таң атты, күн 

шықты». 

Мақсаты:балалар  

/қолмен, саусақпен 

соғу, отыра қалу 

қимылдарын жасау/ 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Секір, шапалақта»  

Мақсаты: ойын 

барсында сабырлыққа,  

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Дидактикалық ойын:  
«Топтасып көрейік» 

Мақсаты:балалар 

қолдарындағы 

пішіндердің түрін-түсін 

айтып түстеріне қарай 

топтасу 

 

     Дидактикалық 

ойын:   

«Ағаштар» 

Мақсаты:мәтінге 

байланысты іс-

қимылдар жасауға 

дағдыландыру. 

 

Аз қозғалмалы 

ойын: 

«Трамвай» 
Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын,ес

те сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, барлығы 

бірге бірдей 

әрекет етуге  

да5дыландыру 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

     Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Жаңбырлы күн» 

\акварель бояуымен\ 

Балаларды табиғат 

құбылыстарын бақылай 

отырып өз сезімдерін 

бейнелей білуге үйрету, 

жаңбыр тамшыларын 

       Жапсыру 

Тақырыбы:                        
«Бұлттар» 

Балаларға қолмен 

жырту әдісін үйрету, 

қағаз бетіне бейнені 

дұрыс орналастыра 

білу машығына баулу, 

шығармашылық 

      Математика 

негіздері  

Тақырыбы:  

«2 саны мен цифры». 

2  санының пайда  болуы

  және  оның  құрамын 

айту,  

көлемінде  қосу,   азайту  

амалдарын  орындау,  2 

    Сауат ашу 

негіздері  

Тақырыбы:  
«П « дыбысымен 

таныстыру 

П дыбысының сөз 

ішіндегі орнын 

анықтап айта 

білуге үйрету. 

         Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Күзгі жапырақ 

\рельефті 

мүсіндеу\Балаларғ

а күз туралы 

түсінік беру, күз 

айларының 

атауын меңгерту, 



қағаз бетіндегі 

жазықтықты дұрыс 

пайдалана отырып, 

түсіруге жаттықтыру, 

бейнелеген заттырын 

музыка әуенімен 

қимыл-қозғалыста 

үйлестіре білуге 

бағыттау, ептілік пен 

жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

          

          Ритмика  

        Тақырыбы: 

 "Күз-жомарт» 

Қозғалыстарды 

үйлестіруді, жүйке 

процестерінің 

қозғалғыштығын, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамытуға 

ықпал ету; бағдарлау, 

қайта құру мүмкіндігі 

 

 

        Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 

«Нан қайдан шығады?»  

оқып беру.  

М. Етекбаев 

Балаларға  нанның 

дастарханға қандай 

жолдармен келетіндігі 

туралы айтып беру, 

диқаншылар еңбегі 

жайлы, қолданылатын 

қабілеттерін дамыту, 

табиғатты сүбге, 

әсемдікке тәрбиелеу. 

 

 

 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: 

 Ойын-инсценировка 

«Әдептілік әлемінде» 

балаларды әдептілік 

ережелерімен 

таныстыру, дұрыс 

сөйлеу және 

әңгімелеуге үйрету; 

әдептілікке тәрбиелеу; 

қарапайым әдептілік 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Дауысын таны» 

Дидактикалық ойын: 

«Жақсы-жаман» 

 

 

                Музыка 

Тақырыбы: 

«Музыканың мекені» 

Музыкалық 

қабылдауды, орындау 

дағдыларын, 

динамикалық бейімді 

дамыту. 

 

 

 

цифрын  жаза  білуге  үй

рету , дәптермен жұмыс 

істеуді  дамыту, топ 

болып жұмыс істей 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қанша?Қай? » 

Дидактикалық ойын: 
«Теңдігін тап» 

Орыс тіл 

Тақырыбы: «Мои 

друзья». 

формировать 

коммуникативные 

навыки по теме дружбы 

с помощью новых 

лексических единиц, 

учить внимательно 

слушать и правильно 

реагировать на речь 

педагога, используя 

мимику и жесты, 

выполняя необходимые 

действия, использовать в 

речи новые слова по 

лексической теме о 

дружбе. развивать 

слуховое восприятие, 

внимание, память, 

мышление, 

диалогическую и 

монологическую речь, 

коммуникативные 

навыки. воспитывать 

дружелюбие, 

отзывчивость. 

Баспа әріппен 

таныстыру, 

дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды 

ажырата білуге 

үйрету және 

айтылу 

ерекшеліктеріне 

назар аударту. 

Дыбыстың 

таңбалануы әріп 

екендігі жайлы 

түсінік беру,тілдің 

дыбысталу 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Сөз құра» 

Дидактикалық 

ойын: «Дауысты 

дыбысты ата» 

 

Қоршаған 

ортамен танысу 
Тақырыбы: 

«Ауылдағы  адам 

еңбегі»   

әңгімелесу. 

Балаларға  

ауылдағы  күз 

мезгілі туралы, 

еңбектері туралы 

айтып беру, 

жемістер жайлы 

білімдерін арттыру,  

мүсіндеудің 

жалпақтау, 

бедерлеу, шымшу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сауат ашу 

негіздері  

Тақырыбы:  
« П» дыбысымен 

таныстыру 

дыбысы мен 

әріпі\пысықтау\ 

П дыбысының сөз 

ішіндегі орнын 

анықтап айта 

білуге үйрету. 

Баспа әріппен 

таныстыру, 

дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды 

ажырата білуге 

үйрету және 

айтылу 

ерекшеліктеріне 

назар аударту. 

Дыбыстың 

таңбалануы әріп 

екендігі жайлы 

түсінік беру,тілдің 

дыбысталу 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Кім көп 

біледі» 



техникалардың туралы  

білімдерін жетілдіру, ,  

танымдылық 

қасиеттерін,  ой-өрісін 

дамыту, нанды 

қастерлеп, диқаншы 

еңбегін құрметтей 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Нан дастарханға қалай 

келді?» 

Дидактикалық ойын: 

«Нені қайдан алуға 

болады?» 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Орындық үстінен 

секіріп түсу әдісін 

үйрету. Лақтыру, 

еңбектеу  

жаттығулары» 

(таза ауада) 

Ленталармен қимылды 

музыка әуенімен 

ұштастыра отырып 

орындау. Допты 

шеңбер бойымен бір-

біріне береді, әуен 

тоқтаған кезде тоқтау. 

 

Қызықты математика  

\вариатив\ 

Тақырыбы:  «Ерте, 

ерте ертеде» 

Мақсаты: балаларды 

логикадан алған 

білімдерін қайталап  

пысықтау, ертегі 

кейіркерлерін ретімен 

айтуды машықтау, 

адамгершілікке, 

татулыққа тәрбиелеу 

 

 Дидактикалық ойын: 
«Не жылдам?» 

 Дидактикалық ойын: 

«Не қайда 

мекендейді?» 

 

Дидактический игры: 

«Кто мой друг?» 

Дидактический игры: 

«Улицы города» 

         Өзін өзі тану 

Тақырыбы: 

«Менің туған күнім» 

Жақсылық, қуаныш 

ұғымдары туралы 

түсінікбере отырып, 

өзара сыйлыстық, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Кімге не керек?» 

 Дидактикалық ойын: 

«Ұқсастығын ата» 

           

         Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Музыка 

әуенімен жылдамдықты 

өзгерте отырып қозғалу. 

Әуенмен қимылды 

ұштастыру білу»  
Оң және сол қолмен 

допты алып жүру. 

Орындық үстінен қос 

аяқпен секіру. 

Жолақшада қойылған 

текшелерден айналып 

еңбектеп өту. 

 

 

тілдерін, ой-өрісін 

дамыту, табиғатқа 

деген   

сүйіспеншілікке  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:  «Бұл кім?» 

Дидактикалық 

ойын:  «Қай еңбек 

түрі?» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Саңыра

уқұлақтар» 

балаларды 

саңырауқұлақтарме

н таныстыру 

(саңырауқұлақтард

ың түрлері, қайда 

өсетіні, қасиеттері, 

улы 

саңырауқұлақтар 

жеуге 

жарамдыларынан 

қалай 

ерекшеленеді). 

Саңырауқұлақтард

ың өсуіне қажетті 

жағдайларды 

түсіндіру. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту 

(терекқұлақ, қайың 

саңырауқұлақ). 

Дидактикалық 

ойын: «Дауысты 

дыбысты тап» 

 

 

        Музыка 

Тақырыбы: 

«Музыкада 

қонақта» 

Музыкалық 

қабылдауды, 

орындау 

дағдыларын, 

динамикалық 

бейімді дамыту. 

 

 

Дене 

шынықтыру  

Тақырыбы: 
«Доппен 

ойналатын  

жаттығулар. 

Жүгіру және 

секіру ойын 

жаттығулары» 

Аяқтың ұшымен, 

өкшемен жүру, 

1,5 минутқа дейін 

жүгіру 

жаттығулары. 

Орындық үстінен 

тізені жартылай 

бүгіп секіріп түсу. 

 

 



 Дидактикалық 

ойын: «Не қайда 

өседі» 

 Дидактикалық 

ойын: «Жармамды 

-жарамсыз» 

   

         Ритмика  

        Тақырыбы: 

"Күзгі карусель" 

Балаларға жақсы 

көңіл-күй 

қалыптастыру; 

жұпта билеу 

қабілетін дамыту. 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен:   

Карточка №19 

 

Карточка № 20 

 

Карточка № 21 

 

Карточка № 22 

 

 

Карточка №23 

 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға 

үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын 

қадағалау 

 



Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық 

созылдық. 

Енді тұрып ойнайық,   

Ой қозғайық ойлайық.   

 «Қайық» жаттығуын 

жасау 

Мақсаты: Ішпен жатып, 

қолдар иектің астында. 

Жартылай тұрып, еңкею, 

тербелуге үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

 Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық, 

Күнге қолды созайық. 

Ауа,күн-біздің 

досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап дем алайық. 

 «Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Маймыл болып 

секірейік, 

Құстардай қанат 

қағайық. 

Жан-жаққа мойын 

бұрайық 

Жираф  болып 

маңғазданып. 

«Тыныс алу» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ұйқым қанды 

тамаша  

Деп айтамын жар 

сала 

Босқа қарап 

тұмайын 

Жаттығуды 

бастайын 

Сергек жаттығу 

жасау 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау.« 

Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: ұйқы 

ашар 

жаттығуларын 

жасауға 

қызығушылығын 

арттыру, 

эмоцияналды көңіл 

күй ортасын 

жасау.  

 Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң 

денені,                                                                   

Жалқаулықты 

елемей,                                                                   

Шымыр болып 

өсесің.  Жалпы 

шынықтыру 

жаттығуын 

жасау. 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын 

сақтау және 

нығайту, дене 

бітімін жақсы 

қалыптастыруға, 

дұрыс тыныс 

алуға үйрету. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын 

жуу 

  

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-

біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 



Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік рөлді ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, 

жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

 

 Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

 Балалармен 

жаттамақтарды қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және сөздерді 

дұрыс,анық айтуға 

үйрету 

Балалармен 

сюжетті рөлді ойын 

«Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалард

ың ойынның түпкі 

ойын жүзеге асыру 

қабілетін 

дамыту,достық 

өзара көмек 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Сюжеттік рөлді 

ойын «Отбасы» 

Мақсаты:балалар 

ды отбасы 

тұрмысын 

шығармашылықтү

рде көрсетуге 

үйрету. 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жекежұмыс:топпен. 

Дидактикалық 

ойын:«Бөлшекті құра»  

Мақсаты: суретті дұрыс 

құрауға үйрету, есте 

сақтау қабілетін 

арттыру. 

 

Дидактикалық  

ойын :«Ненің 

дауысы?» ойынын 

өткізу.   

Мақсаты: балаларды 

үй жануарларды 

ажыратып атауға, 

дыбыс еліктеулерін 

айтуда жаттықтыру 

Дидактикалық  

ойын: «Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы 

қалта»Мақсаты: 

баларды заттардың 

өзіне тән белгілері 

бойынша тануға 

үйрету. 

Жеке 

жұмыс:Аружан 

мен Самина 

ұқыпты болуға 

үйрету. 

  

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай 

кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнд

ы суреттер 

арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік 

қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға 

балалардың көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 
 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА  

 2 апта  (04.10 -08.10.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

 Өтпелі тақырып «Күз сыйы»  

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

04.10 

Сейсенбі 

05.10 

Сәрсенбі 

06.10 

Бейсенбі 

07.10 

Жұма 

08.10 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Алтын күз» , «Сәтті демалыс», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

Дидактикалық 

ойын: 

«Бізге күз не берді?»        

Мақсаты:Балаларға 

күз туралы 

білімдерін 

тереңдету,көкөністер 

мен жемістерді бір-

бірінен ажырата 

білуге үйрету. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Жемістер» 
Мақсаты:балалар 

жемістерді 

ажыратып,оның пайдасы 

туралы айту. 

Сөздік ойын: «Сөйлемді 

жалғастыр»                               

Мақсаты: Балаларды 

берілген тапсырманы 

мұқият тыңдап орындауға, 

сөйлемді жалғастыра 

білуге, сөйлемнің неше 

сөзден құралғанын айтуға 

үйретіп тапқырлыққа 

баулу.» 

Дидактикалық ойын: 

 «Затты сипатта»  

Мақсаты: заттардың 

белгілерін айыру және 

анықтауды жаттықтыру 

Ойын: «Не артық?» 
Мақсаты: Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету. 

жемістер мен көкөністерді 

бөліп,суреттегі артық затты 

табуға үйрету.. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №3 

Таңғы ас Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, 

білмейміз. 

Мақсаты:тамақ 

алдында 

тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Біз кішкентай 

балдырған, Сескенбейміз 

жаңбырдан. Қолымызда 

қол шатыр, Алдымызда 

жол жатыр. 

Мақсаты:табиғатты 

аялай білуге 

дағдыландыру 

Нан қоқымын шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты қадірлеуге 

үйрету                                                                    

 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып 

отыруға дағдыландыру 

Сылдырлайды мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ алдында 

тазалықты сақтауға 

дағдыландыру 



Ұқыптылықпен 

тамақ ішуге 

тәрбиелеу  

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Ақ қозғалмалы 

ойын: «Мысық пен 

торғайлар» 

Мақсаты: Секіру, 

жүгіру, айнала 

кеңістікті бағдарлау. 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Түлкі мен қасқыр» 

Мақсаты:  

Ойын шартын түсіндіру. 

Балаларды жүгіруге, 

секіруге үйрету, қырағы, 

жүйрік болуға тәрбиелеу.  

Аз қозғалмалы ойын: 

«Құстар мен мысық» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

Өзіне сенімді болуға, 

тапқырлыққа үйрету, 

балаларды шапшаң 

жүгіруге жаттықтыру. 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Ұшақтар» 

 Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

Балалардың қимыл-

қозғалысын дамыту, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Фигура жаса» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. Балалардың 

сигнал бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан жүріп 

және секіру сияқты 

қимылдарын жетілдіру. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы 

«Қоржынды 

сәндейміз» 

\түрлі түсті 

қарындаштармен\ 

Қазақтың үй 

бұйымы-қоржынмен 

таныстыру, қоржын 

туралы білімдерін 

одан әрі жетілдіру, 

қоржынды безендіре 

білуді үйрету, 

эстетикалық 

талғамдарын 

дамытуғ 

тиянақтылықпен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Түсін тап» 

 

Ритмика 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Күзгі 

жапырақтар» 

Табиғат құбылыстары 

туралы түсінігін кеңейту; 

қағазды қатпарлап 

бүктеу арқылы қию 

дағдыларын жетілдіру, 

заттарды дұрыс 

орналастыруға үйрету, 

көркем сөйлеу тілін 

дамыту, қол 

қимылдарын арттыру, 

табиғатты сүюге, 

еңбекке, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Түсін тап» 

 

Сөйлеуді дамыту 
ТақырыбыӘңгімелесу 

«Көшеде» 

Математика негіздері 

Тақырыбы:«3 саны мен 

цифры» 

3  санының  пайда  болуы  

және  оның  құрамын 

айту,    көлемінде  қосу,   а

зайту  амалдарын                         

   орындау 

3  цифрын  жаза  білуге  ү

йрету әптермен жұмыс 

істеуді  дамыту, топ 

болып жұмыс істей білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Жұбын тап» 

 Дидактикалық ойын:      

«Барлығы қанша» 

 

Орыс тілі 

Тема«Транспорт» 

Развивать умение 

различать виды 

транспорта по назначению 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: 

«Н»  дыбысымен 

таныстыру 

Н дыбысының сөз 

ішіндегі орнын анықтап 

айта білуге үйрету. 

Баспа әріппен 

таныстыру, дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету және 

айтылу 

ерекшеліктеріне назар 

аударту. Дыбыстың 

таңбалануы әріп 

екендігі жайлы түсінік 

беру,тілдің дыбысталу 

мәдениетіне тәрбиелеу. 

Д/о: «Естісең 

шапалақта» 

 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Тиін жаңғақ 

кеміреді» 

\мазмұнды мүсіндеу\ 

Тиін, тиіннің тіршілігі 

туралы түсінік беру; 

тиіннің мүсінін жасай 

білуге, дене бөліктерін 

біріктіріп қосу, шымшып 

қысу, дөңестеу тәсілдерін 

үйрету, саусақ маторикасын 

жақсарту 

Дидактикалық ойын: 

«Дұрыс көрсет» 

 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы«Н»  

дыбысымен таныстыру 

/пысықтау/ 

Н дыбысының сөз ішіндегі 

орнын анықтап айта білуге 

үйрету. Баспа әріппен 



Тақырыбы: 
«Музыкалық-

ритақты 

композиция» 

Балалардың күзгі 

табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін 

қалыптастыру, 

адамдардың 

еңбектеріне  

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы«Дос 

іздеген бота» ертегі 

қойылымын 

тамашалау 

театр тәртібінің 

негізгі ережелерімен 

таныстыру, 

қойылымға  келгенде 

оларды бұзбауға  

тырысу. Сахнадағы 

қойылымдарға 

балалардың  

эмоционалды көңіл-

күй білдіру қабілетін 

ояту, 

қойылымдардағы 

кейіпкерлердің 

орнына өзін қойып 

жақсылық жасауға  

баулу.  

Адамгершілікке 

көшеде жүру ережелерін 

балалардың естеріне 

түсіре отырып, жолдағы 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтай білуге үйрету; 

баланың тілін дамытуда 

алдымен сөйлеу 

процесін дұрыс жолға 

қоюға көңіл аудару; 

баланы әңгімелесе білуге 

дағдыландыру, 

әдептілікке тәрбиелеу; 

Дидактикалық ойын: 

«Көліктерді топтастыр» 

Дидактикалық ойын: 

«Артығын тап» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Көрікті 

күз»  

Орындаушылық 

дағдыларды, түрлі жанр 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы:«Менің 

өлкем» 

балаларға туған өлкелері 

туралы, заттардың 

айырмашылықтарын 

табуға, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

заттарды ажыратуға 

и способам 

передвижения,учить 

правильно артикулировать 

произносимые слова и 

фразы, использовать в 

речи новые слова по 

лексической теме 

транспорта, передавать 

информацию из текстов 

при помощи рисунка, 

знаков, развивать 

слуховое и зрительное 

восприятие, внимание, 

память, мышление, 

воспитывать 

отзывчивость, интерес к 

видам транспорта. 

Д/г: «Светофор» 

Д/о: «Көлік құрастыр» 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы:«Менің 

сезімдерім» 

Адамның сезімдері, оның 

адамға тигізетін әсері 

туралы түсінік беру, бала 

бойындағы жақсы 

қасиеттерін дамыту. 

Сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу 

 

Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы қоржын» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Менің 

үйім» 

Құрлыс 

материалдарынан өз 

үйін 

құрастыру,ойлануға, 

өздігінен 

шығармашылықпен 

әрекет етуге баулу, 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру, өз үй -

іші, отбасына деген 

сүйіспеншілік 

сезімдерге тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Үй құрастыру» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Көкөністер» 

Көкөністер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

(көкөністерді тағамға 

қосу үшін бақшада 

отырғызады). 

Көкөністерді елеулі 

белгілері бойынша 

топтастыруға үйрету, 

оларды сипаттауды 

сөзбен айта білу. 

Тәрбиешіні, 

құрдастарын  мұқият 

тыңдауға, қойылған 

сұраққа толық жауап 

беруге баулу. 

таныстыру, дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

ажырата білуге үйрету және 

айтылу ерекшеліктеріне 

назар аударту. Дыбыстың 

таңбалануы әріп екендігі 

жайлы түсінік беру,тілдің 

дыбысталу мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: «Кім 

көп біледі?» 

 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері 

Тақырыбы«Қауіптін 

түрлері қандай болады? 

Қауіпсіздік ережелері  

деген не?»                                                                                                                               

балаларға қауіпті және  

өмір қауіпсіз жағдайлар 

туралы білім беру, өзін-өзі 

қорғай білу, кез келген 

жағдаяттардан шыға білуге 

үйрету.Табиғатты барша 

сұлулығымен сақтауға  

ынталы болуға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: «Абай 

бол!» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Жау, жау, 

жаңбыр!»                              

Музыкаға тұрақты 

қызығушылықты 

тәрбиелеу, музыкалық 



тәрбиелеу.                                  

Дидактикалық ойын: 

Ертегіні тап                              

Дидактикалық ойын: 

«Біздің ертегі» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

«3м, 4м 

арақашықтықтан 

көлденең нысанаға 

оң және сол қолымен 

допты лақтыру» 

тәсілдері. 

(таза ауада)  
Допты екі қолымен 

жоғарыға лақтырып, 

ұстап алу. Допты екі 

қолымен жерге 

соғып, ұстап алу. 

үйрету \киімдер мен аяқ 

киімдерді. 

Дидактикалық ойын: 

«Өзің құрастыр» 

Дидактикалық ойын: 

«Тез ойла» 

Тақырыбы 
«Кедергілерден аттап 

жүру, жүгіру 

жаттығулары. Бадминтон, 

футбол спорттық ойын 

элементтері»  

Бадминтон, футбол 

спорттық ойын 

элементтері.  Секіру ойын 

жаттығулары. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім жылдам» 

 

Ритмика  

Тақырыбы 

"Күзгі ленталармен 

жаттығу" музыкалық-

ритақты композициясы 

Балалардың күзгі 

табиғат құбылыстары 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

адамдардың 

еңбектеріне  құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 

мәнерлілік құралдарын 

айыру. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 
Карточка №24 

 

Карточка №25 

 

Карточка №26 

 

Карточка №27 

 

Карточка №28 

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін,   Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен,   Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  

киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды 

қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді       Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 



Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті 

біз 

Созыламыз,керілеміз. 

Бойымызды жазамыз 

  Төсекте жатқан 

балаларға велосипед 

тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

Көркөм сөз: «Қоян»                                   

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

 Төсекте жатып орындайды   

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

Шымыр болсын денеміз,  

Мықты болсын күшіміз. 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек көрсетуге 

баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен үстел-

үсті ойынын 

ұйымдастыру. «Лото» 

дидактикалық ойын 

өткізу. 

Мақсаты:балалрдың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Аружан мен сурет 

арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: 
балалардың тілдерін  

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Не артық»  

Мақсаты: балаларды 

заттарды ажыратып  

атауға үйрету. 

Жеке жұмыс: 
Балалармен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Балалармен «Асхана » 

сюжетті рөлді ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: Аспазшы 

мамандығы туралы 

білімдерін бекіту. «Көңіл-

күйіміз» дидактикалық 

ойын өткізу. 

Мақсаты: балалар сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата білуге 

үйрету 

Жеке жұмыс: балалар 

бірлесіп топтағы 

ойыншықтарды жинауға 

үйрету. 

Мақсаты:ұқыптылықа 

баулу. 

Балалармен «Сандық» 

ойын өткізу. 

Мақсаты: Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып шешуге, 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу.. 

Жеке жұмыс: 
Әділжанмен үстел-үсті 

ойындарын ойнау. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: «Не 

жоғалды?»  

Мақсаты: балалардың 

зейіндерін дамыту. 

Жеке жұмыс: Батырханмен 

үлкен құрылыс 

материалдарынан  көпір 

жасау. 

Мақсаты: баланың құрылыс 

дағдыларын дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың көңіл-

күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

3апта  (11.10.-15.10.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

Өтпелі тақырып: «Күз сыйы»  

 

                                                                                                                                                                                  Тәрбиеші: Оразбаева А.К 
 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

11.10 

Сейсенбі 

12.10 

Сәрсенбі 

13.10 

Бейсенбі 

14.10 

Жұма 

15.10 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. 

Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Күз сыйы»  

Мақсаты: балалардың көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік 

айқындылықты дамыту, күз мезгілінің өзгерістерімен таныстыру,табиғатта болатын өзгерістерді сезіне білуге дағдыландыру,танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Үстел-үсті ойыны «Күз 

сыйлығы» 

Мақсаты: жемістерді 

көкөністерден  бір-

бірінен ажыратып 

атауымен атай білуге 

үйрету. 

 

Дидактикалық ойын 

«Еркелетіп ата» 

Мақсаты:жануарлардың 

иөлдерін дұрыс атауға 

үйрету, балалардың 

сөйлеу қабілетінін, ролде 

ойнау қабілеттерін 

тиянақтау. 

Дидактикалық ойын:  «Кім 

не киеді?» 

Мақсаты: ұл бала мен қыз 

балакиімдерін ажыратып, 

атауға үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

эстетикалық талғамын 

қалыптастыруға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын : 

«Жеуге жарамды»  

Мақсаты:балалардың 

қоршаған ортадағы жеуге 

жарамды, жарамсыз екенін 

айыруға жағдакй жасау. 

 

Дидактикалық ойын 
«Бұл не ,ол кім?» 

Мақсаты: Зат 

атауларын еске түсірп 

олардың қажеттілігі 

жайлы еске түсіру. 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені №4 



 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын,тәтті шәй, 

Шөліңді тез басады. 

Тәбеттіңді ашады 

Тамсанып сен іше ғой 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

«Әй қонжық». 

Әй-әй қонжық,әй қонжық 

Қасықты алып қолыңа. 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен, 

Шынымен ол бал ма екен, 

Жоқ  әлде ,ботқа ма? 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу. 

Каша вкусная дымится                                   

Леша кашу есть садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша       

Мақсаты:балаларды тамақ 

ішкен кезде дұрыс 

отыруға,өзін дұрыс ұстаға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

«Дастархан басында» 

Дастарханың басында, 

Әдептен біз озбаймыз, 

Үлкедердің алдында , 

Қолды бұрын созбаймыз. 

Мақсаты:балаларды тамақ 

ішу мәнеріне тәрбиелеу 

Я дружу немножко 

Со столовой ложкой. 

Только ротик 

открываю, 

Ложка 

с кашей заезжает 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу. 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Трамвай» 
Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, барлығы бірге 

бірдей әрекет етуге  

дағдыландыру. 

 

Аз қозғалмалы ойын:  
«Топтасып көрейік» 

Мақсаты:балалар 

қолдарындағы 

пішіндердің түрін-түсін 

айтып түстеріне қарай 

топтасу 

 

Аз қозғалмалы: «Таң атты, 

күн шықты». 

Мақсаты:балалар  /қолмен, 

саусақпен соғу, отыра қалу 

қимылдарын жасау/ 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Мысық» 

Мақсаты: жаттамақта 

тәрбиешімен бірге 

айтып,қимыл- қозғалыс 

көрсету. 

Аз қозғалмалы 

ойын: «Секір, 

шапалақта»  

Мақсаты: ойын 

барсында 

сабырлыққа,  

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

     Сурет салу 

Тақырыбы:  

             «Автобус»  түрлі-

түсті бояудың 

көмегімен, геометриялық 

фигураларды 

пайдаланып, автобустың 

суретін салуды үйрету, 

саусақ моторикасын 

дамыту, суретті таза, 

ұқыпты сала білуге 

тәрбиелеу. 

Ритмика 

Тақырыбы: 

       Жапсыру 

Тақырыбы: 

 «Айдарлы әтеш» 

Әтештің жасалу 

бөлшектерін ретімен 

үйлестіріп орналастыруға 

үйрету, үй  құстарына 

деген қамқорлық 

сезімдерін ояту, ойлауын, 

қиялын дамыту, 

ұқыптылыққа, әдемілікке 

тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: 

«Ақсақ құлан» 

Математика негіздері  

         Тақырыбы:  

 «4 саны және цифры»  

Балаларда 4 саны және  мен 

цифр туралы ұғымдарын 

қалыптастыру,  4 санының 

сандық құрамын анықтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.                      

Дидактикалық ойын: 

«Құрамын ата» 

Дидактикалық ойын: 
«Теңдігін тап» 

              Орыс тіл 

              Тақырыбы:  

              «Транспорт» 

    Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: 
«Ғ»  дыбысымен таныстыру 

Ғ дыбысының айтылу 

ерекшелігіне назар аударту. 

сөйлеу  мәдениетін, тіл 

байлығын дамыту, сөзге 

дыбыстық талдау жасату; 

адамгершілікке тәрбиелеу;. 

Дидактикалық ойын: 

«Сөз құра» 

Дидактикалық ойын: 

«Дауыссыз дыбысты 

ажырат» 

 

Қоршаған ортамен 

танысу  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Үйрек» 

Ермексаздан үйрек 

бейнесін 

мүсіндеудіүйрету, 

мүсіндеудің шымшу, 

есу, басу, тегістеу 

тәсілдерін 

жатықтыру, 

көркемдің 

талғамдарын, 

қиялдарын, ойлау 

қабілеттерін, саусақ 

қимылдарын дамыту. 

Ұқыптылыққа, 



"Бірге жүру қызықты" 

саңырауқұлақтардың 

көңілді биі. 

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру; 

синхронды орындауды 

үйрету; Ритмикалық 

үлгіні шапалақпен және 

салпыншақпен 

көбейтіңіз. 

 

        Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 

 В.Суттевтің  

«Мяу деп кім айтты?»  

сахналық қойылымы 

қойылымға әрбір 

баланың  ішкі сезімін 

ояту (ым, ишара, 

қозғалыстар және т.б.). 

Ішкі сезімін  көрсетуге 

көмектесу. Өзінің іс-

қимылын серіктестің іс-

қимылымен 

байланыстыруға үйрету 

(тыңдау, сөзді бөлмеу, 

серіктеске қарап айту), 

сахнада тыныштық 

сақтау, төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай кейіпкер тап» 

Дидактикалық ойын: 

«Нені қайдан алуға 

болады?» 

 

 

 

«Ақсақ құлан» аңызының 

мазмұнын түсіндіру, «л» , 

«р» дыбыстарымен 

таныстыру, балалардың 

тілдік қорларын байыту, 

аңшылық туралы 

ұғымдарын кеңейту, 

хайуанаттарға қастық 

жасамауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай жануар ата» 

Дидактикалық ойын: 

«Ненің дауысы?» 

 

                Музыка 

Тақырыбы: 

«Түрлі түсті жапырақ » 

Музыкалық мәнерлілік 

құралдарын ажырату, 

музыканың бейнелеу 

мүмкіндіктері жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Қызықты математика  

\вариатив\ 

Тақырыбы: «Тату 

жанұям».                                                                                                                             

Мақсаты: балалардыңкөп 

заттың ішінен артық затты 

анықтай білуін, заттар 

жиынтығын бір сөзбен 

атауды, заттарды өзара 

белгісіне қарай ажырата 

білулерін бекіту, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту, 

адамгершілікке тәрбиелеу.   

 Дидактикалық ойын: 

«Кімде нешеу» 

Развивать умение различать 

виды транспорта по 

назначению и способам 

передвижения,учить 

правильно артикулировать 

произносимые слова и 

фразы, использовать в речи 

новые слова по лексической 

теме транспорта, передавать 

информацию из текстов при 

помощи рисунка, знаков, 

развивать слуховое и 

зрительное восприятие, 

внимание, память, 

мышление, воспитывать 

отзывчивость, интерес к 

видам транспорта. 

Дидактический игра: 

«Летит, пылвет, едит» 

Дидактический игра: 

«Узнай по описанию» 

                 Өзін өзі тану 

Тақырыбы: 

   «Менің отбасымның салт-   

дәсүрлер».  

Отбасы жайлы білімді  

тиянақтау, отбасылық 

қалыптасқан дәстүрлерді 

сақтау үлкенді сыйлау,кішіге 

құрмет, туысқандық 

қатынастар сияқты 

ұғымдарды бала санасына 

сіңіру, татулыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: «Кім 

жоқ?» 

Дидактикалық ойын: «Кім 

тез табады?» 

     Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Тақырыбы: 

        «Мен қамқор 

баламын» 

«Қамқорлық» ұғымынның 

адамгершілік құндылық  

ретіндегі мәнін ашу. 

Қамқорлық жасай бәлу 

дағдыларын дамыту, 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге көмек керек?» 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істейді?» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
Күз мезгілі бейнеленген 

картинаны қарастыру 

Балалардың пейзаждық 

кескіндеме туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Оларды мәнерлілік 

құралдарын бөліп көрсетуге 

үйрету, теңеулер мен 

салыстыруларды қолдануға 

жаттықтыру. Күзгі табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын ояту. 

Дидактикалық ойын: 

«Тез жауап бер» 

Дидактикалық ойын: 

«Жармамды -жарамсыз» 

  

         Ритмика Тақырыбы: 

«Күз" биі  
Үйренген билердің 

қимылдарын орындау 

дағдыларын бекіту. 

Қуаныш пен жанашырлық 

еңбексүйгіштіккетәрб

иелеу 

 

Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: «Ғ»  

дыбысымен 

таныстыру /пысықтау/ 

Ғ дыбысының айтылу 

ерекшелігіне назар 

аударту. сөйлеу  

мәдениетін, тіл 

байлығын дамыту, 

сөзге дыбыстық 

талдау жасату; 

адамгершілікке 

тәрбиелеу;. 

: «Берілген дыбыспен 

сөздерді ата» 

Дидактикалық 

ойын: «Дауыссыз 

дыбысты тап» 

 

 

        Музыка 

Тақырыбы: 

«Күз келді тамаша» 

Әннің  сөзін  таза,би 

қыимылдарын  

музыкаға  

сәйкес,көпке  ілесіе 

орындауға төселдіру. 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Доппен ойналатын  

жаттығулар. Жүгіру 

және секіру ойын 

жаттығулары. 

Аяқтың ұшымен, 

өкшемен жүру, 1,5 



 Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 
«Еңбектеу әдісін 

үйрету.Гимнастикалық 

орындық үстінде 

қимылдар көрсету. 

Кедергілерден секіру» 

Гимнастикалық орындық 

үстінде жүріп келе 

жатып, ортасында кері 

бұрылу. Кедергілерден 

секіру (биіктігі 20 см). 

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі» 

                                                                                                              

«Музыка әуенімен 

жылдамдықты өзгерте 

отырып қозғалу. Әуенмен 

қимылды ұштастыру білу» 

Оң және сол қолмен допты 

алып жүру. Орындық үстінен 

қос аяқпен секіру. 

 

қабілетіне ықпал ету; 

әдептілік сезімін 

қалыптастыру. 

минутқа дейін жүгіру 

жаттығулары. 

Орындық үстінен 

тізені жартылай бүгіп 

секіріп түсу. 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Картатека №29 

 

Картатека № 30 

 

 

Картатека № 31 

 

Картатека № 32 

 

Картатека №33 

 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң денені,                                                                   

Жалқаулықты елемей,                                                                   

Шымыр болып өсесің.  

Жалпы шынықтыру 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын сақтау және 

нығайту, дене бітімін 

 Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау.« Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: ұйқы ашар 

жаттығуларын жасауға 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Маймыл болып секірейік, 

Құстардай қанат қағайық. 

Жан-жаққа мойын бұрайық 

Жираф  болып маңғазданып. 

«Тыныс алу» жаттығуын 

жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту, дұрыс 

тыныс алуға үйрету. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық созылдық. 

Енді тұрып ойнайық,   

Ой қозғайық ойлайық.   

 «Қайық» жаттығуын 

жасау 

Мақсаты: Ішпен жатып, 

қолдар иектің астында. 

Жартылай тұрып, еңкею, 

тербелуге үйрету. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық, 

Күнге қолды созайық. 

Ауа,күн-біздің 

досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап дем 

алайық. 

 «Ауа» ваннасын 

қабылдау. 



жақсы қалыптастыруға, 

дұрыс тыныс алуға үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

 

қызығушылығын 

арттыру, эмоцияналды 

көңіл күй ортасын 

жасау.  

 Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

  

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге 

баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

Балалармен 

жаттамақтарды қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және сөздерді 

дұрыс,анық айтуға 

үйрету 

 Дидактикалық ойын: 

«Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 Балалармен   «Қуыршақтың 

бөлмесі» сюжеттік –рөлдік 

ойын ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

 

 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:балаларды отбасы 

тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға үйрету,сөздік 

қорын молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту 

Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы 

қалта»Мақсаты: 

баларды заттардың өзіне тән 

белгілері бойынша тануға 

үйрету. 

Жеке жұмыс:Аружан мен 

Самина ұқыпты болуға 

үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Ненің дауысы?» 

ойынын өткізу.   

Мақсаты: балаларды үй 

жануарларды ажыратып 

атауға, дыбыс еліктеулерін 

айтуда жаттықтыру 

Жеке жұмыс:топпен. 

Дидактикалық 

ойын::«Бөлшекті 

құра»  

Мақсаты: суретті 

дұрыс құрауға үйрету, 

есте сақтау қабілетін 

арттыру. 

 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың көңіл-

күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 



 
 

 

ЦИКЛОГРАММА  

 4 апта  (18.10 -22.10.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

 Өтпелі тақырып «Күз сыйы»  
 

                                                                                                                                                                                                                                                         

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

18.10 

 

Сейсенбі 

19.10 

Сәрсенбі 

20.10 

Бейсенбі 

21.10 

Жұма 

22.10 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілі

к жаттығу   

Әңгімелесу : «Жомарт күз» , «Қызықты сәт», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

Үстел-үсті ойыны: 

«Жемістер» 
Мақсаты:балалар 

жемістерді 

ажыратып,оның 

пайдасы туралы айту. 

Дидактикалық 

ойын:«Жаңғырық» 
Мақсаты: балаларды 

сөздерді қатты және 

ақырын айтуға 

жаттықтыру». 

 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл ненің дауысы?»                         

Мақсаты: балалардың 

есту анализаторын 

жаттықтыру, тыңдау, 

еске сақтау қабілетін 

тәрбиелеу, бірігіп 

ойнауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон»                         

Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға бұлжытпай 

жеткізуге дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы сөздік 

қорын молайту.  

 

Дидактикалық 

ойын «Кімге не зат 

қажет?»                     

Мақсаты: 
балаларды еңбек 

құралдары мен 

мамандықты айыра 

білуге үйрету. 

 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені №4 

 Таңғы ас Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Біз кішкентай балдырған, 

Сескенбейміз жаңбырдан. 

Қолымызда қол шатыр,  

Алдымызда жол жатыр.                           

Мақсаты:табиғатты 

аялай білуге 

дағдыландыру 

Нан қоқымын 

шашпаңдар                                         

Жерде жатса 

баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып отыруға 

Сылдырлайды 

мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға 

қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен 

әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің 



Мақсаты:тамақ 

алдында тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ 

ішуге тәрбиелеу  

 

Мақсаты.Асты 

қадірлеуге үйрету                                                                    

 

дағдыландыру маңдайын 

Мақсаты:тамақ 

алдында тазалықты 

сақтауға 

дағдыландыру 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын: «Тышқан 

аулау» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілік пен 

шапшаңдыққа баулу, 

топ болып ойнау 

білуге тәрбиелеу. 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:  

Ойын шартын түсіндіру. 

 Тез жүгіруге үйрету, 

жүгіру, қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

 

 Аз қозғалмалы 

ойын: «Фигура жаса» 

 Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

Балалардың сигнал 

бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан 

жүріп және секіру 

сияқты қимылдарын 

жетілдіру. 

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Құстар мен мысық» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

Өзіне сенімді болуға, 

тапқырлыққа үйрету, 

балаларды шапшаң 

жүгіруге жаттықтыру 

 Аз қозғалмалы 

ойын: «Қу түлкі» 

Мақсаты:Балалард

ы қырағылыққа, 

шапшаңдыққа  

баулу, нұсқауға сай 

тез жүгіре білуге 

үйрету.      

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы 

«Астық жинау» 

балаларды сопақша 

дөңгелектерді 

қолдана отырып 

бидай масақтарын 

салуға үйрету, өз 

ойларын педагогтың 

әңгімесіне сәйкес 

белгілі  мазмұн бере 

отырып ұқыпты 

жұмыс жасауға баулу, 

шығармашылықпен 

сурет салуға 

дағдыландыру, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

Жапсыру  

Тақырыбы: 

«Түлкі» 

Үшбұрыштарды және 

сопақша пішіндерді 

қиюды үйрету, бұрыңғы 

оқу  қызметінде 

қолданған әдіс-

тәсілдерін, қайшыны 

қолдану іскерліктерін 

бекіту, ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін, ұсақ қол 

қимылдарын дамыту, 

ұқыптылыққа, 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:   

«Түсін тап» 

 

       Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«5 саны және цифры» 

Балаларда 5 саны және  

мен цифр туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру,  5 

санының сандық 

құрамын анықтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

  Дидактикалық 

ойын: «Қай қолымда 

көп» 

 Дидактикалық 

ойын: «Көршісін тап»                 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы 

«Р» дыбысы  

Р дыбысының айтылу 

ерекшелігіне көңіл 

аудару, дауыссыз дыбыс 

екенімен таныстыру сөз 

ішіндегі дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті 

сөйлей білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Тез ойла» 

 Дидактикалық ойын 
«Сөз құрастыр» 

 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Қоян бауырсақты 

кездестірді» 

Ертегі әлеміне 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру, 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

бейнесін мүсіндей 

білуге және 

кеңістікте 

орналастыра белуге 

үйрету, балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, сөйлеу 

тілдерін дамыту. 

Әсемдікті сезіне 

білуге, 



                                                                                     

Дидактикалық 

ойын: «Суретті 

аяқта» 

 

Ритмика 

Тақырыбы 

 «Күзгі бал» 

Балаларға жақсы 

көңіл-күй 

қалыптастыру; 

Балаларда қимыл 

қозғалыс сезімін 

дамыту. Ритмикалық 

үлгіні шапалақпен 

және салпыншақпен 

көбейтіңіз. 

 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы 

Шығарма бойынша 

әңгімелесу. 

«Құмырсқаның 

қанағаты» 

шығарма жанрын 

ажырата отырып, 

ертегі мазмұны не 

жайлы екенін 

пайымдай білуге, 

мәтіннің мазмұнын 

есте сақтай білуге 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы 

Әңгімелеп үйренеміз.  

Ы. Алтынсарин «Бір уыс 

мақта» 

үлкендердің айтқан 

әңгімесін зейін қоя 

тыңдай отырып, мәтіннен 

түсінгенін байланыстыра 

айтуға үйрету; 

адамгершілікке 

тәрбиелеу; 

әңгіменің мазмұнын 

түсіне білуге және әдеби 

мәтіндегі көркем бейнелі 

сөздерді дұрыс қолдана 

білуге жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Не артық» 

Дидактикалық ойын: 

«Қарап ал да есіңе сақта» 

 

Музыка 

«Күз жомарт» 

Музыкалық мәнерлілік 

құралдарын ажырату, 

музыканың бейнелеу 

мүмкіндіктері жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы:  «Ақша 

қарлар»  

Мақсаты: балалардың 

заттың белгісіне қатысты 

Орыс тілі 

Тема 

На улице 

Активизировать знания 

о правилах дорожного 

движения 

постредством анализа 

жизненных ситуаций. 

учить использовать в 

речи часто 

повторяющиеся слова, 

относящиеся к 

транспорту, 

обозначающие 

действия, опираясь на 

наглядный материал, 

отвечать на вопросы 

педагога и сам задает 

вопросы по материалу, 

воспитывать 

отзывчивость, интерес 

к правилам дорожного 

движения. 

             

Дидактический игры: 
«Светофор» 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: 

«Мен осындай 

адаммын». 

Жақсы қасиеттер 

туралы қарапайым 

түсінік беру, адамның 

жақсы қасиеттері 

туралы түсініктерін 

Тақырыбы: 

                  «Желкенді 

қайық» 

Қағазбен жұмыс жасау 

дағдыларын жетілдіру, 

тіктқртбұрыш қағазды 

бұрыштарын, 

қабырғаларын теңестіре 

отырып бірнеше рет 

бүктеу дағдыларын 

қалыптастыру, өз 

ойларынан толықтыру 

арқылы қиялын дамыту, 

еңбек нәтижесіне жете 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

Кеме" 

 

   Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

 

«Құммен таныстыру» 

Өлі табиғаттың бөлігі-

құммен таныстыру. 

Құмның шығуы туралы 

қарапайым түсінік беру. 

Құмды жерлерде тіршілік 

ететін тірі ағзалармен 

және олардың осы 

жағдайға бейімделумен 

таныстыру 

 Дидактикалық ойын: 
«Зертеушілер» 

 

 

 

сүйісреншілікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:  «Дұрыс 

көрсет» 

              Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы 

«Р» дыбысы 

/пысықтау/ 

Р дыбысының 

айтылу ерекшелігіне 

көңіл аудару, 

дауыссыз дыбыс 

екенімен таныстыру 

сөз ішіндегі 

дыбыстарды дұрыс 

айта білуге 

жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті 

сөйлей білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Сөзді есіңде 

сақта» 

Дидактикалық 

ойын: «Сөз 

құрастыр» 

 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

«Мен кіммін,   



үйрету, шығарма 

мазмұнын 

эмоционалды, 

белсенді түрде сезіне 

білуге дағдыландыру; 

барға қанағат ете 

білуге тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық 

ойын: Ертегіні тап 

Дидактикалық 

ойын:  «Не деу 

керек?» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Доппен, тепе-теңдік 

сақтап, секіріп 

ойналатын ойын 

жаттығулары 

 (таза ауада) Допты 

қолдан қолға 

алдыңғы, артқы 

жағынан ауыстыра 

отырып, 

гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүру. Түзу сызық 

бойына қойылған 

заттар арасымен оң 

және сол аяқты 

кезектестіріп секіру. 

 

сөздерді таңдай білуін, 

ортақ белгілерін таба 

білуін, қағаз бетінде 

кеңістікті бағдарлай 

білуін бекіту,   логикалық 

ойлау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

тапқырлық қасиеттерге  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  
«Дәмін татып көр» 

 

 

кеңейту. бойларындағы 

жақсы қасиеттерін 

дамыту, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу 

    Дидактикалық 

ойын::«Адам 

бойындағы жақсы 

қасиеттерді ата» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

«Іш бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар». 

Бір бала арқасына 

жатады, екінші бала 

аяғына отыру. 

«Велосипед» тебу 

 

Ритмика 

 Тақырыбы 

 «Күзгі бал» 

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру; 

Балаларда қимыл 

қозғалыс сезімін дамыту. 

Ритмикалық үлгіні 

шапалақпен және 

салпыншақпен көбейтіңіз. 

 

 

 

адамның дене 

мүшелері және 

күтімі»әңгімелеу.                                                                                                   

Балаларға дене 

мүшелері туралы,   

оның атқаратын 

қызметі туралы 

айтып түсіндіру,  

танымдық 

қабілеттерін дамыту, 

ауыз қуысының 

тазалығы мен  

күтімін сақтауға, 

салауатты өмір 

салтын ұстануға 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын: «Біздің 

денсаулығымызға не 

керек?» 

  

Музыка 

«Күн мен жаңбыр» 

Музыкалық әсерді 

молайту, ырғақты 

естуді дамыту.  

Екінші 

таңғы ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 



Серуен: 

 

Картатека №34 Картатека № 35 

 

.  

 

Картатека № 36 

 

Картатека № 37 

  

 

Картатека №38 

  

. 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын 

қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедурала

ры 

Төсекте жатып 

орындайды   Тұр,тұр 

тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

Шымыр болсын 

денеміз,  Мықты 

болсын күшіміз. 

 

  Төсекте жатқан 

балаларға велосипед 

тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

Көркем сөз:  

«Қоян»       

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы. 

 Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті 

біз 

Созыламыз,керілеміз

. Бойымызды 

жазамыз 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 



 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен «Емхана 

» сюжетті рөлді ойын 

ұйымдастыру.  

Мақсаты: Аспазшы 

мамандығы туралы 

білімдерін бекіту. 

«Көңіл-күйіміз» 

дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты: балалар 

сурет бойынша бет 

әлпеті мен мимикаға 

байланысты көңіл 

күйді ажырата білуге 

үйрету 

Жеке жұмыс: 
балалар бірлесіп 

топтағы 

ойыншықтарды 

жинауға үйрету. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Бір сөбен ата»  

Мақсаты: жалпылама 

сөздер туралы түсінікті 

бекіту  

Жеке жұмыс:  
Балалармен логикалық 

есептер  шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Балалармен үстел-үсті 

ойынын ұйымдастыру. 

«Домино» 

дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты:балалрдың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Жеке жұмыс: 
Әділжанмен сурет 

арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: балалардың 

тілдерін  дамыту 

Дидактикалық ойын: 
«Теріс айт»  

Мақсаты: қарама қарсы 

маңызы бар етістіктерді 

қолдануды үйрету 

Жеке жұмыс: 
Әділжанмен үстел-үсті 

ойындарын ойнау. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:  «Дұрыс 

жалғастыр 

Мақсаты: сөздің 

ауыспалы мағынасы 

туралы түсініктерді 

бекіту, оларды 

дұрыс қолдануды 

үйрету 

Жеке жұмыс: 
Темирланмен сурет 

арқылы заттардың 

атын қазақша айту. 

Мақсаты: баланың 

тілін  дамыту 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға 

балалардың көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

1апта  (25.10.-29.10.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық  топ 

Өтпелі тақырып: «Күз сыйы»  

  

 

Тәрбиеші: Кенесбаева А.Д 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

25.10 

Сейсенбі 

26.10 

Сәрсенбі 

27.10 

Бейсенбі 

28.10 

Жұма 

29.10 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын 

түрлері) 

Таңертеңгілі

к жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. 

Әңгімелесу: «Күз сыйы»  

Мақсаты: балалардың көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік 

айқындылықты дамыту, күз мезгілінің өзгерістерімен таныстыру,табиғатта болатын өзгерістерді сезіне білуге 

дағдыландыру,танымдық қабілеттерін дамыту. 

Үстел-үсті ойыны «Күз 

сыйлығы» 

Мақсаты: жемістерді 

көкөністерден  бір-

бірінен ажыратып 

атауымен атай білуге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Қатты ақырын-

сыбырлап» 

Мақсаты:айтуға ұйқас 

сөз тіркестерін қатты 

немесе сыбырлап 

айтқызу 

Дидактикалық ойын 
«Бұл не ,ол кім?» 

Мақсаты: Зат атауларын 

еске түсірп олардың 

қажеттілігі жайлы еске 

түсіру. 

Дидактикалық ойын 

«Кімге не зат қажет?» 

Мақсаты: балаларды 

еңбек құралдары мен 

мамандықты айыра 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Жаңғырық» 

Мақсаты: 
балаларды сөздерді 

қатты және ақырын 

айтуға 

жаттықтыру». 

 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені №5 

 



 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын,тәтті шәй, 

Шөліңді тез басады. 

Тәбеттіңді ашады 

Тамсанып сен іше ғой 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

«Әй қонжық». 

Әй-әй қонжық,әй 

қонжық 

Қасықты алып қолыңа. 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен, 

Шынымен ол бал ма 

екен, 

Жоқ  әлде ,ботқа ма? 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу. 

Каша вкусная дымится                                   

Леша кашу есть 

садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша       

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішкен кезде 

дұрыс отыруға,өзін 

дұрыс ұстаға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

«Дастархан басында» 

Дастарханың басында, 

Әдептен біз озбаймыз, 

Үлкедердің алдында , 

Қолды бұрын созбаймыз. 

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішу мәнеріне 

тәрбиелеу 

 

Я дружу немножко 

Со столовой 

ложкой. 

Только ротик 

открываю, 

Ложка 

с кашей заезжает 

Мақсаты:  
балаларды дұрыс 

тамақтануға   

тәрбиелеу. 

                                                                       ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Өз жұбыңды тап»                                              

Мақсаты: Белгі (сигнал) 

бойынша жүгіру, 

кеңістікті бағдарлау. 

 

Дидактикалық ойын: 
«Таң атты, күн шықты». 

Мақсаты:балалар  

/қолмен, саусақпен соғу, 

отыра қалу қимылдарын 

жасау/ 

 

    Аз қозғалмалы 

ойын: «Мысық» 

Мақсаты: жаттамақта 

тәрбиешімен бірге 

айтып,қимыл- қозғалыс 

көрсету. 

Аз қозғалмалы ойын: 

Ұшақтар 

Мақсаты:Балалардың 

қимыл-қозғалысын 

дамыту, кеңістікті 

бағдарлай білуге үйрету. 

Аз қозғалмалы 

ойын:: Фигура жаса 

Балалардың сигнал 

бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан 

жүріп және секіру 

сияқты 

қимылдарын 

жетілдіру. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

     Сурет салу 

Тақырыбы: «Әдемі 

табақ»                           

\акварель бояуымен\ 

Мақсаты:Балаларға 

қазақ халқының 

ыдыстары туралы білім 

беру, ою-өрнек 

элементтерін қолдана 

отырып табақты 

сәндеуді үйрету, ұлттық 

көркемдік стильдің 

әліппесімен таныстыру, 

       Жапсыру 

Тақырыбы:«Теңіз асты 

патшалығы» 

Мақсаты:Балық туралы 

балалардың білімдерін 

жүйелеп тереңдету, 

шеттерін қию, қию 

іскерліктерін жетілдіру, 

ірі бөлшектерді өзіне тән 

ұқсақ бөлшектермен 

толықтыра отырып 

жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру, 

Математика негіздері  

 Тақырыбы: :«6 саны 

мен цифры». 

МақсатыБалалардың 

6  санымен  цифрын 

таныстыру,  6  санының

  пайда  болуы  және  он

ың  құрамын айту, 

6  көлемінде  қосу,   аза

йту   амалдарын  орынд

ау,  6  цифрын  жаза  бі

луге  үйрету , 

дәптермен жұмыс 

    Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы:«Г»  

дыбысымен таныстыру                                 

Мақсаты: Г дыбысының 

айтылу ерекшелігіне 

назар аударту. сөйлеу  

мәдениетін, тіл 

байлығын дамыту, сөзге 

дыбыстық талдау жасату; 

адамгершілікке 

тәрбиелеу;.               

Дидактикалық ойын:    

«Кім шапшаң сөйлем 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Биші 

Әйгерім» 

Мақсаты:Ойыншы

қтардың әр түрін 

мүсіндеуге, жеке 

жұмыстарды қосып 

мүсіндеуге үйрету. 

Балалардың ойлау 

қабілетін, көркемдік 

талғамдарын 

арттыру,саусақ 

қимылдарын 



көркемдік талғамын 

дамыту, ұқыптылық пен 

жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қарындаш» 

Мақсаты: түстердің 

үйлесімдігін игеру 

байқағыштықты, 

дамыту. 

 

Ритмика 

              Тақырыбы: 

"Спорттық суреттер" 

Қарапайым еңбекті 

қалыптастыру дағдылар, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу, еңбек 

адамдарына деген 

құрмет сезімін дамыту. 

 

 

 

 

 

 

        Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 

 Жаттау. А.Сарсеков 

«Туған елдің ұлымын»                            

Мақсаты: өлең 

жолдарын түсіне 

отырып, мәтін 

сөздеріндегі 

дыбыстарды анық және 

екпінді дұрыс қойып 

шығармашылық 

қабілеттерін, қол 

бұлшық еттерін дамыту, 

қамқорлыққа, 

үйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Жаңбыр» 

Мақсаты:қимылдың, 

қиялдың, айқындығын 

дамыту. 

 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: «Күшік пен 

мысық»\ертегі\ 

Мақсаты:Балаларды 

ертегіні рөлдерде бөліп 

айтуға, сөздерді буынға 

бөлуге үйрету, дауыс 

ырғағын, дауыс 

көркемділігін дамыту, 

балаларды үй 

жануарларын қор,ай 

білуге  тәрбиелеу. 

Д/о: «Ертегіні тап» 

Мақсаты: Балалардың 

ертегі туралы білімдерін 

бекіту. 

 

                Музыка 

Тақырыбы: «Апорт» 

Музыкаға деген тұрақты 

қызығушылықты 

дамыту, музыкалық 

мәнерлік тәсілдерін 

істеуді  дамыту, топ 

болып жұмыс істей 

білуге тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  
«Қол соғу» 

Мақсаты:Тез, дәл 

қимыл жасау, есту 

қабілетін жетілдіру. 

Дидактикалық ойын: 
Өз жұбыңды тап 

Мақсаты:санды көру, 

есту және қимыл 

арқылы қабылдау 

қабілетін пысықтау. 

              Орыс тіл 

              Тақырыбы: 

«Правила вежливости» 

Цель:Активизировать 

знания о правилах 

поведения в 

общественных местах 

посредством анализа 

жизненных ситуаций, 

определяя значение 

вежливых слов в жизни 

человека, учить 

запоминать вежливые 

слова, понимать 

значение и смысл 

обобщения, применять 

в  диалогах, согласуя 

окончания во фразах, 

воспитывать 

дружелюбие, 

отзывчивость, 

вежливость. 

құрайды?»                                 
Мақсаты:Суретке қарап 

сөйлем құру.                                                            

Дидактикалық ойын: 

«Жаңа сөз ойла»                        
Мақсаты:Сөз ішіндегі 

дыбыстардың дауысты, 

дауыссыз болып 

бөлінетінін ұғындыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу  
Тақырыбы: «Адам- 

табиғаттын бір бөлігі»  

Мақсаты:Балаларға 

табиғаттағы адамның 

ажырамас бір бөлігі 

екенің айтып түсіндіру, 

білімдерін толықтыру, 

ауаның қасиетіне 

бақылау жасау, 

байланыстырып сөйлеу 

қабілеттерін дамыту,  

ұқыпты, тәртіпті бала 

болуға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Адам және табиғат » 

Мақсаты: адамдардың 

неге қол жеткізгені 

туралы және табиғаттың 

адамға бергені туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жер-ана» 

дамыту, 

ұқыптылыққа, 

тиянақтылыққа, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын:  «Түсті тап» 

Мақсаты: заттарды 

айтылған түс 

бойынша табуды, 

айналада 

бағдарлауды үйрету 

 

Сауат ашу 

негіздері  

Тақырыбы: «Г»  

дыбысымен 

таныстыру 

/пысықтау/ 

Мақсаты:Гдыбысы

ның айтылу 

ерекшелігіне назар 

аударту. сөйлеу  

мәдениетін, тіл 

байлығын дамыту, 

сөзге дыбыстық 

талдау жасату; 

адамгершілікке 

тәрбие 

Дидактикалық 

ойын: «Сөз 

ойла,тез ойла»  

Мақсаты: Өтілген 

дыбыстар туралы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 



жатқа айта білуге 

үйрету,дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

қалыптастыру,туған 

жерге құрметпен 

қарауға тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып дорба» 

Мақсаты: сөздерді 

грамматикалық жағынан 

дұрыс өзгертуді  

жаттықтыру 

 

 

 

 Дене шынықтыру  
Тақырыбы: «Заттың 

үстінен аттап жүгіруді 

қайталау. Доппен 

жаттығу ойынында 

қимыл дәлдігі мен 

ептілікті дамыту» 

Заттың үстінен аттап 

жүгіру. Жіптен тепе-

теңдік сақтап жүру. 

ажырату дағдысын 

дамыту 

 

Қызықты математика  

\вариатив\ 

Тақырыбы:  «Мерекені 

қарсы алайық» . 

Мақсаты: балалардың 

заттың белгісіне қатысты 

сөздерді таңдай білуін, 

ортақ белгілерін таба 

білуін, қағаз бетінде 

кеңістікті бағдарлай 

білуін бекіту,   

логикалық ойлау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту, тапқырлық 

қасиеттерге  тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Қай қолымда көп»   

Мақсаты:заттардың екі 

жиынтығын салыстыра 

білуге үйрету.  

Дидактический игры: 
Болады,болмайды?» 

Мақсаты:Есте 

сақтауға үйрету. 

 

        Өзін өзі тану 

Тақырыбы:«Мен 

адаммын»  

Мақсаты:Балаларға 

адам бойындағы жақсы 

қасиеттерін мен жаман 

қасиеттерін ажыратып 

айтуға 

үйрету,зейінділігін 

дамыту, адамгершілікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Сандық» 

Мақсаты: Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 

     Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Допты 

алып жүру 

(арақашықтығы 5 м). 

Құрсау ішінен жиегіне 

тиіп кетпей, 

жинақталып, қолына 

доп ұстап өту.  Аяқтың 

ұшымен 

гимнастикалық 

орындық бойымен 

жүру.» 

Мақсаты:Балаларға  

жерге сүйіспеншілік 

және еңбек адамдарға 

азық-түлік өнімдерін мол 

етіп өсіруге мүмкіндік 

беретінін түсіндіру. 

Егіншілік кәсіптің 

қарапайым тәсілдерін 

әңгімелеп беру. Жер-

анаға қамқорлық қатынас  

танытуға баулу, егін 

сапалы өсу үшін 

құнарлылықты арттыру 

тәсілдерімен таныстыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгіліне саяхат» 

Мақсаты:әңгіме 

мазмұнын тыңдай 

отырып, жыл мезгілдерін 

дұрыс таба білу. 

         Ритмика  

Тақырыбы: "Спорттық 

суреттер" 

Қарапайым еңбекті 

қалыптастыру дағдылар, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу, еңбек 

адамдарына деген құрмет 

сезімін дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Сөзді есіңе 

сақта» 

Мақсаты:балаларды

ң сөздік қорын 

молайту, ойлау 

қабілетін дамыту.         

 

             Музыка 

      Тақырыбы: 
«Өнімдер» 

Біріккен 

шығармашылықты 

дағдыландыру, 

өзіндік жұмыста 

ойындарды, 

хороводтарды  

өқолдану ықыласын 

тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 
«Үздіксіз баяу 

жүгіріп белгі 

бойынша  бір-біріне 

допты лақтыру 

жаттығулары» 

Сапта бір-біріне 

допты басынан 

асыра лақтыру. 

Секіру және жүгіру 

ойын жаттығулары. 



Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Картатека №39 

 

Картатека № 40 

 

Карточка:№ 1  

 

Карточка:№2   Карточка:№ 3  
 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, 

бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергек ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өсіп,бойың өсіп 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай да қаласың! 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедурала

ры 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық, 

Күнге қолды созайық. 

Ауа,күн-біздің досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап дем алайық. 

 «Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 Ұйқыдан ояну. 

Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

Мақсаты: ұйқы ашар 

жаттығуларын жасауға 

қызығушылығын 

арттыру, эмоцияналды 

көңіл күй ортасын 

жасау.  

 Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық 

созылдық. 

Енді тұрып ойнайық,   

Ой қозғайық ойлайық.   

 «Қайық» жаттығуын 

жасау 

Мақсаты: Ішпен 

жатып, қолдар иектің 

астында. Жартылай 

тұрып, еңкею, 

тербелуге үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Маймыл болып 

секірейік, 

Құстардай қанат 

қағайық. 

Жан-жаққа мойын 

бұрайық 

Жираф  болып 

маңғазданып. 

«Тыныс алу» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу.  

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң 

денені,                                                                   

Жалқаулықты 

елемей,                                                                   

Шымыр болып 

өсесің.  Жалпы 

шынықтыру 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын сақтау 

және нығайту, дене 

бітімін жақсы 

қалыптастыруға, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

  

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 



Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс 

жасау 

 Сюжеттік –рөлдік 

ойын: «Шаштараз». 

Мақсаты: Шаштараз, 

шаштаразшы сөздеріне 

толық түсінік беру. 

Балаларды 

шаштаразшының 

маңыздылығын 

түсіндіре отырып, 

құрметпен 

қарауға,сыйлауға 

тәрбиелеу. 

Жеке 

жұмыс:Саминамен 

сурет бойынша әңгіме 

құрау. 

Сюжеттік –рөлдік ойын:  

«Дүкен» 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекке, еңбекті 

құрметтей білуге, 

сыпайыгершілікке, 

ізгілікке, адалдыққа 

баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Күзде не болады?» 

Мақсаты:тақырып 

бойынша сөздіқ қорын 

белсендіру 

 

  

Балалармен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Жеке жұмыс:Азизбен 

тілін дамытуға 

арналған жаттығуларды 

қайталау. 

 

Сюжеттік –рөлдік ойын:  

«Дәрігер» 

Мақсаты:Ақ халатты 

абзал жандардың игілікті 

еңбегіне деген 

балалардың 

сүйіспеншіліктерін 

артгыру.  

Сюжеттік –рөлдік 

ойын: «Жайлау»   

Мақсаты:Жайлау, 

үй жануарлары 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Адамгершілік, 

еңбек сүйгіштік 

қасиеттерге 

тәрбиелеу. 

 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 

 
 

 

                                                                                                                           
 
 
 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА 

2 апта  (01.11 -05.11.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

Өтпелі тақырып: Біз еңбекқор баламыз  

Мақсаты:. қарапайым еңбек дағдыларын қалыптастыру, еңбек сүйгіштікке, еңбек адамдарына деген құрмет сезімдерін тәрбиелеу. 

Адам қолымен жасалған заттын барлығына ұқыпты қарау, сөйлеуді дамыту. 

Міндеттері: Үлкендердің  еңбегімен таныстыра отырып еңбекті құрметтеуге  үйрету. Еңбек әрекеттерін орындауға ынталандыру; 

 

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

01.11 

Сейсенбі 

02.11 

Сәрсенбі 

03.11 

Бейсенбі 

04.11 

Жұма 

05.11 

 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Еңбекқор боламын» , «Сәтті демалыс», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  
  Дидактикалық 

ойын:«Бізге күз не 

берді?»        
Мақсаты:Балаларға 

күз туралы 

білімдерін 

тереңдету,көкөністер 

мен жемістерді бір-

бірінен ажырата 

білуге үйрету. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Домино» 

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Сөздік ойын: «Сөйлемді 

аяқта»                               
Мақсаты:Сөйлемді 

жалғастыра білуге, 

сөйлемнің неше сөзден 

құралғанын айтуға 

үйретіп тапқырлыққа 

баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Шуақты күн»  

Мақсаты: Ойын арқылы 

балалардың ойында 

әртүрлі ережелерді 

сақтауға үйрету.  

 

Дидактикалық 

ойын: «Не 

артық?» 

Мақсаты: 
Балаларды суретке 

қарап, оларды 

топтастыруға 

үйрету. Еңбек 

құралдарын 

бөліп,суреттегі 

артық затты табуға 

үйрету. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені №5 

 Таңғы ас Нан қоқымын 

шашпаңдар                                         

Жерде жатса 

баспаңдар.                                              

Жиып-теріп 

қастерлеп,                                                

Біз кішкентай балдырған, 

Сескенбейміз жаңбырдан. 

Қолымызда қол шатыр,  

Алдымызда жол жатыр.  

Мақсаты:табиғатты аялай 

білуге дағдыландыру 

Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

Сылдырлайды 

мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға 

қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен 

әрдайым,                                                                   



Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты 

қадірлеуге үйрету                                                                    

 

Мақсаты:тамақ алдында 

тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ 

ішуге тәрбиелеу  

алдында жуынып 

отыруға дағдыландыру 

Аппақ бетің 

маңдайын 

Мақсаты:тамақ 

алдында тазалықты 

сақтауға 

дағдыландыру 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын: «Тақия 

тастамақ» 

Мақсаты:. 

жылдамдық пен 

ептілікті  дамыту. 

 

: Аз қозғалмалы ойын 

«Орамал тастау» 

Мақсаты: Балаларды 

сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, қырағы 

болуға тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: 

«Дауысын біл» 

 Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту, дауысты 

ажырата білуді үйрету. 

 

 

Қимылды ойын: 

«Фигура жаса»                                       

Мақсаты: 

Жылдамдыққа баулу 

арқылы қозғалыс 

әрекеттерін арттыру. 

 Аз қозғалмалы 

ойын «Ұшақтар» 

 Мақсаты: 

Балаларды тез және 

шапшаң жүгіруге 

үйрету. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы 

                    «Түскиіз» 

(декоративтік сурет 

салу) 

Мақсаты:Балаларды 

қазақтың ою 

өрнектерімен  

таныстыру,  «құс 

қанаты», «ботагөз» 

өрнегін үйлестіре 

отырып, тұскиізді 

әсемдей білуге 

үйрету, қазақ 

оюларына тән түрлі 

түстерді үйлесімді 

пайдалана білуге  

баулу, бастаған істі 

аяқтай білуге 

дағдыландыру 

Жарсыру  

Тақырыбы: 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты:Қағазды екі 

бүктеп (симметриялы) қия 

тәсілімен құмыраның, 

қызғалдақ гүлін, 

жапырағының пішінін  

қиюга үйрету, қиып 

алынған пішіндерді  қағаз 

бетіне үйлестіре отырып, 

желімдеу, саусақ  

қимылдарын жаттықтыру, 

әдемілікке тәрбиелеу 

 

Дидактикалық ойын: 

«Түсті атап – лақтыр да 

тос» 

Мақсаты: Түсті анықтау 

дағдысын бекіту  

       Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Мезгілдік бағдарлау»  

Мақсаты:Балалардың 

тәулік мезгілдерінің 

белгілері  мен жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктері туралы 

білімді жетілдіру, 

берілген үзік 

сызықтарды үлгіге сай 

жазып шығу. 

Қарындашты дұрыс 

ұстау дағдысын 

қалыптастыру. 

 

 Дидактикалық 

«Сиқырлы сандық»  

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы 

«Л л әрпі мен дыбысы»  

Мақсаты:Сөз туралы 

түсінікті бере отырып, 

қойылған сұрақтарға 

нақты жауап беруге 

үйрету. Л дыбысымен 

таныстыру, дауыссыз 

дыбыстың айтылу 

ерекшелігіне назар 

аударту,балалардың 

сөйлеу тілін жетілдіру, 

қамқорлыққа тәрбиелеу 

 

 Дидактикалық 

ойын:«Кім көп біледі?» 

Мақсаты:сөз, дыбыс 

туралы ұғымдарды 

түсіндіру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Кірпі мен алма» 

Мақсаты:Ермексаз 

көмегімен итті 

мүсіндей білу, 

ермексазды көз 

мөлшерімен бөліп  

иттің басын денесін 

құйырығын, 

аяқтарын 

мүсіндеуге қажетті 

ермексазды  

дайндап алуға  

және   сол ермексаз 

көмегімен берілген 

бейнені мүсіндеуге 

үйрету, мүсіндеу 

техикаларын 

(домалақтау,есу, 



  Дидактикалық 

ойын:«Кілемдегі 

оюды аяқта» 

Мақсаты: ақ және 

түрлі-түсті 

қағаздарға 

геометриялық 

пішіннен ою 

жасауды үйрету 

 

Ритмика 

Тақырыбы 

"Біз бірге жұмыс 

істейміз.» 

Қозғалыстарды 

үйлестіруді, жүйке 

процестерінің 

қозғалғыштығын, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамытуға 

ықпал ету;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы 

«Түлкі мен қоян» 

қазақ халық 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Дәрумендер әлемі»  

/әңгімелесу/ 

Мақсаты:Балаларды  

дұрыс тамақтануға  

тәрбиелей отырып, адам 

ағзасына  дәрумендердің 

пайдасы жайлы айту, 

өздеріне таныс тақырып  

бойынша  әңгіме құрап 

айта білу дағдыларын 

қалыптастыру,әдептілікке 

тәрбиелеу. 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Сөйлемді жалғастыр» 
Мақсаты:Сөздерді 

орынды қолдану арқылы 

тілдің дыбыстық 

мәдениетін жетілдіру. 

 Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы ұнайды?»  
Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту. Шығармашылық 

тілдік қызметін дамыту. 

 

Музыка 

«Кел билейік»                  

Музыкалық әсерлерін 

дамыту, ырғақтық және 

тембрлік естуді дамыту. 

 

 

Мақсаты:балалардың 

ой-өрісін кеңейту, 

ауызша айтуға 

дағдыландыру. 

 Дидактикалық ойын: 

«Не қайда тұр?» 
Мақсаты:баланың 

ойлау қабілетін 

дамыту,  кеңестікте 

бағдарлауды үйрету.               
                    Орыс тілі 

Тема 

 «Части тела» 

Цель:Учить определять 

и называть части тела 

человека, определяя 

значимость каждого в 

процессе 

функционирования 

всего организма 

человека. учить 

произносить и 

различать звуки в 

словах и фразах, 

связанных в частями 

тела человека, 

использовать в речи 

новые слова по 

лексическим теме тела 

человека, находить 

информацию в 

картинках, 

иллюстрациях и 

соотносить с новой 

тематикой. 

 Дидактикалық ойын: 

«Кім шапшаң сөйлем 

құрайды? 

Мақсаты:Ол балалардың 

ой-өрісін, сөздік қорын, 

тіл байлығын, тілін 

дамыту. 

                     Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Күшіктер» (оригами) 

Мақсаты:балаларды 

оригами әдісімен 

күшіктің пішінін 

келтіруге үйрету,  

күшіктің  денесін 

цилиндр пішінмен ал 

басқа бөлшектерін 

(басын, 

құйырығын,аяқтарын) 

бөлек  жапсыру әдісі 

арқылы  құрастыру, 

қағаздақ құрастыру әдісі 

арқылы жазық 

материалды көлемді етіп 

бере білу, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Не артық?»  
Мақсаты:баланың ойлау 

қабілетін дамыту; 

зеректікке, зейінділікке, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу.  

 

шымшу) дұрыс 

қолдану, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

: Дидактикалық 

ойын: «Көңіл-

кұйді көрсет» 

 
Мақсаты:балалард

ың қарым-

қатынасқа түсу 

және 

пантомималық 

дағдыларын 

дамыту. 

       Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы 

«Л л әрпі мен 

дыбысы» 

/пысықтау/ 

Мақсаты:Сөз 

туралы түсінікті 

бере отырып, 

қойылған 

сұрақтарға нақты 

жауап беруге 

үйрету. Л 

дыбысымен 

таныстыру, 

дауыссыз 

дыбыстың айтылу 

ерекшелігіне назар 

аударту,балаларды



ертегісі                                                       
(ойын  қойылымы) 

Мақсаты:Қазақтың 

халық ауыз әдебиеті-

тұрмыстық 

ертегілермен 

таныстыруды 

жалғастыру. Есте 

сақтау, ойлау, 

зейінді дамыту. 

Қазақтың ұлттық 

тағамдары атауын 

нақтылау. Өзінің 

қимылын серіктестің 

қимылымен 

байланыстыруға 

үйрету,  бейнені 

дененің әсем 

қимылы, ымдау, 

дауыс  арқылы 

білдіру, «сахнада» 

бағдарлану. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту.  

Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

  Дидактикалық 

ойын: «Ертегіні 

тап» 

Мақсаты:Балалард

ың ертегі туралы 

білімдерін бекіту;  

мазмұндау бойынша 

ертегіні анықтау. 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы: 

       «Аңдар» /текше, 

цилиндр, конус/ 

Мақсаты: балалардың 

заттың пішіні, көлемі 

және биіктігі мен ені, 

ұзындығы, жуандығы  

жайлы алған білімін 

жетілдіре отырып, 

заттарды осы аталған 

қасиеттеріне қарай 

ажырата білулерін, есте 

сақтау қасиеттерін  

дамыту, топ болып жұмыс 

істей білуге тәрбиелеу. 

 

   Дидактикалық ойын:   

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:балалардың 

заттардың көлемі туралы 

білімдерін тиянақтау. 

 

 

 

воспитывать 

дружелюбие, интерес к 

своему телу, частям 

тела. 

Дидактический игра: 

«Адамның дене 

мүшелері» 
Мақсаты:Сөздерге 

қарай ажыратуға 

үйрету.  

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: 

«Менің туыстарым» 

Мақсаты:Туыс, туысқан 

ұғымы жайлы түсінік 

беру, туыстарға деген 

сыйластық қарым- 

қатынастарын дамыту, 

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Күлкі»  
Мақсаты:Балалардың 

бір-біріне жақсы көңіл 

күй сыйлауға үйрету.  
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

«Жіптің астынан  бір 

қырындап өту әдісін 

үйрету. Тепе-теңдік 

сақтау.»  

Биіктігі 40 см жіптің 

астынан қолды жерге 

               Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Күзгі еңбек» 

Мақсаты:Адамдардың 

күз мезгіліндегі еңбегі 

туралы білімдерін 

жүйелендіру: егін жинау, 

азық-түлікті қысқа 

дайындау. Жазғы 

еңбекпен күзгі еңбектің 

айырмашылығын 

салыстыру, еңбектің 

бағыттылығы мен 

маңызы туралы 

қорытынды жасау.Сөздік 

қорды байыту: егін 

жинау,астық қоймасы, 

көкөніс қоймасы. 

Адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу, 

оларға көмектесуге 

ынталандыру 

 Дидактикалық ойын: 

«Жапырағына қарай 

ажырат» 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын толықтыру, 

есту, қабылдау қабілетін 

дамыту.  

: Дидактикалық ойын: 

«Не артық» 

Мақсаты: Еңбек 

құралдарын 

бөліп,суреттегі артық 

затты табуға үйрету. 

ң сөйлеу тілін 

жетілдіру, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу                                                               

Дидактикалық 

ойын: «Қай 

буынды 

жоғалттым»                   

Мақсаты:буын 

туралы түсінік 

беру, сөздерді 

буынға 

бөлугеүйрету,еңбек

сүйгіштікке 

тәрбиелеу, ойын 

дамыту.       

Дидактикалық 

ойын: «Жаңа сөз 

ойла»                   

Мақсаты:Сөз 

ішіндегі 

дыбыстардың 

дауысты, дауыссыз 

болып бөлінетінін 

ұғындыру 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы 

«Күн тәртібі» 

Мақсаты: 

балалардың күн 

тәртібі жайлы 

білімдерін 

толықтыру, сурет 

бойынша әңгіме 



  Дидактикалық 

ойын: «Не артық?»  

Мақсаты:Балалар 

суретке қарап, үй 

жануарлары мен  

аңдарды 

ажыратып,артық 

затты табуға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

«2-2,5 м 

арақашықтықтағы  

нысанаға құм 

салынған қапшықты 

дәлдеп лақтыру» 

2-2,5 м 

арақашықтықтағы  

нысанаға құм 

салынған қапшықты 

дәлдеп лақтыруға 

үйрету. 

тигізбей, бір қырындап 

өтуге үйрету. 
           Ритмика 

Тақырыбы 

"Біз бірге жұмыс 

істейміз.» 

Қозғалыстарды 

үйлестіруді, жүйке 

процестерінің 

қозғалғыштығын, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамытуға 

ықпал ету;  

 

 

 

құрай білулерін 

жетілдіру, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту,  таза, 

ұқыпты, тәртіпті 

бала болуға 

тәрбиелеу. 

:Дидактикалық 

ойын:  «Менің бір 

күнім» 

Мақсаты:«Күн 

тәртібі»туралы 

білімдерін бекіту.  

    Музыка 

Тақырыбы 

«Айгөлек» 

Музыкалық 

қабылдауды 

дамыту, 

орындаушылық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 
Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка № 4 

 

Карточка № 5 

 

Карточка № 6 

 

Карточка № 7 

 

Карточка № 8 

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  



Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Төсекте жатқан 

балаларға велосипед 

тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

  Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз. 

Бойымызды жазамыз 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

Төсекте жатып орындайды   

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

Шымыр болсын денеміз,  

Мықты болсын күшіміз. 

Көркөм сөз: «Қоян»                                   
Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен үстел-үсті 

ойынын 

ұйымдастыру. 

«Домино» 

дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Жеке жұмыс: Аружан 

мен сурет арқылы 

сөйлем құрастыру. 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын дамыту. 

Балалармен «Емхана» 

сюжетті рөлді ойын 

ұйымдастыру.  

Мақсаты: Дәрігер 

мамандығы туралы 

білімдерін бекіту. «Көңіл-

күйіміз» дидактикалық 

ойын өткізу.  

Мақсаты: балалар сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата білуге 

үйрету. 

 Дидактикалық ойын: 

«Не артық» 
дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты: балаларды 

заттарды ажыратып  

атауға үйрету.  

Жеке жұмыс:  
Батырханмен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Не жоғалды?» 
дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты: балалардың 

зейіндерін дамыту. 

Жеке жұмыс: Азизбен 

үлкен құрылыс 

материалдарынан  көпір 

жасау. 

Мақсаты: баланың 

құрылыс дағдыларын 

дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

Балалармен 

«Сандық» ойын 

өткізу.  

Мақсаты: Балаларды 

берілген 

тапсырманы ойлана 

отырып шешуге, 

шапшандыққа 

баулу.  

Жеке жұмыс: 
Әділжанмен үстел-

үсті ойындарын 

ойнау. 

Мақсаты: 

балалардың 

логикалық 

ойлауларын дамыту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 



 
ЦИКЛОГРАММА 

3апта  (08.11.-12.11.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

Өтпелі тақырып: Біз еңбекқор баламыз  
                                                                                                                                                                                                                                                          

Тәрбиеші: Оразбаева А.К                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

08.11 

Сейсенбі 

09.11 

Сәрсенбі 

10.11 

Бейсенбі 

11.11 

Жұма 

12.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. 

Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Адамдардың еңбектері туралы білімдерін кеңейту»  

Мақсаты: :Еңбек сүйгішке, адамдардың еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. Адам қолымен жасалған заттын барлығына ұқыпты 

қарау, сөйлеуді дамыту. 

Үстел-үсті ойыны 
«Күз сыйлығы» 

Мақсаты: жемістерді 

көкөністерден  бір-

бірінен ажыратып 

атауымен атай білуге 

үйрету. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Еркелетіп ата» 

Мақсаты:жануарлардың 

иөлдерін дұрыс атауға 

үйрету, балалардың сөйлеу 

қабілетінін, ролде ойнау 

қабілеттерін тиянақтау. 

Дидактикалық ойын:  

«Кім не киеді?» 

Мақсаты: ұл бала мен қыз 

балакиімдерін ажыратып, 

атауға үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

эстетикалық талғамын 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын : 

«Жеуге жарамды.  

Мақсаты:балалардың 

қоршаған ортадағы жеуге 

жарамды, жарамсыз екенін 

айыруға жағдакй жасау. 

 

 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Бұл не ,ол 

кім?» 

Мақсаты: Зат 

атауларын еске түсірп 

олардың қажеттілігі 

жайлы еске түсіру. 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 6 

 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын,тәтті шәй, 

Шөліңді тез басады. 

Тәбеттіңді ашады 

Тамсанып сен іше ғой 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

«Әй қонжық». 

Әй-әй қонжық,әй қонжық 

Қасықты алып қолыңа. 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен, 

Шынымен ол бал ма екен, 

Жоқ  әлде ,ботқа ма? 

Мақсаты:  балаларды дұрыс 

тамақтануға   тәрбиелеу. 

Каша вкусная дымится                                   

Леша кашу есть садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша       

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішкен кезде дұрыс 

отыруға,өзін дұрыс ұстаға 

тәрбиелеу. 

 

«Дастархан басында» 

Дастарханың басында, 

Әдептен біз озбаймыз, 

Үлкедердің алдында , 

Қолды бұрын созбаймыз. 

Мақсаты:балаларды тамақ 

ішу мәнеріне тәрбиелеу 

Я дружу немножко 

Со столовой ложкой. 

Только ротик 

открываю, 

Ложка 

с кашей заезжает 

Мақсаты:  
балаларды дұрыс 



 

 

 

 

тамақтануға   

тәрбиелеу. 

                                                                 ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын: «Трамвай» 
Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, барлығы бірге 

бірдей әрекет етуге  

дағдыландыру. 

 

    Аз қозғалмалы ойын:  

«Топтасып көрейік» 

Мақсаты:балалар 

қолдарындағы пішіндердің 

түрін-түсін айтып түстеріне 

қарай топтасу 

 

    Аз қозғалмалы ойын:  
«Таң атты, күн шықты». 

Мақсаты:балалар  

/қолмен, саусақпен соғу, 

отыра қалу қимылдарын 

жасау/ 

 

    Аз қозғалмалы ойын: 

«Мысық» 

Мақсаты: жаттамақта 

тәрбиешімен бірге 

айтып,қимыл- қозғалыс 

көрсету. 

 Аз қозғалмалы 

ойын:  «Секір, 

шапалақта»  

Мақсаты: ойын 

барсында 

сабырлыққа,  

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

     Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Құмған»  

(заттық сурет салу) 

балаларды су құятын 

құмғанның бейнесін 

қағаз бетінде сала 

білуге үйрету, 

құмғанның түп жағын 

дөңгелете отырып, 

жоғары жағын 

сүйірлеп келтіре білу,  

ұсақ бөлшектерін 

үйлестіре  келтіру 

(тұмсығы мен 

құлақшыны, қақпағы), 

түстерді жеткізу үшін 

қағаз бен түстің 

үйлесімділігін таңдай 

білуге  үйрету. 

                                                                        

Ритмика 

Тақырыбы:  

"Ақ шалғын" би 

отшашуы. 

Шығармашылықты 

дамыту, өзін-өзі 

көрсету қажеттілігі 

       Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Табақ  әшекейлейік» 

Дөңгелек пішіннің ішін 

әшекейлеу, табақтың  

жиектерін шаршы пішінді  

теңге бүктеп,бұрыштарын 

қиып тастау арқылы 

дөңгелек пішінді қиып алып 

әсемдеу, тең ортасын өз 

қалауы бойынша әсемдеу, 

ой-қиялын дамыту,  бастаған 

істі аяқтауға тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: «Менің 

достарым» /шығармашылық 

әңгіме құрау/ 

Достарына, құрбы-

құрдастарына қамқор бола 

отырып, бір-біріне 

құрметпен қарауға үйрету, 

қарапайым сөйлемдерді 

байланыстыра отырып, 

шағын әңгіме құрап айтуға 

баулу, ересектердің 

көмегімен берілген тақырып 

бойынша  әңгіменің 

Математика негіздері  

         Тақырыбы:  

«Гоеметрия элементтері»  

       /11-12/ 

Балаларды үлгі бойынша 

тура және ирек 

сызықтарды жүргізіп 

шығуға дағдыландыру. 

Берілген фигураларды 

үлгіге сай салуға үйрету. 

Қарындашты дұрыс ұстау 

дағдысын қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын: « 

Неге ұқсайды» 

Мақсаты: геометриялық 

элементтерді ажырата 

білуге тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Теңдігін тап» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

              Орыс тіл 

              Тақырыбы:  

        «Виды спорта». 

Побуждать интерес к 

видам спорта, как 

факторам укрепления 

    Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: Тақырыбы                                                                                                                               

«У у әрпі мен дыбысы» 

Сөз туралы түсінікті бере 

отырып, қойылған 

сұрақтарға нақты жауап 

беруге үйрету. У 

дыбысымен таныстыру, 

дауыссыз дыбыстың 

айтылу ерекшелігіне назар 

аударту,балалардың сөйлеу 

тілін жетілдіру, 

қамқорлыққа тәрбиелеу 

                 

Дидактикалық ойын: 

«Сөз құра» 

Мақсаты: У дыбысын 

байланыстыра отырып сқз 

құрауға дағдылау 

Дидактикалық ойын: 

«Дауыссыз дыбысты 

ажырыт» 

Мақсаты: балалардың есте 

сақтау қабілеттерін дамыту 

 

Қоршаған ортамен 

танысу  
Тақырыбы:   

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Ит –адамның досы» 

ермексаз көмегімен 

итті мүсіндей білу, 

ермексазды көз 

мөлшерімен бөліп  

иттің басын денесін 

құйырығын, аяқтарын 

мүсіндеуге қажетті 

ермексазды  дайндап 

алуға  және   сол 

ермексаз көмегімен 

берілген бейнені 

мүсіндеуге үйрету, 

мүсіндеу 

техикаларын 

(домалақтау,есу, 

шымшу) дұрыс 

қолдану, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: «У у 

әрпі мен дыбысы» 



Шығармашылық қиял 

мен қиялды дамыту.  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Ы.Алтынсарин «Әке 

мен бала»                                                               

/ Баяндау/.                                                                                                   

Мәтін мазмұнын 

түсіне отырып, есте 

қалғанды өз 

түсінгендері бойынша 

баяндап беруге, әдеби 

шығарма тілін 

сезінуге, 

кейіпкерлерге 

мінездеме беруге 

үйрету; әдеби 

шығармаға 

қызығушылық 

танытып, өз көңіл 

күйлерін сездіре 

білуді дамыту; 

үлкеннің ақылын 

тыңдай білуге 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қай кейіпкер 

тап» 

Мақсаты:кейіпкерді 

ажырату білуге 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын: «Еңбек түрі» 

Мақсаты: еңбекке  

баулу, еңбек түрлерін 

білуге тәрбиелеу 

 

 

жалғасын және соңын ойдан 

шығарып әңгімелей білуді 

қалыптастыру, ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Менің досым» 

Мақсаты: досқа деген 

мейірімділікке тәрбиелеу 

 

Дидактикалық ойын: 

«Сенің досың кім?» 

Мақсаты: дос қандай 

болады, досқа деген 

адалдыққа тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

 

                Музыка 

Тақырыбы: 

«Досына көмектес» 

Біріккен шығармашылықты 

дағдыландыру, өзіндік 

жұмыста ойындарды, 

хороводтарды  өқолдану 

ықыласын тәрбиелеу. 

 

 

Қызықты математика  

\вариатив\ 

Тақырыбы: Телефон».     

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажырата білуді, 

қажетті пішіндерді таба 

білуді бекіту, зейінмен 

логикалық ойлауды дамыту. 

Дидактикалық ойын : 
«Геометриялық денелерді 

ата» 

здоровья человека, в том 

числе путем образования 

новых форм 

существительных 

(наименование вида 

спорта). учить отвечать на 

вопросы по видам спорта 

жестами, словами и 

короткими фразами, 

использовать в речи 

новые слова теме спорта,  

слушать и отвечать 

короткими фразами, 

используя предмет, 

картинку. 

Дидактический игры: 

«Узнай вид спорта» 

Цель: узнавать виды 

спорта по характерным 

признакам и развивать 

умение обосновать свой 

ответ. 

Дидактический игры: 

«Вспомни пословицу о 

спорте» 

Цель: вспомнить 

пословицы и поговорки о 

спорте. 

                 Өзін өзі тану 

Тақырыбы:  

Дидактикалық ойын: 

«Кім жоқ?» Отбасылық 

мерекелер» 

Отбасы мүшелеріне, 

үлкендерге эмоциялық 

көңіл-күйін білдіріп, 

үлкенді сыйлап, 

мейірімділік таныта 

білуге үйрету, 

 «Сыпайылық ережелері»    

\суретпен жұмыс \ 

Балалардың сыпайлық 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру,сыпайылық 

дағдыларын бала бойына 

сініру, әдептілікке 

тәрбиелеу 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге көмек керек?» 

Мақсаты: балаларды 

жанашырлыққа тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын: 

«Кім не істейді?» 

Мақсаты: еңбек сүйгішке 

тәрбиелеу 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Алтын күз» 

(Қорытындылау) 

Өлі табиғаттағы күзгі 

құбылыстар (жауын-

шашын, ауа температурасы, 

судың жағдайы), күз 

мезгіліндегі өсімдіктердің 

жағдайы және оның 

себептері туралы білімдерді 

қамтитын күз туралы 

жалпы түсініктерін 

қалыптастыру. Өсімдіктер 

мен жануарларлардың 

тіршілік етуі қоршаған 

ортаның жағдайына тәуелді 

екені туралы білімдерін 

нақтылау. Күзгі еңбек 

туралы білімдерін 

нақтылау. Қойылған 

сұраққа ойланып жауап 

/пысықтау/ 

Сөз туралы түсінікті 

бере отырып, 

қойылған сұрақтарға 

нақты жауап беруге 

үйрету. У дыбысымен 

таныстыру, дауыссыз 

дыбыстың айтылу 

ерекшелігіне назар 

аударту,балалардың 

сөйлеу тілін 

жетілдіру, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Сөз құра» 

Мақсаты: У 

дыбысын 

байланыстыра 

отырып сқз құрауға 

дағдылау 

Дидактикалық 

ойын: «Дауыссыз 

дыбысты ажырыт» 

Мақсаты: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 

        Музыка 

Тақырыбы:  

«Мейірімді бол» 

Музыкалық 

бейненіңерекшеліктер

ін ұғынуға 

мүмкіншілік беретін 

мәнерлік тәсілдерін 

жекелеген музыкалық 

қабылдауын дамыту. 

 



 Дене шынықтыру  

Тақырыбы:  

«Баскетбол. Оң және 

сол қолымен допқа ие 

болу әдістерін 

үйрету.» Допты 

кеудеден екі қолымен 

бір-біріне лақтыруға 

үйрету. 

Мақсаты: геометриялық 

денелері атай білуге 

дағдыландыру 

Дидактикалық ойын: «Кім 

көп біледі» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

                                                                                                              

адамгершілікке, 

қамқорлыққа тәрбиелеу 

: «Кімнің суреті жоқ» 

Мақсаты: балалардың 

байқағыштықтарын 

дамыту 

     Дене шынықтыру  

Тақырыбы:  

«Секіру. Допты екі 

қолмен жоғары лақтыру, 

қолды шапалақтау, тосып 

алу»    Бір аяқтан екінші 

аяққа алға жылжу арқылы 

секіру. Допты екі қолмен 

жоғары лақтыру, қолды 

шапалақтау, тосып алу. 

Кеглилер арасынан 

төрттағандап еңбектеп 

өтуге үйрету. 

беруді дамыту,өзінің 

пікірін дәлелдеуге 

дағдыландыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қай жыл мезгілі?» 

Мақсаты: жыл мезгілдерін 

ажырата білуге тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Күз мезгіліндегі 

өзгерістер» 

Мақсаты: балалардың күз 

мезгіліндегі өзгерістері 

туралы білімдерін кеңейту 

  

         Ритмика  

        Тақырыбы:  

"Ақ шалғын" би отшашуы. 

Шығармашылықты дамыту, 

өзін-өзі көрсету қажеттілігі 

Шығармашылық қиял мен 

қиялды дамыту.  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы:  

«Секіру. Допты екі 

қолмен жоғары 

лақтыру, қолды 

шапалақтау, тосып 

алу»    Бір аяқтан 

екінші аяққа алға 

жылжу арқылы 

секіру. Допты екі 

қолмен жоғары 

лақтыру, қолды 

шапалақтау, тосып 

алу. Кеглилер 

арасынан 

төрттағандап 

еңбектеп өтуге 

үйрету. 

Екінші таңғы ас 

 

 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №9 

 

Карточка№10 

 

Карточка № 11 

 

 

Карточка № 12 

 

Карточка №13 

 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 



Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң денені,                                                                   

Жалқаулықты елемей,                                                                   

Шымыр болып өсесің.   

Жалпы шынықтыру 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын сақтау 

және нығайту, дене 

бітімін жақсы 

қалыптастыруға, дұрыс 

тыныс алуға үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

 

 

 Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 

Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау.« Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: ұйқы ашар 

жаттығуларын жасауға 

қызығушылығын арттыру, 

эмоцияналды көңіл күй 

ортасын жасау.  

 Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық созылдық. 

Енді тұрып ойнайық,   

Ой қозғайық ойлайық.   

 «Қайық» жаттығуын 

жасау 

Мақсаты: Ішпен жатып, 

қолдар иектің астында. 

Жартылай тұрып, еңкею, 

тербелуге үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Маймыл болып секірейік, 

Құстардай қанат қағайық. 

Жан-жаққа мойын бұрайық 

Жираф  болып 

маңғазданып. 

«Тыныс алу» жаттығуын 

жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту, 

дұрыс тыныс алуға үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық, 

Күнге қолды созайық. 

Ауа,күн-біздің 

досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап дем 

алайық. 

 «Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

  

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

Балалармен 

жаттамақтарды 

қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және сөздерді 

дұрыс,анық айтуға 

үйрету 

 «Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын жүзеге 

асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара көмек 

сезімдерін тәрбиелеу. 

 Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:балаларды отбасы 

тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 



 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы 

әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Дидактикалық ойын:  

«Ненің дауысы?» ойынын 

өткізу.   

Мақсаты: балаларды үй 

жануарларды ажыратып 

атауға, дыбыс еліктеулерін 

айтуда жаттықтыру 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы 

қалта»Мақсаты: 

баларды заттардың өзіне 

тән белгілері бойынша 

тануға үйрету. 

Жеке жұмыс:Аружан мен 

Самина ұқыпты болуға 

үйрету. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға үйрету,сөздік 

қорын молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту  

 

Жекежұмыс:топпен. 

Дидактикалық 

ойын:«Бөлшекті 

құра»  

Мақсаты: суретті 

дұрыс құрауға 

үйрету, есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың көңіл-

күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА  

 4 апта  (15.11 -19.11.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Өтпелі тақырып: Біз еңбекқор баламыз  

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

15.11 

 

Сейсенбі 

16.11 

Сәрсенбі 

17.11 

Бейсенбі 

18.11 

Жұма 

19.11 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Еңбек жайлы » , «Демалыс күндері жайлы»,Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау 

қабілетін дамыту  

Үстел-үсті ойыны: 
«Жұбын тап» 

Мақсаты: Балалардың 

ақыл-ойын, тілін 

дамыту, зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон» Мақсаты: 

естіген сөзді екінші 

балаға бұлжытпай 

жеткізуге 

дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы 

сөздік қорын молайту. 

Дидактикалық 

ойын:«Мозайка»   

Мақсаты: Балаларға әр турлі 

заттар, геометриялық 

пішіндер құрастыруды 

үйрету, түстерімен 

таныстыру, балалардың ой-

қиялын дамыту, еңбек-

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Үстел-үсті 

ойыны:«Әліппе-

лотосы»  Мақсаты: 

Өткен дыбыстарды 

қайталата отырып, есте 

сақтау қабілетін 

арттыру. Сөз, сөйлем 

құрауға дағдыландыру 

Дидактикалық 

ойын: «Не қайда өмір 

сүреді?»  Мақсаты: 

«Суреттен көрген 

заттарының аттарын 

атап, олардың қайда 

өмір сүретінің 

айтқызу. Сөздік 

қорын молайту» 

Таңертеңгілік жаттығу кешені 6 

 Таңғы ас Нан қоқымын 

шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар. 

Жиып-теріп қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты 

қадірлеуге үйрету 

 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып 

отыруға дағдыландыру 

 

Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ алдында 

тыныштыққа дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ ішуге 

тәрбиелеу 

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. Қолымызда 

қол шатыр, 

Алдымызда жол жатыр.                           

Мақсаты:табиғатты 

аялай білуге 

дағдыландыру 

Сылдырлайды мөлдір 

су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсан сен 

әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ 

алдында тазалықты 

сақтауға 

дағдыландыру 



ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Өзіне 

сенімді болуға, 

тапқырлыққа үйрету, 

балаларды шапшаң 

жүгіруге жаттықтыру. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Аққу мен қаздар» 

Мақсаты: 

Ойын шартын 

түсіндіру. 

балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

жүгіруге үйрету, епті, 

жүйрік болуға 

тәрбиелеу. 

Аз өозғалмалы ойын:  

«Фигура жаса» 

Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. Балалардың 

сигнал бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан жүріп 

және секіру сияқты 

қимылдарын жетілдіру 

 Аз өозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау» 

Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

балаларды 

сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, 

қырағы болуға 

тәрбиелеу. 

 Аз қозғалмалы 

ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: 
балалардың көңіл-

күйлерін көтере 

отырып, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы  

«Ормандағы түлкі»  

(сюжетті сурет) 

Мақсаты:Балаларды  

алдыңғы және артқы  

объектідегі көріністі 

бере білуге үйрету, 

алдыңғы  объектіге 

түлкінің суретін салса, 

артқы  көрініске 

орманның ағаштардың 

бейнесіе келтіріп сала 

білуге   үйрету, 

түлкінің сыртық 

бейнесі (денесі, басы, 

құйырығы,құлағы, 

тұмсығын) бере білуге  

баулу,  әсемдікті сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:«Түсін тап» 

Мақсаты:заттарды 

айтылған түс бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Кітапқа 

арналған белгі» 

Мақсаты:Балаларды 

білетін  қазақтың ою  - 

өрнектері  (ботагоз, құс 

қанаты) көмегімен 

затты әшекейлеуге 

үйрету, симметриялы 

бүктеу тәсілімен  оюды 

қию,  жолақшаға 

пішіндерді  ара 

қашықтықтарын дұрыс 

сақтай отырып 

орналастыра білуге  

баулу, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

Дұрыс көрсет» 

Мақсаты:балаларды 

кейіпкерге деген 

эмоционалды көзқарас 

тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Математика негіздері 

Тақырыбы:  

«Фигураларды салу, 

Заттарды сәйкес бояу» 

Мақсаты:Балаларды  

түстері бірдей заттарды бояу,  

теңдік немесе теңсіздік  

белгісін қоюды, торкөздегі 

графикалық диктанты 

орындай білуге 

дағдыландыру. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Жаңа пішіндер» 

Мақсаты:балаларды 

бірнеше дайын пішіндерден 

жаңа үлгілер жасауды 

үйрету, ой-өрісін, қиялын 

дамыту 

Дидактикалық ойын:: «Өз 

жұбыңды тап» 

Мақсаты:санды көру, есту 

және қимыл арқылы 

қабылдау қабілетін 

пысықтау. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы  « Ш ш 

дыбысы мен әрпі» 

Мақсаты:Ш дыбысы 

мен әрпін таныстыру. 

Сөз ішінде  дыбыстың  

айтылу ерекшелігіне 

назар аударту. Сөзді 

дұрыс айту үшін сөзді 

құрап тұрған 

дыбыстардың дұрыс 

айтылуына назар 

аударту. Сөздік 

қорларын молайту. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай буынды 

жоғалттым» 

Мақсаты:буын туралы 

түсінік беру, сөздерді 

буынға бөлуге үйрету.                    

Дидактикалық ойын: 

«Кім дұрыс айтады?» 

Мақсаты: өтілген 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  Жүйрік 

ат (барельеф 

әдісімен) 

Мақсаты:Тек бір 

жағынан қарағанда 

жазықтық бетінен 

жақсы көрінетін 

мүсіндеу әдісімен 

жүйірік атты  

мүсіндеу,қарапайым 

қатынастарды сақтай 

отырып, аттың 

пішінін мүсіндеуге 

үйрету, кескішті 

пайдаланып, тұтас 

бөліктен мүсін 

жасауды жетілдіру, 

тазалыққа тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Түсін 

табайық» 
Мақсаты:Туынды түс 

жасауды үйрету 

Сауат ашу негіздері 



табуды, айналада 

бағдарлауды үйрету 

 

Ритмика 

Тақырыбы: Алғашқы 

қар" би композициясы. 

Үйренген билердің 

қимылдарын орындау 

дағдыларын бекіту. 

Қимылдардың, 

позалардың, 

эстетикасын дамыту. 

Қозғалыстардың 

синхронды 

орындалуына қол 

жеткізу. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы 

Отбасылық 

сыйластық» 

\сурет бойынша 

сипаттау\ 

Мақсаты:Балалаларды

н сурет бойынша өз 

ойынан әңгіме құрай 

білуге үйрете отырып, 

сөйлеу қабілеттері мен 

сөз байлықтарын 

дамыту, отбасы 

мүшелерін сыйлауға 

тәрбиелеу 

 Дидактикалық 

ойын:« «Жалпы 

атауын тап» 

Тақырыбы  «Үй 

жануарларының 

қысқа дайындығы» 

(әңгімелеуге үйрету) 

Мақсаты:үй 

жануарларының қысқы 

тіршілігі жайлы түсінік 

қалыптастыру, негізгі 

ойды дұрыс жеткізуге, 

әңгімені бірізді және 

нақты айтуға, шағын 

әңгімелерді 

құрастырып әңгімелей 

білуге үйрету, 

байланыстыра 

сөйлеулерін дамыту, үй 

жануарларына 

қамқорлықпен қарай 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:« «Не артық» 

Мақсаты:Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:« «Не қайда өмір 

сүреді?» 

Мақсаты:Суреттен 

көрген заттарының 

аттарын атап, олардың 

қайда өмір сүретінің 

айтқызу 

Музыка                

Тақырыбы: 

«Біз шыныққан 

баламыз»                      

 

Орыс тілі 

Тема 

«Мальчики и девочки» 

Цель: Способствовать 

пониманию половой 

дифференциации в 

использовании 

грамматических форм речи, а 

также ее влиянии  на 

особенности 

функционирования в 

социуме, учить создавать 

высказывания о мальчиках и 

девочках из простых 

предложений, слушать и 

отвечать на вопросы 

короткими фразами, 

воспитывать отзывчивость, 

интерес к занятиям 

противоположного пола 

Дидактикалық ойын:« 

«Ұлдар мен  қыздар» 

Мақсаты:Балаларды өзін-

өзін жақсы жақтарымен ғана 

ойлап айта білуге үйрету. 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы:«Отбасындағы 

қуаныш» 

Мақсаты:Балаларда 

отбасылық қуаныш 

сезімдерін бөлісіп, сезіне 

білуді қалыптастыру, өзгенің 

сезімдеріне эмоциялық 

көңіл-күй таныта білуге 

дыбыстар туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Жүк 

машинасы» 

Мақсаты:Құрылыс  

материалдары 

көмегімен жүк 

машинасын құрастыру, 

жүк машинасының 

бөлшектерін дұрыс қоя 

білу, түрлі құрастыру 

материалдарын 

пайдалана білуге баулу, 

бөлшектерді  

орналастыру 

барысында «тігінен», 

«көлденең», 

«жанынан», «үстінен» 

т.б сөздерді орынымен 

қолдану,  

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық 

ойын:«"Жүк 

машинасы" 

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарымен 

таныстыру және жүк 

машинасын құрастыру. 

 

Жаратылыстану 

 

Тақырыбы 

« Ш ш дыбысы мен 

әрпі» 

/пысықтау/ 

Мақсаты:Ш дыбысы 

мен әрпін таныстыру. 

Сөз ішінде  дыбыстың  

айтылу ерекшелігіне 

назар аударту. Сөзді 

дұрыс айту үшін сөзді 

құрап тұрған 

дыбыстардың дұрыс 

айтылуына назар 

аударту. Сөздік 

қорларын молайту. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын: «Кім білгіш» 

Мақсаты:өтілген 

дыбыстарды қайталау. 

Дидактикалық 

ойын:« «Сөз 

құрастыр» 

Мақсаты:Балалардың 

тілін, ойын дамыту. 

 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Есту  мүшесі-

құлақ» . 

Мақсаты: балаларға 

дене мүшесінің 

әрқайсысының 

атқаратын қызметі  



Мақсаты: Балаларға 

заттардың жалпы 

атауын бір сөзбен 

ойлана отырып шешуде 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Сөйлемді  жалғастыр» 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

мұқият тыңдап 

орындауға, сөйлемді 

жалғастыруға үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Сапта тұрып допты 

төменнен екі қолмен 

бір-біріне лақтыру. 

Арқасына қапшық 

қойып,  еңбектеу» 

(таза ауада) 

 Сапта тұрып 

допты төменнен екі 

қолмен бір-біріне 

лақтыру. Арқасына 

қапшық қойып, 

еңбектеуге үйрету. 

Музыкалық 

мәнерлігінің тәсілдерін 

қабылдауға үйрету, 

балаларды табиғи 

дауыспен, күш салмай 

ән салу дағдыларын 

дамыту. 

 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы: «Балық 

суда жүзеді».     

Мақсаты: заттарды  

тұрған орыны бойынша 

есте сақтап қоя білуді, 

бірдей балықтарды таба 

білуді бекіту, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

«Кім алғыр» 

Мақсаты: балаларды 

ретімен санауды 

үйрету, есте сақтау, 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру 

үйрету. Отбасына құрметпен 

қарай білуге тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын: 

«Жалпы атауын тап» 

Мақсаты: Балаларға 

заттардың жалпы атауын бір 

сөзбен ойлана отырып 

шешуде тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Шаңғымен жүру кезінде 

ырғақықты дамыту. Қос 

аяқтап  секіруге 

жаттықтыру»                      

Шаңғымен жүру кезінде 

ырғақтылықты дамыту. 

Қос аяқтап секіруге 

жаттықтыру. 

Тақырыбы: 

«Тоқылдақ» 

туралы картина 

қарастыру . 

Мақсаты:Тоқылдақ 

туралы алған 

түсініктерін нақтылау, 

сыртқы кейпін (түсі, 

дене құрылысы, 

тұмсығы), қоректенуін, 

қимыл-қозғалысы мен 

тіршілік әрекетін білу.                                   

Дидактикалық ойын: 

«Не артық» 

Мақсаты:Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету. 

Ритмика 

Тақырыбы: 

"Қысқы көңіл-күй" би 

композициясы 

Аяқтың Күшін, аяқтың 

керілуін дамыту; Орыс 

халық биімен танысу.  

жайлы, соның ішінде 

есту  мүшесі-құлақ  

туралы айтып 

түсіндіру, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту,  ұқыпты, 

тәртіпті бала болуға 

тәрбиелеу.                       

Дидактикалық 

ойын: «Жүрегім 

дұрыс соқсын десең?»  

Мақсаты:Балаларды 

жағымсыз 

сезімдерден арылту, 

жақсылық жасауға 

үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Біз  күштіміз, 

біргеміз»

 Музыкалық 

бейнені, музыкалық 

туындының 

ерекшелігін және 

көңіл күйін есту және 

түсіну даңдысын 

дамыту, 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №14 

 

Карточка №15 

 

Карточка №16 

 

Карточка №17 

 

Карточка №18 

 

Серуеннен оралу Тап – таза боп жүремін,  Тазалықты сүйемін. 



Су,сабын,щетка,сүлгімен,    Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, 

аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды 

қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Төсекте жатқан 

балаларға велосипед 

тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз. 

Бойымызды жазамыз 

 

Көркем сөз: 

«Қоян» 

Қоян, қоян тұршы 

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы. 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

Төсекте жатып 

орындайды   Тұр,тұр 

тұрайық,               

Жолақшаны басайық. 

Шымыр болсын 

денеміз, 

Мықты болсын 

күшіміз. 

 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

Балалармен үстел-үсті 

ойынын ұйымдастыру. 

«Пазлы» дидактикалық 

ойын өткізу. 

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Бақбергенмен сурет 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон» 

Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға 

бұлжытпай жеткізуге 

дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы 

сөздік қорын молайту. 

Сюжетті ролді ойын: 

Дүкенші  

Мақсаты: Дүкенші  

мамандығы туралы 

білімдерін бекіту. 

 Дидактикалық ойын 

«Сандық» 

Мақсаты: Балаларды 

берілген тапсырманы ойлана 

Дидактикалық 

ойын:«Қайсысы 

ұнайды?» 

Мақсаты: Суреттен 

көрген заттарының 

атын атап, суреттеп, 

қайсысының 

ұнайтынын, не үшін 

ұнағанын айтқызу. 

Дидактикалық 

ойын: «Біздің көңіл-

күйіміз» 

Мақсаты: Балаларды 

сурет бойынша бет 

әлпеті мен мимикаға 

байланысты көңіл 

күйді ажырата білуге 

үйрету 



балалармен 

жұмыс жасау 

арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: балалардың 

тілдерін  дамыту. 

 

Жеке жұмыс: 
Адельямен қазақша 

тақпақ жаттау. 

Мақсаты:баланың 

тілін  дамыту. 

отырып шешуге, 

тапқырлыққа, шапшандыққа 

баулу 

Жеке жұмыс: Саминамен 

жұмбақтар шешу. 

Мақсаты:баланың 

тілін,ойлау қабілетін  дамыту 

Сөздік қорын молайту. 

Шығармашылық тілдік 

қызметін дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Айғаныммен  сандарды 

қайталау 

Мақсаты: есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Айназбен сурет 

арқылы заттардың 

атын қазақша айту. 

Мақсаты: баланың 

тілін  дамыту 

 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА 

1апта  (22.11.-26.11.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз  

Тәрбиеші: КенесбаеваА.Д 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

 22.11 

Сейсенбі 

23.11 

Сәрсенбі 

24.11 

Бейсенбі 

25.11 

Жұма 

26.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын 

түрлері) 

Таңертеңгілі

к жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. 

Әңгімелесу: «Демалыс күндері жайлы»  

Мақсаты: балалардың көңіл күйін бақылау, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, тілдік 

айқындылықты дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон»                         

Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға 

бұлжытпай жеткізуге 

дағдыландыру, диалогты 

сөйлеуді жетілдіру 

арқылы сөздік қорын 

молайту.  

Дидактикалық ойын: 
«Қатты ақырын-

сыбырлап» 

Мақсаты:айтуға ұйқас 

сөз тіркестерін қатты 

немесе сыбырлап айтқызу 

Ойын:«Жаңғырық» 
Мақсаты: балаларды 

сөздерді қатты және ақырын 

айтуға жаттықтыру». 

 

Дидактикалық ойын 

«Кімге не зат қажет?» 

Мақсаты: балаларды еңбек 

құралдары мен мамандықты 

айыра білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын «Бұл не ,ол 

кім?» 

Мақсаты: Зат 

атауларын еске түсірп 

олардың қажеттілігі 

жайлы еске түсіру.  

Таңертеңгілік жаттығу кешені 7 

                                                                                

 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын,тәтті шәй, 

Шөліңді тез басады. 

Тәбеттіңді ашады 

Тамсанып сен іше ғой 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

 

«Әй қонжық». 

Әй-әй қонжық,әй қонжық 

Қасықты алып қолыңа. 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен, 

Шынымен ол бал ма екен, 

Жоқ  әлде ,ботқа ма? 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу. 

Каша вкусная дымится                                   

Леша кашу есть садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша       

Мақсаты:балаларды тамақ 

ішкен кезде дұрыс 

отыруға,өзін дұрыс ұстаға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

«Дастархан басында» 

Дастарханың басында, 

Әдептен біз озбаймыз, 

Үлкедердің алдында , 

Қолды бұрын созбаймыз. 

Мақсаты:балаларды тамақ 

ішу мәнеріне тәрбиелеу 

 

Я дружу немножко 

Со столовой ложкой. 

Только ротик 

открываю, 

Ложка 

с кашей заезжает 

Мақсаты:  
балаларды дұрыс 

тамақтануға   

тәрбиелеу. 

 

                                                                                                            ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 



Ойындар, 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы  ойын: 

Фигура жаса 

Балалардың сигнал 

бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан 

жүріп және секіру 

сияқты қимылдарын 

жетілдіру. 

 Аз қозғалмалы  ойын: 

«Таң атты, күн шықты». 
Мақсаты:балалар  

/қолмен, саусақпен соғу, 

отыра қалу қимылдарын 

жасау/ 

 

 Аз қозғалмалы  ойын: 

«Мысық» 

Мақсаты: жаттамақта 

тәрбиешімен бірге 

айтып,қимыл- қозғалыс 

көрсету. 

Аз қозғалмалы  ойын: 

Ұшақтар 

Мақсаты:Балалардың 

қимыл-қозғалысын дамыту, 

кеңістікті бағдарлай білуге 

үйрету. 

 Аз қозғалмалы  

ойын: «Өз жұбыңды 

тап»                                              
Мақсаты: Белгі 

(сигнал) бойынша 

жүгіру, кеңістікті 

бағдарлау. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ 

түрлері 

     Сурет салу 

Тақырыбы: «Қызықты 

сурет»  (кляксография)                                      

/Өз еркімен сурет салу/  

Мақсаты:Балаларды  

кляксография әдісімен 

сурет салуға үйрету, 

түскен  дақты  елестете 

отырып белгілі бір 

бейнеге келтіру,  суретті  

аяқтауға  баулу,ой 

қиялын дамыту, 

бастаған істі аяқтай 

білуге тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын: 
«Түсдерді  тап» 

Мақсаты: түстердің 

үйлесімдігін игеру 

байқағыштықты, дамыту 

Ритмика 

Тақырыбы:  

"Солтүстік жарықтар" 

би зерттеуі  

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру, би 

бағдарламасын сапалы 

орындауға баптау. 

Шығармашылықты 

дамыту. 

Көркем әдебиет 

       Жапсыру 

Тақырыбы                                         

«Қоян тонын 

ауыстырды»                                                

/жұлмалап жырту әдісі/    
Мақсаты:Балаларды  

дайын  қоянның  

сұлбасын  қағазды  

жұлмалап жырту әдісімен 

әшекейлеу, қағазды 

жұлмалап жыртып 

дайындап алған соң, 

желім көмегімен 

жұлмалап жыртылған 

қағазды қоянның 

сұлбасына толтыру, 

саусақ бұлшықеттерін 

дамыту, бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу  

 Дидактикалық ойын: 

«Түсті тап» 

Мақсаты: заттарды 

айтылған түс бойынша 

табуды, айналада 

бағдарлауды үйрету 

 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы:  

            Математика 

негіздері  

 Тақырыбы: 1 саны мен 

цифры»   

Мақсаты:Балаларды 1 саны 

мен цифрымен таныстыру, 

әр қатардағы артық затты 

сызып немес қоршай білуді 

үйрету. 1 санын үлгіге сай 

жазып шығуды, қарындашты 

дұрыс ұстау дағдысын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:  «Қол 

соғу» 

Мақсаты:Тез, дәл қимыл 

жасау, есту қабілетін 

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын: Өз 

жұбыңды тап 

Мақсаты:санды көру, есту 

және қимыл арқылы 

қабылдау қабілетін 

пысықтау. 

Орыс тіл 

Тақырыбы: «Мой город» 

Цель:Развивать 

патриотические чувства 

через уточнение знаний и 

суждений о родном крае 

(городе), определяя значение 

    Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы«Й дыбысы 

мен әрпі Мақсаты:Й  

дыбысы мен әрпін 

таныстыру. Айтылу 

екешелігіне  назар аударту. 

Сөздік  қорларын молайту. 

Әріптің жазылуын үйрету. 

Сөзден сөйлемдер құрату. 

Зат есім, сын есімдерді 

етістікпен байланыстыра 

қолдануға   үйрету. 

Дидактикалық ойын:: 

«Кім шапшаң сөйлем 

құрайды?»                                 
Мақсаты:Суретке қарап 

сөйлем құру.                                                            

Дидактикалық ойын:: 

«Жаңа сөз ойла»                        
Мақсаты:Сөз ішіндегі 

дыбыстардың дауысты, 

дауыссыз болып 

бөлінетінін ұғындыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу  

Тақырыбы: «Ауладағы 

ағаштар» / бақылау/                             
Мақсаты:Балаларды 

қыстың алғашқы 

Мүсіндеу 

Тақырыбы 

 «Ойыншық бұғы»                                                             

/Дымков әдісімен/                       

Мақсаты: Дымков 

әдісімен ойыншық 

бұғыны мүсіндеу  

Сары, қызғылт сары, 

қызыл түстер 

элементтерінің 

ашықтығы көк және 

жасыл түстердің 

азғана элементімен 

күшейе түседі) 

үйлесімділікті сақтай 

отырып, 

ойыншықтың пішінін 

мүсіндей білуге 

үйрету ,саусақ 

маторикасын дамыту, 

өнерді бағалай білуге 

тәрбиелеу.                     

Дидактикалық 

ойын: «Түсті тап»             

Мақсаты: заттарды 

айтылған түс 

бойынша табуды, 

айналада 

бағдарлауды үйрету 

Сауат ашу негіздері  



Тақырыбы: 

Е.Өтетілеуов «Отан»                 

/Жаттау/                                            
Мақсаты:Өлең 

жолдарын мәнерлеп 

жатқа айтуға және 

дауыс дикциясын дұрыс 

қоя білуге үйрету, 

Отанға деген 

құрметтерін арттыру; 

сөздердегі дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру; елін, жерін, 

Отанын сүюге 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы ұнайды?»  

Мақсаты:Сөздік қорын 

молайту. 

Шығармашылық тілдік 

қызметін дамыту. 

 

 

 Дене шынықтыру  
 Тақырыбы: « 

Гимнастикалық сатымен  

өрмелеу әдісін 

жетілдіру»  

(таза ауада) 

Гимнастикалық 

қабырғаға аяқ пен қол 

көмегімен өрмелеп 

мініп, түсу.  Текшелерді 

аттай отырып, 

гимнастикалық орындық 

үстімен жүруге баулу. 

«Жабайы 

жануарлардың 

тіршілігі» 

Мақсаты:Жабайы 

жануарлар жайлы 

білімдерін кеңейту,   

дауыс ырғағын дұрыс қоя 

отырып, мәнерлеп сөйлей 

білу дағыдысын бекіту, 

сөйлемдегі сөздердің 

байланысына назар 

аударту, күрделі 

сөйлемдерді айта білуге 

қалыптастыру, сөздік 

қорларын дамыту, жабайы 

жануарларға 

қамқорлықпен қарай 

білуге тәрбиелеу  

 Дидактикалық ойын: 

«Не артық?»  

Мақсаты:Балалар 

суретке қарап, үй 

жануарлары мен  аңдарды 

ажыратып,артық затты 

табуға үйрету. 

 

 

                Музыка 

Тақырыбы: «Ақ желкен»

  

Қазақ халқының 

музыкалық мұрасына 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Қызықты математика  

«Күн, ауа және су». 

Мақсаты: кеңістікті 

бағадарлай білуді бекіту, 

труда человека. учить 

внимательно слушать и 

правильно реагировать на 

речь взрослого информацию 

с помощью мимики и 

жестов, действий, рисунка; 

учить использовать в речи 

новые слова о городе, 

ориентироваться в 

определении звуков, слова, 

предложения. воспитывать 

отзывчивость, любовь в 

родному краю.  

 

 Дидактический игры: 
«Кім жылдам» 

Мақсаты:Балалар берілген 

сөзді тез және шапшаң 

айтуға дағдыландыру. 

 

                 Өзін өзі тану 

Тақырыбы: «Достық неден 

басталады?»                     
Мақсаты:Достарына, 

құрбы-құрдастарына  деген  

мейірімділік, махаббат, 

сыпайылық , адалдық сынды 

қасиеттерді 

қалыптастыру,адамгершілікк

е  тәрбиелеу                                                          

Дидактикалық ойын:: 

«Сандық»                                   
Мақсаты: Балаларды 

берілген тапсырманы ойлана 

отырып шешуге, 

тапқырлыққа, шапшандыққа 

баулу 

 

күндеріндегі ағаштарды 

бақылату, ағаштар жайлы 

қысқаша өз ойларын айтуға  

бейімдеу, күн суытқандағы 

ағаштарда болатын 

өзгерістерді  бақылау, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу.  

 Дидактикалық ойын: 

«Жапырағынан таны» 

Мақсаты:Балалар суреттен 

қай ағаштың жапырағы 

екенін табуға үйрету.                          

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Жануарлардың қысқы 

мекені» 

Мақсаты:Аңдардың қысқы 

мекені туралы түсініктерін 

кеңейту. Жануарлардың 

тіршілігіндегі және 

олардың мекен ету 

жағдайларындағы 

өзгерістердің себептерін 

табуға үйрету. Себеп-

салдарлық байланыстарды 

орнату. Жануарларға 

сүйіспеншілікті тәрбиелеу, 

қиын жағдайларда оларға 

қамқорлық жасауға 

ынталандыру.  

  Дидактикалық ойын: 

«Не артық?»  
Мақсаты:Балалар суретке 

қарап, үй жануарлары мен  

аңдарды ажыратып,артық 

затты табуға үйрету. 

 

Тақырыбы:                                 

«Й дыбысы мен әрпі 

/пысықтау/ 

Мақсаты:Й  дыбысы 

мен әрпін таныстыру. 

Айтылу екешелігіне  

назар аударту. Сөздік  

қорларын молайту. 

Әріптің жазылуын 

үйрету. Сөзден 

сөйлемдер құрату. Зат 

есім, сын есімдерді 

етістікпен 

байланыстыра 

қолдануға   үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Сөз ойла,тез 

ойла»  

Мақсаты: Өтілген 

дыбыстар туралы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

 Дидактикалық 

ойын: «Сөзді есіңе 

сақта» 

Мақсаты:балаларды

ң сөздік қорын 

молайту, ойлау 

қабілетін дамыту.         

 

             Музыка 

Тақырыбы: «Бақыт 

жыры»    

Түрлі халықтардың 

билерінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, қазақтың 



қиялды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім алғыр» 

Мақсаты: балаларды 

ретімен санауды үйрету, 

есте сақтау, ойынға деген 

қызығушылығын арттыру 

 

 

     Дене шынықтыру  
Тақырыбы: «Шаңғымен  

сырғанай жүру.  Шайбамен 

және доптаяқпен  ойын 

жаттығулары»   

Шаңғымен сырғанай жүру. 

Шайбамен және доптаяқпен 

ойын жаттығулары. Мұз 

жолымен сырғанауға үйрету. 

         Ритмика  

        Тақырыбы: "Қысқы 

ормандағы ертегі"  

Балаларға көңіл-күйін 

көтеріп, би бағдарламасын 

сапалы орындауға 

бейімдеу. 

Шығармашылықты 

дамыту. 

 

халық биін орындау 

дағдыларын дамыту. 

 

      Дене 

шынықтыру  
Тақырыбы: 
«Бадминтон.»    

Воланды ракеткамен  

белгілі бір жаққа 

бағыттай отырып 

қағып лақтыруға 

үйрету. 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №19 

 

Карточка № 20 

 

Карточка № 21 

 

Карточка № 22 

 

Карточка №23 

 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергек ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өсіп,бойың өсіп 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай да қаласың! 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыр

у 

процедурала

ры 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық, 

Күнге қолды созайық. 

Ауа,күн-біздің досымыз. 

Қуат алып достардан, 

Тыныстап дем алайық. 

 «Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 Ұйқыдан ояну. 

Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: ұйқы ашар 

жаттығуларын жасауға 

қызығушылығын 

арттыру, эмоцияналды 

көңіл күй ортасын 

жасау.  

 Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық созылдық. 

Енді тұрып ойнайық,   

Ой қозғайық ойлайық.   

 «Қайық» жаттығуын 

жасау 

Мақсаты: Ішпен жатып, 

қолдар иектің астында. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Маймыл болып секірейік, 

Құстардай қанат қағайық. 

Жан-жаққа мойын бұрайық 

Жираф  болып 

маңғазданып. 

«Тыныс алу» жаттығуын 

жасау. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң 

денені,                                                                   

Жалқаулықты елемей,                                                                   

Шымыр болып өсесің.  

Жалпы шынықтыру 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: 

балалардың 



Жартылай тұрып, еңкею, 

тербелуге үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту, 

дұрыс тыныс алуға үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу.  

денсаулығын сақтау 

және нығайту, дене 

бітімін жақсы 

қалыптастыруға, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

  

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс 

жасау 

 Сюжеттік –рөлдік 

ойын: «Асхана». 

Мақсаты: Асхана 

сөздеріне толық түсінік 

беру. Балаларды 

аспазшының 

маңыздылығын 

түсіндіре отырып, 

құрметпен 

қарауға,сыйлауға 

тәрбиелеу. 

Жеке 

жұмыс:Батырханмен 

жұмбақтар шешу. 

Мақсаты: баланың 

ойлау қабілетін дамыту. 

Балалармен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Жеке 

жұмыс:Мархаббатпен   

сурет бойынша әңгіме 

құрау. Мақсаты:Сурет 

арқылы баланың тілін 

дамыту 

Сюжеттік –рөлдік ойын:  

«Дүкен» 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекке, еңбекті құрметтей 

білуге, сыпайыгершілікке, 

ізгілікке, адалдыққа баулу. 

 

 

Сюжеттік –рөлдік ойын:  

«Дәрігер» 

Мақсаты:Ақ халатты абзал 

жандардың игілікті 

еңбегіне деген балалардың 

сүйіспеншіліктерін 

артгыру.  

Балалармен 

«Сандық» ойын 

өткізу.  

Мақсаты: Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, 

шапшандыққа баулу.  

Жеке жұмыс: 
Әділжанмен үстел-

үсті ойындарын 

ойнау. 

Мақсаты: 

балалардың 

логикалық 

ойлауларын дамыту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың көңіл-

күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 

 

 



 

 
ЦИКЛОГРАММА  

 2 апта  (29.11 -03.12.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Менің  Қазақстаным / Мой Казакстан  / My Kazakhstan 

Мақсаты: -қарапайым еңбек дағдыларын қалыптастыру, еңбек сүйгіштікке, еңбек адамдарына құрмет сезімдерін тәрбиелеу, 

Міндеті:адамның қолымен жасалғанның барлығына ұқыпты қарау;-балалардың сөйлеуін дамыту. 

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

29.11 

 

Сейсенбі 

30.11 

Сәрсенбі Бейсенбі 

02.12 

Жұма 

03.12 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Демалыс күндері жайлы» 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

Дидактикалық ойын: 

«Бұл ненің дауысы?»                         

Мақсаты: балалардың 

есту анализаторын 

жаттықтыру, тыңдау, 

еске сақтау қабілетін 

тәрбиелеу, бірігіп 

ойнауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон»                                

Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға бұлжытпай 

жеткізуге дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы сөздік 

қорын молайту.  

 Дидактикалық ойын:  

«Не артық?» 

Мақсаты: Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету. 

жемістер мен көкөністерді 

бөліп,суреттегі артық 

затты табуға үйрету. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Жұбын тап» 

Мақсаты: 

Балалардың ақыл-

ойын, тілін дамыту, 

зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені 7 

 Таңғы ас Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ 

алдында тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ 

ішуге тәрбиелеу  

Біз кішкентай балдырған, 

Сескенбейміз жаңбырдан. 

Қолымызда қол шатыр,  

Алдымызда жол жатыр.                           

Мақсаты:табиғатты аялай 

білуге дағдыландыру 

 Нан қоқымын шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты қадірлеуге 

үйрету                                                              

 

Сылдырлайды 

мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға 

қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен 

әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің 

маңдайын 

Мақсаты:тамақ 



 алдында тазалықты 

сақтауға 

дағдыландыру 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Тышқан аулау» 
Мақсаты:Балаларды 

ептілік пен 

шапшаңдыққа баулу, 

топ болып ойнау білуге 

тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Фигура жаса» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. Балалардың 

сигнал бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан жүріп 

және секіру сияқты 

қимылдарын жетілдіру. 

 

 

  Аз қозғалмалы ойын 

«Құстар мен мысық» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

Өзіне сенімді болуға, 

тапқырлыққа үйрету, 

балаларды шапшаң 

жүгіруге жаттықтыру 

 

 Аз қозғалмалы 

ойын:«Біз көңілді 

баламыз» 

Мақсаты:  

Ойын шартын 

түсіндіру. 

 Тез жүгіруге үйрету, 

жүгіру, қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу  

Тақырыбы 

 «Сиқырлы қарлар» 

(декоративті сурет 

салу) 

Мақсаты:Дөңгелене 

түскен  өрнекті салу,  

өрнекті симметриялы 

салу  тәсілін үйрету, 

қардың ұшқынын 

қағаздың тең ортасынан 

бастап біртіндеп, жан-

жағына қарай бірдей  

өсіріп отыру ретімен 

дөңгелете өрнек салу, 

өрнекті салу барысында 

қар ұшқынын 

дөңгелене түскен және  

түзу түскен сызықтар  

Жапсыру  

Тақырыбы: 

 «Құлпырған шырша» 
Мақсаты:қағаздан  

шыршаның пішінін қия 

білуге үйрету,  

тіктұртбұрыш  пішінді  

тігінен беттестіре біктеу,  

бүктелген тіктөртбұрыш  

пішінді бір жақ ұшынан  

үстап тұрып, сүйірлеп  қию 

арқылы  тік ұзын үшбұрыш 

пішін қиып алу, дайын 

болған пішіннің беттескен 

бетін тісше етіп жиілеп қию 

тәсілімен шыршаның 

тікендерін келтіру, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту, 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу.  

 Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы 

Й дыбысы. 

Мақсаты:Үзік 

сызықтарды қосу 

Йдыбысының айтылуына 

назар аударту, дыбыстың 

сөз ішіндегі орнын 

анықтату,  сөзге 

дыбыстық талдау жасату, 

сөздік қорларын солайту,  

мәдениетті сөйлеуге   

Д/о: «Тез ойла»  

Мақсаты:өтілген 

дыбыстар туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту, 

Дидактикалық ойын: 
«Сөз құрастыр»  

Мақсаты:Балалардың 

тілін, ойын дамыту. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Шана»    

Мақсаты:ермексазд

ың  кесегінен 

бірнеше әр түрлі 

көлемді  бөліктер 

бөліп алу, алынған 

бөліктерді  бірдей 

етіп  есу, үлкенірек   

болып есілген  

ермексаздың бір 

бөлігін саусақ пен 

алақан арасында   

жалпақтап жазық 

пішінге келтіру 

арқылы  шананың  

отыратын бөлігін  

жасау, есілген  

ермексазды  

жіңішкерте есу 



көмегімен келтіру, 

біртіндеп  қағаз 

бетіндегі орналас у 

ретіне қарай  тотыру, 

пропорциясын беру. 

Дидактикалық ойын: 

«Түсті атап-лақтыр да 

тос"                                     

Мақсаты:Түсті 

анықтау дағдысын 

бекіту. 

Ритмика                       

Тақырыбы"Менің 

Қазақстаным" 

Балалардың жасына 

және жеке 

мүмкіндіктеріне сәйкес 

рухани-адамгершілік 

құндылықтарын, 

білімдерін, біліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы 

«Үш торай» (Саусақ 

театры көмегімен 

қойылым жасау) 

Мақсаты:ертегіні 

саусақ театры 

көмегімен қоя білуге  

үйрету, кейіпкерлердің 

Дидактикалық ойын: 

«Түсін тап» 

Мақсаты:затттарды 

айтылған түс бойынша 

табуды, айналада 

бағдарлауды үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Алақай қыс келді!» 

(Сурет бойынша әңгіме)  

Мақсаты:Қыс мезгіліндегі 

табиғаттағы 

құбылыстарды,өзгерістер 

мен ерекшеліктерді  

әңгімелеп айтуға  

машықтандыру. Мазмұнды 

сурет бойынша әңгіме 

құрап айта білуге үйрету, 

жай және күрделі 

сөйлемдерді қолдану 

дағдыларын қалыптастыру, 

сөздік қорды байыту және 

дамыту,табиғатты аялай 

білуге  тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: «Не 

артық» 

Мақсаты: Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы 

«Ауылы  қайда  қазақтың»

 Әнді    көңілді  

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Кішкентай орман  

адамы 

Мақсаты:Табиғи 

материалдардан ойыншық 

жасау, ұсақ бөлшектерді 

(мұрын,ауыз,сақал,қол) 

жасау үшін 

материалдарды дұрыс  

таңдау, денесін қарағай 

бүрінен,қолын –

шыбықтан, сақалын 

мақтадан,қалған 

бөлшектерін ермексаз 

көмегімен жасап 

толықтыру, елестету 

қабілеттерін дамыту, 

шығармашылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кім жылдам» 
Мақсаты:Жылдамдыққа,

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Қыс» 

Мақсаты:қыс туралы 

түсініктерін нақтылау 

және тереңдету: ауа райы 

жағдайы, табиғат 

құбылыстары, 

өсімдіктердің жай-күйі, 

арқылы  шананы 

сүйрететін  жіпті  

жасау, елестетуді 

дамыту,  

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Түсті тап» 

Мақсаты:затттарды 

айтылған түс 

бойынша табуды, 

айналада 

бағдарлауды үйрету 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы 

Й дыбысы. 

Мақсаты:Үзік 

сызықтарды қосу 

Й дыбысының 

айтылуына назар 

аударту, дыбыстың 

сөз ішіндегі орнын 

анықтату,  сөзге 

дыбыстық талдау 

жасату, сөздік 

қорларын солайту,  

мәдениетті сөйлеуге   

 

 Дидактикалық 

ойын: «Сөзді есіңде 

сақта» 

Мақсаты:балаларды



қимылы мен көңіл-

күйін сөз арқылы 

жеткізе білуге баулу, 

бір-бірінің сөзін тыңдап  

ертегі мазмұны 

бойынша  дұрыс жауап  

қайтаруға  жаттықтыру. 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын: 

Ертегіні тап 

Мақсаты:Балалардың 

ертегі туралы 

білімдерін бекіту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Шахмат тәртібімен 

қойылған толтырылған 

доптардан (5-6) қос 

аяқтап секіру.» 

Шахмат тәртібімен 

қойылған толтырылған 

доптардан (5-6) қос 

аяқтап секіру. Допты 

екі қолмен себетке 

лақтырып түсіру.  

ынталы орындауға  

төселдіру.  Туған жерге  

деген  сүйіспеншілік  

сезімін дамыту. 

 

 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы: 

Тақырыбы:  «Мен жол 

саламын.Фигуралар мен 

заттардың пішінін 

атаймын» 

Мақсаты: Тапсырмалар 

арқылы логикалық ойлау 

қабілеттерін 

арттыру,ынтамен дұрыс 

орындауға  үйрету. Тура 

және кері санауды одан әрі 

дамыту,ой-өрісін кеңейту. 

Дидактикалық ойын: «Өз 

жұбыңды тап» 
санды көру, есту және 

қимыл арқылы қабылдау 

қабілетін пысықтау. 

 

табиғаттағы   маусымдық 

өзгерістерді байқап, айта 

білуге  дағдыландыру 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық» 

Мақсаты:Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету 

 

             Ритмика 

 Тақырыбы"Менің 

Қазақстаным" 
Балалардың жасына және 

жеке мүмкіндіктеріне 

сәйкес рухани-

адамгершілік 

құндылықтарын, 

білімдерін, біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

ң сөздік қорын 

молайту 

 Дидактикалық 

ойын: «Сөз 

құрастыр» 

Мақсаты:Балалард

ың тілін, ойын 

дамыту. 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

«Мұрын және 

тыныс алу 

жолдары». 

Мақсаты:Мұрын 

және тыныс алу 

жолдары қызметімен 

таныстыру,тыныс 

алу  мүшелерін күту, 

тазалығын 

сақтау,тыныс алу  

мүшелерін дұрыс 

атау,  өзінің және 

басқа балалардың 

ауырғанын сезген 

жағдайда 

ересектерден көмек 

сұрауға үйрету, 

денсаулықтарына 

қамқорлықпен қарай 

білуге тәрбиелеу. 

 

 Дидактикалық 

ойын: «Біздің 

денсаулығымызға не 

керек?» 



 

Мақсаты:Балалард

ың денсаулыққа 

қажетті заттар 

туралы білімдерін 

бекіту, 

Музыка 

Тақырыбы 

«Туған ел»  

Қазақстанның 

халықтық және 

авторлық музыкасын 

тыңдау арқылы 

музыкалық әсерлерді 

молайту. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №24 

 

Карточка №25 

 

 Карточка №1 

 

Карточка №2 

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын 

қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Төсекте жатып 

орындайды   Тұр,тұр 

тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

  Төсекте жатқан балаларға 

велосипед тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

 Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті 

біз 



Шымыр болсын денеміз,  

Мықты болсын күшіміз. 

  Созыламыз,керілеміз. 

Бойымызды жазамыз 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

         Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«2 саны мен цифры»  

Мақсаты:Балаларды 2 

саны мен цифрымен 

таныстыру, бір, екі 

сөздерін қолдана білу, 

затты санап, соған 

сәйкес санды жазу. 2 

санын үлгіге сай жазып 

шығуды, қарындашты 

дұрыс ұстау дағдысын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы сандық»  

Мақсаты:балалардың 

ой-өрісін кеңейту, 

ауызша айтуға 

дағдыландыру. 

 

 

Орыс тілі 

Тема «Зима» 

Цель:закрепить знания 

детей по предыдущей теме, 

продолжать развивать 

понимание русской речи. 

Учить новые слова и фразы 

по теме «Зима», внимательно 

слушать текст рассказа и 

отвечать на вопросы по его 

содержанию, упражнять в 

подборе прилагательных к 

слову 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  «Не 

артық» 

Мақсаты: Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету. 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

1. Бір орында тұрып  

ұзындыққа секіру әдісін 

жетілдіру. Төрттағандап  

еңбектеу әдісін үйрету.   

 1.Бір орында тұрып 

ұзындыққа секіру 

(арақашықтығы 50 см). 

Доғаның астынан баспен 

допты итере отырып 

төрттағандап еңбектеу. 

Допты жоғары лақтыру. 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: 

«Адал дос» 

Мақсаты:балаларды 

«адал дос», 

«адалдық» сөздерінің 

ұғымымен таныстыру 

айтылған сөзді 

мағынасына сай 

қолдану, адалдық 

қасиеттеріне не 

жататыны жайлы 

түсінікті беру, адал 

болуға тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын:  «Жүрегім 

дұрыс соқсын 

десең?» 

Мақсаты:Балаларды 

жағымсыз 

сезімдерден арылту, 

жақсылық жасауға 

үйрету.  

 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 
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 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

06.12 

  

Сейсенбі 

07.12 

Сәрсенбі 

08.12 

Бейсенбі 

09.12 

Жұма 

10.12 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын 

түрлері) 

Таңертеңгілі

к жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. 

Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Адамдардың еңбектері туралы білімдерін кеңейту»  

Мақсаты: :Еңбек сүйгішке, адамдардың еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. Адам қолымен жасалған заттын барлығына ұқыпты 

қарау, сөйлеуді дамыту. 

Үстел-үсті ойыны «Қыс 

сыйлығы» 

Мақсаты: қыс мезгіліндегі 

өзгерістерді, қыс айларын   

ажыратып атауымен атай 

білуге үйрету. 

 

Дидактикалық ойын 

«Еркелетіп ата» 

Мақсаты:жануарлардың 

төлдерін дұрыс атауға 

үйрету, балалардың сөйлеу 

қабілетінін, ролде ойнау 

қабілеттерін тиянақтау. 

Дидактикалық ойын:  

«Кім не киеді?» 

Мақсаты: ұл бала мен 

қыз балакиімдерін 

ажыратып, атауға 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

эстетикалық талғамын 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  
«Жеуге жарамды.  

Мақсаты:балалардың 

қоршаған ортадағы 

жеуге жарамды, 

жарамсыз екенін 

айыруға жағдакй жасау. 

 

 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл не ,ол 

кім?» 

Мақсаты: Зат 

атауларын еске 

түсірп олардың 

қажеттілігі жайлы 

еске түсіру. 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 8 



 Таңғы ас «Тәбетіңді ашады» 

Тәтті сусын,тәтті шәй, 

Шөліңді тез басады. 

Тәбеттіңді ашады 

Тамсанып сен іше ғой 

Дәмін оның тата ғой. 

Мақсаты:  балаларды 

дұрыс тамақтануға   

тәрбиелеу 

 

«Әй қонжық». 

Әй-әй қонжық,әй қонжық 

Қасықты алып қолыңа. 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен, 

Шынымен ол бал ма екен, 

Жоқ  әлде ,ботқа ма? 

Мақсаты:  балаларды дұрыс 

тамақтануға   тәрбиелеу. 

Каша вкусная дымится                                   

Леша кашу есть 

садится                            

Очень каша хороша                                            

Ели кашу неспеша       

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішкен кезде 

дұрыс отыруға,өзін 

дұрыс ұстаға 

тәрбиелеу. 

«Дастархан басында» 

Дастарханың басында, 

Әдептен біз озбаймыз, 

Үлкедердің алдында , 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Мақсаты:балаларды 

тамақ ішу мәнеріне 

тәрбиелеу 

 

Я дружу немножко 

Со столовой 

ложкой. 

Только ротик 

открываю, 

Ложка 

с кашей заезжает 

Мақсаты:  
балаларды дұрыс 

тамақтануға   

тәрбиелеу. 

 

                                                                                                            ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Трамвай» 
Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, барлығы бірге 

бірдей әрекет етуге  

дағдыландыру. 

 

Аз қозғалмалы ойын:  
«Топтасып көрейік» 

Мақсаты:балалар 

қолдарындағы пішіндердің 

түрін-түсін айтып түстеріне 

қарай топтасу 

 

Аз қозғалмалы ойын: 
«Таң атты, күн 

шықты». 

Мақсаты:балалар  

/қолмен, саусақпен 

соғу, отыра қалу 

қимылдарын жасау/ 

 

    Аз қозғалмалы 

ойын:«Мысық» 

Мақсаты: жаттамақта 

тәрбиешімен бірге 

айтып,қимыл- қозғалыс 

көрсету. 

Аз қозғалмалы 

ойын: «Секір, 

шапалақта»  

Мақсаты: ойын 

барсында 

сабырлыққа,  

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу, есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ 

түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қысқы ағаш» 

Ағаштың суретін салу, 

ағаштың  діңін төменнен 

жоғарыға қарай салуға 

үйрету (қылқаламның  

ұшын   алдымен жатқыза 

басып салып, 

біртіндеп,қылқаламның 

ұшын көтере  ұшымен 

ғана салу арқылы )  ағаш 

діңінен бірнеше  негізгі 

бұтақтарды жан-жағына  

қарай салу,осы негізгі 

       Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Қоян мен көжегімен» 

Қоян мен көжегінің  пішінін  

қиюға үйрету, геометриялық 

пішіннің ұштарын қиып 

тастап доға пішінге келтіру 

арқылы  аталған   қоян мен  

көжегінің пішінін беру  беру, 

пропорция құруға, көз 

мөлшерімен пішінді 

келтіруге  үйрету, аңдарға 

қамқорлық жасауға  

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді  дамыту. 

      Математика 

негіздері  

         Тақырыбы: 3 

саны мен цифры 

Балаларды 3 саны мен 

цифрымен таныстыру, 

сөз арасында 1,2,3 

сандарын айтуды, 

затты санап, соған 

сәйкес санды жазу. 

Торкөзде берілген  3 

санын үлгіге сай жазып 

шығуды, қарындашты 

дұрыс ұстау дағдысын 

қалыптастыру 

    Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы:  
О дыбысы 

О дыбысының 

айтылуымен таныстыру. 

Дауысты дыбысқа тән 

ерекшелігін меңгерту. 

Сөзге дыбыстық талдау 

жасату, дыбысты айтуда 

дыбыс аппараттары мен 

артикуляциясын дұрыс 

қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Аққала» 

Бірнеше көлемдегі  

шар тәріздес пішінді  

домалақтау тәсілін 

үйрету,  дайын 

болған  шар  

тәріздес пішіндерді 

қосу арқылы 

аққаланың денесін  

жасау, ішіндегі  кіші 

бөлігін аққаланың 

басы етіп алу, 

қалған қосымша 



бұтақтардан, бірнеше ұсақ 

бұтақтар бейнесін келтіре 

салу, суретті жауып 

тұрған қардың суретімен 

толықтыру, 

(қылқаламның ұшымен 

салу тәсілі) Ағаш 

бұтағына қалың түскен 

қарды да бейнелеу жолын 

көрсету (қылқаламның 

ұшын жалпағынан басып 

салу тәсілі). 

                                                                        

Ритмика 

Тақырыбы 

"Тату отбасы" би 

композициясы Балаларға 

жақсы көңіл-күй 

қалыптастыру; синхронды 

орындау дағдыларын 

бекіту; аяқтың күшін 

дамыту. 

 

        Көркем әдебиет  

            «Қыс» 

М. Дулатов  Балаларды 

монолог оқуға дайындау, 

шығармада айтылған 

біреудің ойын, көңіл-

күйін әңгімелеп айту 

барысында жеткізе білуге 

дайындау, сөздік 

қорларын дамыту, 

табиғатты аялай білуге 

тәрбиелеу 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қай жыл мезгілі» 

Тақырыбы: 

[Р, Л] дыбыстары 

Берілген дыбысқа сөз 

таңдауға , сөздерді 

дыбысталуы бойынша 

ажыратуға 

үйрету,дыбыстардың сөз 

ішіндегі орынын анықтату, 

дыбыстардың нақты 

артикуляциясын 

қалыптастыру, 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Менің досым» 

Мақсаты: досқа деген 

мейірімділікке тәрбиелеу 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Сенің досың кім?» 

Мақсаты: дос қандай 

болады, досқа деген 

адалдыққа тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

                Музыка 

Тақырыбы 

«Туған дала әуені» 

 Мемлекеттік тілде ән 

айту дағдыларын бекіту. 

Адамгершілік-эстетикалық 

негіздерді қалыптастыру. 

 

Қызықты математика  

\вариатив\ 

Тақырыбы: ««Менің  

көліктерім» . 

Дидактикалық ойын: 

«Сан құрамын ата» 

Мақсаты: балаларды 

сандарды ажырата 

білуге тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын:  

«Теңдігін тап» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

              Орыс тіл 

              Тақырыбы:  

«Животные 

Казахстана» 

 Расширять словарный 

запас детей словами, 

обозначающими 

названия животных, их 

особенности и повадки. 

Показать образование 

названий детенышей 

животных в 

единственном и 

множественном числе. 

 

Дидактический игры: 

«Назови по порядку» 

Цель: Развивать 

зрительную память т 

внимание 

Дидактический игры: 

«Кто как голос подает» 

Цель: познокомить 

детей,какие голоса 

подают дикие 

животные. 

            Өзін өзі тану 

Тақырыбы:  

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Сөз құра» 

Мақсаты: О дыбысын 

байланыстыра отырып 

сөз құрауға дағдылау 

 Дидактикалық ойын: 

«Дауыссыз дыбысты 

ажырыт» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 

Қоршаған ортамен 

танысу  
Тақырыбы:  Әңгімелесу 

«Менің Отаным 

Қазақстан» Балалар ҚР 

рәміздерін танып, елінің 

Президенті туралы, 

оның халыққа қызмет 

ететіндігі , өз халқының 

түрлі мәселелерін 

шешетіндігі туралы  

түсініктерін 

қалыптастыру, 

танымдық қасиеттерін 

дамыту, Отан 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істейді?» 

Мақсаты: еңбек 

сүйгішке тәрбиелеу 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

бөлшектерін (мойын 

орағышы, 

сыпыртқышы, 

көздері мен 

мұрыны,аузын) де 

келтіре 

отырып,аққаланың 

бейнесін  бере 

білуге  үйрету,  

елестетуді дамыту, 

бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

негіздері  

Тақырыбы 

О дыбысы 

/пысықтау/ 

О дыбысының 

айтылуымен 

таныстыру. 

Дауысты дыбысқа 

тән ерекшелігін 

меңгерту. Сөзге 

дыбыстық талдау 

жасату, дыбысты 

айтуда дыбыс 

аппараттары мен 

артикуляциясын 

дұрыс қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын: «Сөз ойла 

тез ойла» 

Мақсаты: О 

дыбысынан келетін 



Мақсаты:жыл мезгілдерін  

ажырату білуге 

тәрбиелеу. 

 

 Дене шынықтыру  

Тақырыбы:  

«Жоғарыдан төмен 

секіру» 

 Қар төмпешігінен 

төменге секіру. Қар 

төмпешігін айналып қос 

аяқпен секіру. 

 

  

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді ажырата 

отырып,логикалық ойлау 

қабілетін дамыту, қызықты 

тапсырмалар 

қызығушылықтарын 

арттыру. 
Дидактикалық ойын: 

«Кеңістікті бағдарлау» 

Мақсаты: Балаладың 

кеңістікті бағдарлауға 

тәрбтелеу. 

Дидактикалық ойын: «Кім 

көп біледі» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

                                                                                                              

         «Достық бірлікте» 

қамқорлық, бірлік 

туралы түсінік бере 

отырып, осы аталған 

қасиеттерді сақтай 

білуге  үйрету, бірлік 

бар жерде тірлік 

болатыны жайлы 

ұғымды қалыптастыру, 

достықты құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің досым кім?» 

Мақсаты: балалардың 

байқағыштықтарын 

дамыту 

     

 

 

 Дене шынықтыру  

Тақырыбы:  

«Шаңғымен сырғанап 

жүру дағдыларын 

бекіту»  

Шаңғымен сырғанап 

жүру дағдыларын 

бекіту. Тегіс еңістен 

төмен қарай сырғанап, 

«сатылы» жолмен 

жоғары көтерілу. 

«Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасаудың жаңа 

тәсілдеріне үйрету» 

балаларды сепкішпен су 

шашуға, дымқыл 

жаққышпен 

өсімдіктердің шаңын 

сүртуге үйрету. 

Өсімдіктердің 

жапырақтарының 

жағдайына қарап, 

суарудың қажеттілігін 

анықтауға үйрету, 

жапырақтардың 

ерекшеліктері мен 

оларға күтім жасау 

тәсілдері арасында 

байланыс орнату. Су 

сепкіш, су шашу, 

қопсыту сөздерін енгізу 

арқылы сөздік қорын 

байыту. Жұмысты 

ұқыпты орындауға  

тәрбиелеу, тіршілік 

иелеріне қамқорлық 

жасауда жауапкершілік 

таныту. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық?» 

Мақсаты: Балалардың 

суретке қарап оларды 

топтастыруға үйрету. 

         Ритмика  

       Тақырыбы: 

 «Менің елім" халық 

билерін зерттеу. Аяқтың 

Күшін, аяқтың керілуін 

сөдерді табу, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Дауыссыз 

дыбысты ажырыт» 

Мақсаты: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 

 

        Музыка 

Тақырыбы 

«Туған Отан, 

арналады жырым 

саған» Балаларды 

Қазақстанның 

музыкалық 

мәдениетіне 

қатыстыру. 

 

  

Дене шынықтыру  
Тақырыбы.«Ұзын 

секіртпеден алға, 

артқа айналдырып 

секіруді үйрету. Қос 

аяқпен алға 

жылжып отырып 

секіру»  

Ұзын секіртпеден 

алға, артқа 

айналдырып секіру. 

Қос аяқпен алға 

жылжып отырып 

секіру. (6-8 метр). 

Қырымен орында 



дамыту; мәдени 

әдеттерді қалыптастыру. 

тұрып секіру, 180 

градусқа айналып 

секіру. 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №3 

 

Карточка №4 

 

Карточка №5 

  

Карточка №6 

 

Карточка №7 

 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-

біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыр

у 

процедурала

ры 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Азамат боп өсесің,                                                                    

Шынықтырсаң денені,                                                                   

Жалқаулықты елемей,                                                                   

Шымыр болып өсесің.   

Жалпы шынықтыру 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын сақтау және 

нығайту, дене бітімін жақсы 

қалыптастыруға, дұрыс 

тыныс алуға үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

 

 

 Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 

Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын 

қабылдау.« Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: ұйқы ашар 

жаттығуларын жасауға 

қызығушылығын арттыру, 

эмоцияналды көңіл күй 

ортасын жасау.  

 Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық 

созылдық. 

Енді тұрып ойнайық,   

Ой қозғайық ойлайық.   

 «Қайық» жаттығуын 

жасау 

Мақсаты: Ішпен 

жатып, қолдар иектің 

астында. Жартылай 

тұрып, еңкею, 

тербелуге үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Маймыл болып 

секірейік, 

Құстардай қанат 

қағайық. 

Жан-жаққа мойын 

бұрайық 

Жираф  болып 

маңғазданып. 

«Тыныс алу» 

жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту, 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық, 

Күнге қолды 

созайық. 

Ауа,күн-біздің 

досымыз. 

Қуат алып 

достардан, 

Тыныстап дем 

алайық. 

 «Ауа» ваннасын 

қабылдау. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу. 

  



Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

Балалармен 

жаттамақтарды қайталау.  

Мақсаты:балалардың есте 

сақтау қабілетін дамыту 

және сөздерді дұрыс,анық 

айтуға үйрету 

 «Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын жүзеге 

асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара көмек 

сезімдерін тәрбиелеу. 

 Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, 

жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Балалармен 

сюжеттік ойын 

ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Балалармен 

сюжеттік-рөлдік 

ойын 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс 

жасау 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Дидактикалық ойын: «Бұл 

қай кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнды суреттер 

арқылы әңгіме құрастыруға 

үйрету,сөздік қорын 

молайту,ойлау қабілеттерін 

дамыту 

Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы 

қалта»Мақсаты: 

баларды заттардың 

өзіне тән белгілері 

бойынша тануға 

үйрету. 

Жеке жұмыс:Аружан 

мен Самина ұқыпты 

болуға үйрету. 

 

Дидактикалық ойын 

:«Ненің дауысы?» 
ойынын өткізу.   

Мақсаты: балаларды үй 

жануарларды ажыратып 

атауға, дыбыс 

еліктеулерін айтуда 

жаттықтыру 

Жеке 

жұмыс:топпен. 

Дидактикалық 

ойын :«Бөлшекті 

құра»  
Мақсаты: суретті 

дұрыс құрауға 

үйрету, есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА  

 4 апта  (13.12 -15.12.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Менің  Қазақстаным / Мой Казакстан  / My Kazakhstan 

                                                                                                                                                                                                                                                         

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

13.12 

Сейсенбі 

14.12 

Сәрсенбі 

15.12 

Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу :«Сәтті демалыс» Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  
Дидактикалық ойын: «Затты 

сипатта» 

Мақсаты: заттардың белгілерін 

айыру және анықтауды 

жаттықтыру 

Сөздік ойын: «Сөйлемді 

жалғастыр» Мақсаты: 

Балаларды берілген 

тапсырманы мұқият тыңдап 

орындауға, сөйлемді 

жалғастыра білуге, сөйлемнің 

неше сөзден құралғанын 

айтуға үйретіп тапқырлыққа 

баулу. 

Үстел-үсті ойыны: Лото 
Мақсаты:Баланың 

ойын,логикалық ойлауын 

дамыту. 

  

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 8 

 Таңғы ас Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ алдында 

тыныштыққа дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ ішуге 

тәрбиелеу 

Біз кішкентай балдырған, 

Сескенбейміз жаңбырдан. 

Қолымызда қол шатыр, 

Алдымызда жол жатыр. 

Мақсаты:табиғатты аялай 

білуге дағдыландыру 

Сылдырлайды мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсан сен әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ алдында 

тазалықты сақтауға 

дағдыландыру 

  

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 



Ойындар, 

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын:«Ұшақтар» 

Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

Балалардың қимыл-қозғалысын 

дамыту, кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Аз қозғалмалы ойын:« 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру.Өзіне сенімді 

болуға, тапқырлыққа үйрету, 

балаларды шапшаң жүгіруге 

жаттықтыру. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Фигура жаса» 

Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. Балалардың 

сигнал бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан жүріп 

және секіру сияқты 

қимылдарын жетілдіру 

  

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы  «Қыстағы 

шуақты күн»    

Мақсаты:Балаларға қыстағы 

табиғат құбылыстары 

ерекшелігін сезіне біліп,  

суреттеп салуға үйрету, 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту, ұқыпты сурет салуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: «Түсін 

тап» 

Мақсаты:заттарды айтылған 

түс бойынша табуды, 

айналада бағдарлауды үйрету 

 

Ритмика 

Тақырыбы 

"Шығыс ертегісі" би зерттеуі 

Шығармашылықты дамыту, 

музыкамен қозғалыста өзін-өзі 

көрсету қажеттілігі; 

шығармашылық қиял мен 

қиялды дамыту. 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы 

Жапсыру 

Тақырыбы: Үш қабатты 

шырша шамы» 

Мақсаты:түрлі түсті 

тіктөртбұрыш пішіннің  

ұштарын  қиып, дөңгелек 

пішінге келтіру, дайын болған 

дөңгелек   пішіндерді 

беттестіріп  бүктеп,  бір-біріне 

жапсыра  желімдеу, домалақ 

шырша ойыншығын  жасау, 

дайын болып бүктелген 

дөңгелек пішіндерді бір-біріне 

қосып желімдеу барысында   

жолақшадан жасалған  ілмекті 

қоса желімдеп кету қажет. 

Ілмек арқылы дайын болған 

ойыншық шыршаға ілінеді,  

саусақ бұлшықеттерін дамыту,  

ұқыптылыққа тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын:«Дұрыс 

көрсет» 

Мақсаты:балаларды 

кейіпкерге деген эмоционалды 

көзқарас тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «Қанша болса 

сонша»   Мақсаты:Берілген 

тапсырма бойынша, қанша 

болса сонша суретті бояу,  

санай отырып қоршай 

дағдысын жетілдіру, үзік 

сызықты үлгіге сай қосып 

жазу, қарындашты дұрыс 

ұстау дағдысын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Жаңа пішіндер» 

Мақсаты:балаларды 

бірнеше дайын пішіндерден 

жаңа үлгілер жасауды 

үйрету, ой-өрісін, қиялын 

дамыту 

Дидактикалық ойын: «Өз 

жұбыңды тап» 

Мақсаты:санды көру, есту 

және қимыл арқылы 

қабылдау қабілетін 

пысықтау. 

 

Орыс тілі 

ТемаКазахстан- наш общий 

дом 

  



«Ұнтақ ботқа жегім келмейді» 

жағдаяттарын ойнау                      

Мақсаты:сөздерді екпінмен  

мәнерлеп айтуға 

үйрету.Қозғалыстар мен 

қимылдарды кейіпкерлердің 

қимыл қисынына сәйкес  

орындау. Қойылым  желісіне 

сәйкес шағын монолог айтуға 

ықылас таныту. 

Театрландырылған ойындарға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сөйлемді жалғастыр» 

Мақсаты:Балаларды берілген 

тапсырманы мұқият тыңдап 

орындауға, сөйлемді 

жалғастыруға үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Шаңғымен  жүру, 

жоғары  көтеріліп, төмен түсу, 

бұрылыс жасау дағдыларын 

бекіту. 

Шаңғымен жүру, жоғары 

көтеріліп, төмен түсу, бұрылыс 

жасау дағдыларын бекіту. 

Шанамен, жүгіру, секіру ойын 

жаттығулары. 

Тақырыбы  «Менің Отаным 

-Қазақстан» тақырыбы 

бойынша әңгіме құрастыру 

Мақсаты:Қазақстан жайлы  

өз ойын мақтанышпен айтуға, 

Отанға деген құрмет пен  

мейірімді  сезіне отырып, 

әңгіме құрастыру. Берілген 

тақырып бойынша әңгімелеуге 

үйрету, негізгі ойды дұрыс 

жеткізуге, әңгімені бірізді 

және нақты айтуға 

қалыптастыру, сөздік қорды 

байыту және дамыту, 

Отансүйгіштікке тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: «Не 

артық» 

Мақсаты:Балаларды суретке 

қарап, оларды топтастыруға 

үйрету. 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы: «Ағаштар».     

Сабақтың мақсаты:  Қызықты  

тапсырмаларды орындауға 

жаттықтыру, математикадан 

алған білімдерін пысықтау,ой-

өрісін кеңейтіп, логикалық 

ойлауды жеделдетуге баулу, 

танымдық қабілетін, 

қызығушылығын арттыру.  

Дидактикалық ойын: «Не 

өзгерді?» 

Цель:обогатить знания детей 

о своей стране, вызвать 

желание больше узнать о 

ней. Довести до сведения, 

что Казахстан - большая, 

богатая и сильная страна. 

Прививать уважение к 

традициям и обычаям своей 

Родины (малой и большой). 

Воспитывать уважение, 

чувство патриотизма 

Дидактикалық ойын: «Не 

артық» 

Мақсаты: Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы:Менің үйдегі 

достарым 
Мақсаты үй жануарларына 

қамқорлық жасай отырып, 

олармен дос болуға  үйрету, 

үй жануарларымен жағымды 

қарым-қатынас орнатуға  

бейімдеу, оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

«Жалпы атауын тап» 

Мақсаты: Балаларға 

заттардың жалпы атауын бір 

сөзбен ойлана отырып 

шешуде тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу. 

 



Мақсаты:балалардың 

заттардың көлемі туралы 

білімдерін тиянақтау. 

 

Музыка  

Тақырыбы: 

«Отан – Отбасынан 

басталады»                                 

Азаматтық пен патриотизм 

негіздерін қалыптастыру. 

 

 

Дене шынықтыру 

 Тақырыбы: 

«Гимнастикалық сатыға 

өрмелеу әдісін үйрету.»   

Гимнастикалық сатымен 

рейка жібермей, басына 

дейін өрмелеп 

шығу.Гимнастикалық 

орындық үстімен бір аяқтың 

басына екінші аяқтың 

өкшесін қойып жүру. Қос 

аяқтап алға жылжып секіру. 

Тура бағытта допты алып 

жүру.   

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №8 

 

Карточка №9 

 

Карточка №10 

 

  

Серуеннен оралу Тап – таза боп жүремін,  Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен,    Үнемі дос боп жүремін.     Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін 

жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін 

пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді ,  Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп.    Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне 

кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз. 

Бойымызды жазамыз 

Төсекте жатқан балаларға 

велосипед тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

Балаларға велосипед тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

   

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 



Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Үш қабатты 

шырша шамы» 

Мақсаты:түрлі түсті 

тіктөртбұрыш пішіннің  

ұштарын  қиып, дөңгелек 

пішінге келтіру, дайын болған 

дөңгелек   пішіндерді 

беттестіріп  бүктеп,  бір-біріне 

жапсыра  желімдеу, домалақ 

шырша ойыншығын  жасау, 

дайын болып бүктелген 

дөңгелек пішіндерді бір-біріне 

қосып желімдеу барысында   

жолақшадан жасалған  ілмекті 

қоса желімдеп кету қажет. 

Ілмек арқылы дайын болған 

ойыншық шыршаға ілінеді,  

саусақ бұлшықеттерін дамыту,  

ұқыптылыққа тәрбиелеу.   

Дидактикалық ойын: «Кім 

жылдам» Мақсаты:Балаларды  

жылдамдыққа,шапшаңдыққа 

баулу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  Қыс туралы 

картиналар мен 

бейнефильмдерді қарастыру. 

Мақсаты:Балалардың  қысқы 

табиғат құбылыстары туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Сауат ашу  негіздері 

Тақырыбы  Қ дыбысы. 

Штрихтау. 

Мақсаты:Қ дыбысы жайлы 

түсінікті  бекіту, Қ дыбысы 

кездесетін сөздерді буынға 

бөлу, дауыссыз дыбысқа тән 

ерекшелігін қайталату, 

танымдық қабілеттерін 

дамыту,  адамгершілікке. 

Дидактикалық ойын: «Қай 

буынды жоғалттым» 

Мақсаты:буын туралы 

түсінік беру, сөздерді буынға 

бөлуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: «Кім 

дұрыс айтады?» 

Мақсаты: өтілген дыбыстар 

туралы балалардың білімдерін 

бекіту. 

Музыка 

Тақырыбы: «Ұланы еркін 

елімнің»  

Балаларды Қазақстан 

мәдениетіне бейімдеу, 

азаматтылықтың және 

отансүйгіштіктің негіздерін 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы  Қ дыбысы. 

Штрихтау. 

Мақсаты:Қ дыбысы жайлы 

түсінікті  бекіту, Қ дыбысы 

кездесетін сөздерді буынға 

бөлу, дауыссыз дыбысқа тән 

ерекшелігін қайталату, 

танымдық қабілеттерін 

дамыту,  адамгершілікке 

Дидактикалық ойын: «Кім 

білгіш» Мақсаты:өтілген 

дыбыстарды қайталау. 
Дидактикалық ойын: «Сөз 

құрастыр» 

Мақсаты:Балалардың тілін, 

ойын дамыту. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  «Ойыншық 

бұғы»     /Дымков әдісімен/ 

Мақсаты:Дымков әдісімен 

ойыншық бұғыны мүсіндеу  

алдымен бұғының мүсінін  

жасап алып, өрнектеу, 

(өрнектердің түстік қатары 

жылы және суық түстердің 

көп болуымен анықталады. 

Сары, қызғылт сары, қызыл 

түстер элементтерінің 

ашықтығы көк және жасыл 

түстердің азғана элементімен 

  



картинада берілген  қыс 

мезгіліндегі өзгерістерді  есте 

сақтап түсінгендерін ортаға 

салу, танымдық қабілеттерін 

дамыту, табиғатты аялай білуге 

тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: «Не 

артық»  Мақсаты:Балаларды 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету. 

Тақырыбы  Бүйрек және 

оның қызметі 
Мақсаты:Бүйректің адам 

өмірі үшін пайдасы,  қызметі 

жайлы  білім беру, ағзадағы 

қан алмасуды ретттеп 

отыратыны жайлы қарапайым 

түсінік қалыптастыру, 

денсаулықты күту, салауатты 

өмір салтын қалыптасырудың 

бір  бөлшегі екенін бала 

санасына ұқтыру. 

Дидактикалық ойын: «Біздің 

денсаулығымызға не керек?»  

Мақсаты:Балалардың 

денсаулыққа қажетті заттар 

туралы білімдерін бекіту, 

күшейе түседі) 

үйлесімділікті сақтай 

отырып, ойыншықтың 

пішінін мүсіндей білуге 

үйрету ,саусақ маторикасын 

дамыту, өнерді бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

Ритмика 

Тақырыбы 

"Шығыс ертегісі" би зерттеуі 

Шығармашылықты дамыту, 

музыкамен қозғалыста өзін-

өзі көрсету қажеттілігі; 

шығармашылық қиял мен 

қиялды дамыту. 

 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 
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«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

Өтпелі тақырып: Менің  Қазақстаным  
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 Күн 

тәртібі  

Дүйсенбі 

 20.12 

Сейсенбі 

21.12 

Сәрсенбі 

22.12 

Бейсенбі 

23.12 

Жұма 

24.12 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын 

түрлері) 

Таңертеңгі

лік 

жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Адамдардың еңбектері туралы білімдерін 

кеңейту» Мақсаты: :Еңбек сүйгішке, адамдардың еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. Адам қолымен жасалған заттын 

барлығына ұқыпты қарау;-балалардың сөйлеуді дамыту. 

Сөздік ойын «Тату 

тәтті достармыз».                            

Мақсаты: достық, 

татулық туралы  

әңгімелей білу, 

бауырмал болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 
«Бұл қай кезде 

болады?»                                  

Мақсаты: тәулік 

мезгілдерін ажырата 

білуге, рет-ретімен айта 

білуге жаттықтыру. 

Дидактикалық 

ойын:«Тазалықты 

сүйемін».                         

Мақсаты: қолды 

сабындап жуу, үсті-

басын таза ұстау   

маңызы туралы айтып 

беру. 

Дидактикалық ойын: 

«Апта күндері».   

Мақсаты:  доп бере 

отырып, апта күндерін 

ретімен атау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Сөздік ойын «Менің 

Қазақстаным» .                      

Мақсаты: Отанға 

деген 

сүйіспеншілігін 

оятып,тіл байлығын  

молайту, 

байланыстырып 

сөйлеуді  

қалыптастыру. 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 9 

 Таңғы ас Қандай жақсы екі қол, 

Бірін-бірі жуады. 

Қарап бала қолына, 

«Тап-таза»-деп қуанды. 

Мақсаты:балаларды 

қолдарын дұрыс жуа 

білуге дағдыландыру. 

Все помыли,                                

Ничего не забыли.                                                      

А теперь мы чистые. 

Зайчики пушистые. 

Мақсаты: балалардың 

тазалық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дастарханның басында,                            

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан әдебін сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико… 

Будет мыло пениться, 

Грязь куда-то денется. 

Мақсаты: балалардың 

беті- қолды тазалап жуа 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Нанды үгітпе 

қадірле,  

Қалдырмай тағы 

бәрін же. 

Саусағыңды 

сормағын,     Салдыр-

салақ болмағын 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тамақтана 



білуге, тамақтанған 

кезде тазалықты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

                                                                                                            ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын 

жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдаст

ырылған 

оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Судан секір».                                                      

Мақсаты: ойын 

барысында қолды  

белге қойып, денені тік 

ұстап секіре білуге 

мүмкіндік беру. 

Аз қозғалмалы ойын: 
«Пішінді жаса»                                     

Мақсаты: балалардың 

икемділіктерін 

дамытып, кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйретіп,  ұйымшылдық

қа тәрбиелеу. 

Аз ой қозғалмалы 

ойын: «Шортан мен 

ұсақ балықтар » 

Мақсаты:  балаларды 

жылдам қозғала білуге, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.   

Аз қозғалмалы ойын: 
«Жылдамдат, бірақ 

түсірме»                         

Мақсаты: балаларды  

ширақ болуға баулу, тез 

әрі ептілікпен жүгіре 

білуді қалыптастыру.    

 

«Жұппен жүгіру» 
Мақсаты:балаларды  

жұп боп жүгіре 

білуге  

дағдыландыру, 

қырағылыққа баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ 

түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

 

«Жаңа жылдық мереке» 

түрлі- түсті   бояуды 

үйлестіре отырып сурет 

салу,  шыршаның 

сұлбасын салып, түрлі 

түсті ойыншықтармен 

безендіру (Аяз ата мен 

қаршақыз,аңдар) түсті 

боямен кейіпкерлердің 

сұлбасын салу, 

қылқаламды қолдана 

отырып, бояумен  

сұлбаның ішін  әсемдеу, 

алдын ала  сурет 

мазмұнын  ойластыру, 

түстерді таңдау. 

тәрбиелеу. 

                                                                        

Ритмика 

       Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Ақшақар» 

екіге бүктелген 

қағаздан (ақшақардың) 

бейнесін қиюды үйрету, 

дене бітімін (басын, 

қолын, тонын) келтіріп 

қиюды үйрету, сырт 

бейненің қажетті 

заттарын (бас киім, 

қолғапты, пиманы) 

мүсіндеуге үйрету, 

саусақ маторикасын 

дамыту, өнерді бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: 

«Жаңа жылды басқа 

ұлт өкілдерінің қарсы 

алуы» 

      Математика 

негіздері  

         Тақырыбы: 

 «4 саны мен цифры» 

Балаларды 4 саны мен 

цифрымен таныстыру, 

сөз арасында  4, артық, 

кем  сөздерін қолдана 

білуді, торкөзде 

берілген  3 санын үлгіге 

сай жазып шығуды, 

қарындашты дұрыс 

ұстау дағдысын 

қалыптастыру.                   

Дидактикалық ойын: 

«Сан құрамын ата» 

Мақсаты: балаларды 

сандарды ажырата 

білуге тәрбиелеу 

  Дидактикалық 

ойын: «Теңдігін тап» 

    Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: Д 

дыбысымен таныстыру. 

Сөздерді буынға бөлу 

Д дыбысының айтылу 

ерекшелігіне көңіл 

аудару, дауыссыз дыбыс 

екенімен таныстыру сөз 

ішіндегі дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті 

сөйлей білуге тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Сөз құра» 

Мақсаты: О дыбысын 

байланыстыра отырып сөз 

құрауға дағдылау 

 Дидактикалық ойын: 

«Дауыссыз дыбысты 

ажырыт» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Аяз ата» 

аяз атаның 

болмысын  

мүсіндеуді  үйрету, 

басын, бас киімін, 

тонын, қолғабын 

ермексаз 

бөліктерінен 

мүсіндеу:  адамның 

денесінің 

пропорциясын бере 

отырып, қосымша 

бөлшектерді қоса  

мүсіндеу (таяғы, 

дорбасы, шапанның 

етегі мен жеңінің 

жиегі)  саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыту,мерекелік 



Тақырыбы:  

"Жаңа жылдық көңіл-

күй".  

Жылдағы ең маңызды 

мереке үшін жақсы 

көңіл-күй 

қалыптастырыңыз. 

 

        Көркем әдебиет  

         Тақырыбы: 

Тыңдау «Қысқы орман» 

Т.Молдағалиев Тыңдау 

және тілді түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру, қысқы 

ормандағы тіршілікті 

жазушының қалай 

бейнелегеніне  назар 

аударту,  өлең 

жолдарының 

әрқайсысына  талдау 

жасай білуге  

дағдыландыру, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, табиғатты  

аялай білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай жыл мезгілі» 

Мақсаты:жыл 

мезгілдерін  ажырату 

білуге тәрбиелеу. 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Қайталап көрсет» 

Мақсаты: тақпақты бір 

неше рет қайталап не 

тәрбиешінің әңгімесі. 

Басқа ұлт өкілдерінің 

жаңа жылды қарсы 

алуы жайлы мағлұмат 

беру, әр халықтың  

жаңа жылды қарсы 

алуға өзіндік салт 

дәстүрін құрметтеуге 

деген ұмтылысын  

әңгімелеуге  

машықтандыру, 

әңгімелеу барысында 

сөйлемдерді орынымен 

қолдана  білуді 

жетілдіру, ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Д/ойын «Басқаша 

қалай айтуға болады?» 

 Мақсаты:балаларға 

мереке қатысты  

сөздерді қоса отырып 

әңгіме құрап айтуға 

үйрету.  

 Дидактикалық ойын: 

«От шашау» 
Мақсаты: отшашау 

нені білдіреді 

балалардың мерекеге 

деген көңіл күйін 

ұғындыру. 

 

Дидактикалық ойын:  

«Жылулық тілегі» 

 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

              Орыс тіл 

              Тақырыбы:  

Тема:  «Зимние забавы» 

Расширить словарный 

запас детей, закрепить 

знания о зимних 

забавах, уточнить 

признаки зимы. Учить 

составлять 

предложения по 

сюжетной картинке. 

Развивать речь, память, 

внимание, мышление. 

Дидактический игры: 
«Отгадай по описанию» 

Цели:Учить детей 

называть времена года 

по из признакам. 

Дидактический игры: 

«Что прячется за 

сугробом» 

Цели:развитие 

зрительного внимания. 

Өзін өзі тану 

Тақырыбы: 

«Достық әлемі» 

Достық ұғымының, 

оның құндылығы 

жайлы түсінікті бере 

отырып, татулық 

сезімді ояту, бала 

бойына  мейірімділік 

пен қайырымдылықты 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 

Қоршаған ортамен 

танысу  
Тақырыбы. Бақылау 

«Қардың қасиеттері » 

Балаларды жауған қардың 

қасиеттерімен таныстыру, 

қарды қолдарына ала 

отырып, не білетіндерін  

айтуға үйрету.  «мамық 

қар», «омбы», «қар 

қиыршықтары» т.б түсінік 

беру. Қардың қасиеттерін  

дәлелдеп айтуға 

қалыптастыру, табиғатты 

аялауға тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істейді?» 

Мақсаты: қардан не ісей 

аламыз, қардың 

қасиетімен таныстыру. 

Сөздік ойын: 

«Жалғастыр»                          

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

Тоқылдақ туралы картина 

қарастыру және бейне 

фильм көрсету  

 

тоқылдақ туралы алған 

түсініктерін нақтылау, 

сыртқы кейпін (түсі, дене 

көңіл күйді сезіне 

білуге тәрбиелеу  

 

 

 

 

Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы 

Д дыбысымен 

таныстыру.        

Сөздерді буынға 

бөлу 

         /пысықтау/ 

Д дыбысының 

айтылу ерекшелігіне 

көңіл аудару, 

дауыссыз дыбыс 

екенімен таныстыру 

сөз ішіндегі 

дыбыстарды дұрыс 

айта білуге 

жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті 

сөйлей білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Сөз ойла тез 

ойла» 

Мақсаты: О 

дыбысынан келетін 

сөдерді табу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:  «Дауыссыз 

дыбысты ажырыт» 



туралы айтылғанын 

түсіндіу. 

  

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

«Шаңғымен сырғанап 

жүру, аласа төбешіктен 

сырғанап түсу. Жүгіру, 

лақтыру ойын 

жаттығулары.» 

Шаңғымен сырғанап 

жүру, аласа төбешіктен 

сырғанап түсу. Жүгіру, 

лақтыру ойын 

жаттығулары.  

 

  

                Музыка 

Тақырыбы:  

«Елтаңбасы елімнің» 

Музыкалық 

қабылдауды, қиялды, 

бейнелі сөйлеуді 

дамыту. 

 

 

 

 

Қызықты математика  

\вариатив\ 

           Тақырыбы: 
«Қыстап қалатын 

құстар» 

Мақсаты: Ойлай 

отырып, санауды 

үйретуді жалғастыру, 

есте сақтау қабілеттерін 

арттыру. Логикалық 

ойлау қабілеттерін, 

зейінін дамыту. 

Дидактикалық ойын:  

«Кім көп біледі» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын:  

«Кім не істей алады» 

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, сөздік қорын 

дамыту.                                                                                                     

қалыптастыру,  

мейірімділікке 

тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын: 

«Менің досым кім?» 

Мақсаты: балалардың 

байқағыштықтарын 

дамыту 

 

Дидактикалық ойын:  

«Қонаққа дайындық» 

Мақсаты:балаларды 

қонақ жайлылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

         Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Шаңғымен  сырғанай 

жүру.  Шайбамен және 

доптаяқпен  ойын 

жаттығулары. Мұз 

жолымен сырғанау»  

Шаңғымен сырғанай 

жүру. 

Шайбамен және 

доптаяқпен ойын 

жаттығулары. Мұз 

жолымен сырғанау. 

  

құрылысы, тұмсығы), 

қоректенуін, қимыл-

қозғалысы мен тіршілік 

әрекетін білу, құстардың 

қысқы тіршілігі жайлы 

түсінік  беру, танымдық 

қабілеттерін дамыту, 

адамгершілікке тәрбиелеу 

 

Дидактикалық ойын:  

«Не артық?» 

Мақсаты: Балалардың 

суретке қарап оларды 

топтастыруға үйрету. 

 Дидактикалық ойын: 

«Қыстап қалатын құстар 

қайысы?» 

Мақсаты:Балаларға 

қыстап қалатын құстарды 

ажырату, ұыстайтын 

құстар туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

         Ритмика  

Тақырыбы:  

"Жаңа жылдық көңіл-

күй".  

Жылдағы ең маңызды 

мереке үшін жақсы көңіл-

күй қалыптастырыңыз. 

 

Мақсаты: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 

        Музыка 

Тақырыбы:  

«Елтаңбасы елімнің» 

Музыкалық 

қабылдауды, қиялды, 

бейнелі сөйлеуді 

дамыту. 

 

  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

 «Сапта тұрып, 3 м 

арақашықтықта екі 

қолмен кеуде 

тұсынан допты бір-

біріне лақтыру»  

Сапта тұрып, 3 м 

арақашықтықта екі 

қолмен кеуде 

тұсынан допты бір-

біріне лақтыруға 

үйрету. 

Екінші 

таңғы ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 



Серуен: 

   

Карточка №11 

 

 

Карточка№12 

 

Карточка №13 

. 

Карточка № 14 

. 

Карточка №15 

 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, 

бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықты

ру 

процедура

лары 

Көркем сөз:                                  

Тұрыңдар балалар, 

Жаттығу жасайық. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Сергек қимыл жасайық. 

«Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                               

Как проснешься, 

Не соскакивай с 

постели, 

Потянись. 

Солнцу, маме, папе 

Улыбнись! 

Ауа» ваннасын  

қабылдау.                          

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                                

Ұйқымызды қандырып, 

Тұрдық,  міне, бар бала. 

Көзге жақсы көрінер, 

Жаттығу жасау бір 

өнер.                        

Киімдерін дұрыс киюді 

қадағалау.                        

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Көркем сөз:                             
Зайчики, зайчики, 

сначала скачут девочки, 

а потом мальчики. 

Түймелі жолдармен жүріп 

өту                             

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                           

Міне, былай қарайық  

, 

Құстай қанат 

қағайық. 

Бүгілмесін 

қолдарың, Жылдам-

жылдам қозғағын.                               

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу. 

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіпболғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 



 Ойындар, 

өздік 

әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

Балалармен 

жаттамақтарды 

қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және сөздерді 

дұрыс,анық айтуға 

үйрету 

 Дидактикалық 

ойын:«Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, 

жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Балалармен 

сюжеттік ойын 

ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Балалармен 

сюжеттік-рөлдік 

ойын 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балаларме

н жұмыс 

жасау 

Али және  Айаруға 

өткізу. 

Дидактикалық ойын « 

Тәулік бөліктері»  

Мақсаты: тәулік 

бөліктерін атауды, 

ажыратуды жетілдіру. 

Самиан  және 

Батырханға жүргізу. 

 Дидактикалық ойын « 

Дұрыс па, әлде бұрыс 

па?»  

Мақсаты:балалардың 

ойлау  қабілеттерін 

арттыру. 

Аяла және 

Темирланмен  өткізу.                                                    

Дидактикалық ойын 

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты: сурет 

бойынша жұмыс 

жүргізіп, сөйлеу 

қабілетін дамыту.    

Аржан және Алдиярмен 

 Дидактикалық ойын 

«Суреттерді орналастыр».  

Мақсаты:  суреттерді 

кеңістікте орналастыра 

білулерін дамыту. 

Адина және 

Ақнұрмен жүргізу.                                       

Дидактикалық ойын 

« Жалғастыр».  

Мақсаты: сөздік 

қорын молайту, 

байланыстырып  

сөйлеуді дамыту.                                                  

 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА  

 2  апта  (27.12 -31.12.2021 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Өтпелі тақырып:Менің  Қазақстаным  

                                                                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

27.12 

Сейсенбі 

28.12 

Сәрсенбі 

29.12 

Бейсенбі 

30.12 

Жұма 

31.12 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу «Жаңа жыл» , «Сәтті демалыс», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

Дидактикалық 

ойын: «Затты 

сипатта»  

Мақсаты: заттардың 

белгілерін айыру және 

анықтауды 

жаттықтыру 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Біздің көңіл-күйіміз» 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша бет әлпеті 

мен мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата 

білуге үйрету. Көңіл күйді 

бейнелейтін сөздерді 

дұрыс айтқызу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Қарама-қарсы сөздер»   

Мақсаты:Антоним 

сөздерді салыстыру 

жолымен балалардың ой-

өрісін кеңейту, ойлау 

қабілетін дамыту, сөздік 

қорын қарама-қарсы 

сөздермен молайту, 

зейінділігін арттыру.  

 

Сөздік ойын: 

«Сөйлемді аяқта»                               
Мақсаты: 

Сөйлемді 

жалғастыра білуге, 

сөйлемнің неше 

сөзден құралғанын 

айтуға үйретіп 

тапқырлыққа баулу. 

Дидактикалық 

ойын: Бұл қай 

кезде болады?»  

Мақсаты:балалард

ы белгілі бір жыл 

жыл мезгіліне 

байланысты әңгіме 

немесе тақпақ 

түрінде берілген 

табиғат 

көріністерін 

салыстыруға білуге 

үйрету, есту, ойлау 

қабілітін дамыту. 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 9 

 Таңғы ас Нан қоқымын 

шашпаңдар                                         

Жерде жатса 

баспаңдар.                                              

Жиып-теріп 

қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Біз кішкентай балдырған, 

Сескенбейміз жаңбырдан. 

Қолымызда қол шатыр,  

Алдымызда жол жатыр.  

Мақсаты:табиғатты аялай 

білуге дағдыландыру 

Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ алдында 

тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки 

краснели. 

Мақсаты:тамақта

Сылдырлайды 

мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға 

қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен 

әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің 



Мақсаты.Асты 

қадірлеуге үйрету                                                                    

 

Ұқыптылықпен тамақ ішуге 

тәрбиелеу  

нар алдында 

жуынып отыруға 

дағдыландыру 

маңдайын 

Мақсаты:тамақ 

алдында тазалықты 

сақтауға 

дағдыландыру 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын: «Фигура жаса»                                       

Мақсаты: 

Жылдамдыққа баулу 

арқылы қозғалыс 

әрекеттерін арттыру. 

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Ұшақтар» 

 Мақсаты: Балаларды тез 

және шапшаң жүгіруге 

үйрету. 

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Дауысын біл» 

 Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту, дауысты ажырата 

білуді үйрету. 

 

 

 «Аз қозғалмалы 

ойын: Тақия 

тастамақ» 

Мақсаты:. 

жылдамдық пен 

ептілікті  дамыту. 

 

 Аз қозғалмалы 

ойын: «Орамал 

тастау» 

Мақсаты: 

Балаларды 

сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, 

қырағы болуға 

тәрбиелеу  

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

 Тақырыбы 

 «Шырша шамдары» 

Мақсаты:Шыршаны 

әшекейлеу үшін түрлі 

әдістермен, 

қылқаламмен, 

мақталы таяқшамен 

сурет салу әдістерін 

үйрету.Эстетикалық 

талғамын дамыту. 

Әдемілікті, әсем 

безендірулерді сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:  «Суретті 

аяқта» 

Мақсаты:Шығармаш

ылық қиялды 

байқампаздықты 

дамыту. 

Жапсыру  

Тақырыбы:                                

«Шыршаны әсемдейміз» 

Мақсаты: Балалар үлгіге 

қарап, Үшбұрыш және бес 

бұрышты пішіндерді 

пайдалану арқылы 

шыршаның бейнесін 

жапсыра алады.Түрлі-

түсті қағаздардан 

шыршаның 

ойыншықтарын жасай 

алады.Шыршаны 

безендіреді. 

 Дидактикалық ойын:  

«Айна» 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

 

 

       Математика негіздері 

Тақырыбы: 

        «Қосу мен азайту» 
Мақсаты: 1-ден -5-ке 

дейінгі сандарды қосу және 

азайту ,дағдырланып 

қалыптастыру . 1-5 дейінгі 

есептік және реттік санау. 

Логикалық ойлау қабілетін 

, математикалық тілін 

дамыту, өзін-өзі 

бақылауды, бағалауды 

үйрету 

 Дидактикалық ойын:  

«Көршісін тап»               

Мақсаты: балалардың 5-ке 

дейінгі сандар мен цифрлар 

туралы білімдерін 

       Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы 

«М дыбыс мен 

әрпі» 

Мақсаты:М м 

дыбысы мен 

әрпімен 

таныстыру.Дыбыс

қа сөз,сөйлем 

құрастыра білуге 

үйрету;  

Баланың 

ойлауын,сөздік 

қорын 

дамыту;дауысты,д

ауыссызын 

ажырата білуге 

баулу;ойындар,жа

ттығулар арқылы 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

« Қысқы 

ағаштар». 

Мақсаты: 
Пластилинография. 

Дайын суреттің 

үстіне ермексазды 

жапсыруды үйрету. 

Ұқыпты жұмыс 

істеу дағдыларына 

машықтандыру. 

Олардың 

қолданылуы 

туралы түсінік 

беру,логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту,саусақтары

ның икемділіктерін 

арттыру,ағаштар 

туралы білімдерін 



Ритмика 

Тақырыбы 

«Қыс-Қыс".  

Тұлғаның 

адамгершілік-

коммуникативтік 

қасиеттерін дамыту: 

басқа адамдарға 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы 

 «Көңілді қыс» өлеңі 

Ш.Мұхамеджанов 

Мақсаты:Балаларды 

жатқа эмоционалды, 

мәнерлі айта білуге, 

сөздерді анық айтуға, 

логикалық екпіндерді 

сақтауға, өлеңдердің 

ұйқасын айта білу 

дағдыларын 

қалыптастыру.                                                                                                      

Дидактикалық 

ойын:  «Сандық  

Мақсаты.Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Мөлдіреген аппақ қыс» 

Мақсаты: Тілдің 

қарқынын өзгерту 

біліктерін бекіту: баяу 

сөйлеу,жаңылтпаштар 

оқу. Артикуляциялық 

аппаратты одан әрі 

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын:  

«Сөзге сөз қос» 

Мақсаты:Басталған сөзге 

сөз қосып, сөйлем 

құрастырып айта білуге 

шапшандыққа, 

зейінділікке баулу. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Жаңа жыл сыйлығы»

 Орыс халқының 

салт-дәстүрлеріне 

қызығушылықты дамыту. 

 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

           Тақырыбы: 

«Ғажайып тапсырмаларға  

саяхат » 

Мақсаты: Балаларды 

тапқырлыққа, 

ізденімпаздыққа 

тиянақтау, зейінділікке  

тәрбиелеу.  

Орыс тілі                             

Тема:«Зима»               

Цель:.Составление 

словосочетаний, 

предложений из 2-3 слов. 

Учить называть новые 

слова и фразы по теме 

«Зима». Внимательно 

слушать текст рассказа и 

отвечать на вопросы по его 

содержанию, упражнять в 

подборе прилагательных к 

слову «Зима». 

 Дидактикалық ойын:  

«Заттарды топта» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін 

дамыту,байлынастыра 

сөйлеуін жетілдіру. 

 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: 

«Бәрін жақсы көремін» 

Мақсаты: Жақсы 

көру,ұғымы туралы 

түсініктерін кеңейту.айнала 

қоршаған ортаны 

адамдарды жақсы көру 

сезімдерін 

дамыту,қоршаған ортаға 

сүйіспеншілікпен қарауға 

тәрбиелеу. 

балалардың 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

 Дидактикалық 

ойын:  «Кім көп 

біледі?» 

Мақсаты:сөз, 

дыбыс туралы 

ұғымдарды 

түсіндіру 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Аққала» 

Мақсаты: 

Балаларды қалдық 

материалдан 

бұйым жасауға 

баулу. Бөліктерді 

біріктіру үшін 

желімді 

пайдалану.  

Дидактикалық 

ойын: «Кім 

жылдам» 
Мақсаты:Жылда

мдыққа,шапшаңд

ыққа тәрбиелеу. 

 

 

                  

Жаратылыстану  

Тақырыбы:                                           

«Біздің өлкеге 

қыс келді» 

толықтыру,ағаштар

ға қамқорлық 

жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын:  «Көңіл-

күйді көрсет» 

Мақсаты: 
Байқамдыққа 

жылдамдыққа 

баулу 

 

    

      Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы 

«М дыбыс мен 

әрпі» 

Мақсаты:М м 

дыбысы мен 

әрпімен 

таныстыру.Дыбыс 

қа сөз,сөйлем 

құрастыра білуге 

үйрету;  

Баланың 

ойлауын,сөздік 

қорын 

дамыту;дауысты,да

уыссызын ажырата 

білуге 

баулу;ойындар,жат

тығулар арқылы 

балалардың 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

 

« Шаңғымен сырғанап 

жүру дағдыларын 

бекіту. Тегіс еңістен 

төмен қарай сырғанап, 

«сатылы» жолмен 

жоғары көтерілу»  

Шаңғымен сырғанап 

жүру дағдыларын 

бекіту. Тегіс еңістен 

төмен қарай сырғанап, 

«сатылы» жолмен 

жоғары көтерілу.  

Жүгіру, секіру ойын 

жаттығулары. Қар 

кесегін алысқа 

лақтыру. 

тәрбиелеу. Ойлау, көріп - 

тану, зейін, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Тапқырлыққа, ептілікке, 

жылдамдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:балалардың 

заттардың көлемі туралы 

білімдерін тиянақтау 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы қоржын» 

Мақсаты:Берілген сурет 

бойынша қимыл 

қозғалыстарын көрсету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы                    

«Ұзын секіртпеден алға, 

артқа айналдырып секіру. 

Қос аяқпен алға жылжып 

отырып секіру»                     

Ұзын секіртпеден алға, 

артқа айналдырып секіру. 

Қос аяқпен алға жылжып 

отырып секіруге үйрету (6-

8 метр)   

 

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстары 

туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.Қы

с мезгіліндегі 

табиғатты 

бақылау 

дағдыларын 

дамыту.  

 Дидактикалық 

ойын:  «Не 

артық» 

Мақсаты:Балала

р суретке қарап, 

оларды 

топтастыруға 

үйрету 

 

 

                         

Ритмика 

Тақырыбы 

«Қыс-Қыс".  

Тұлғаның 

адамгершілік-

коммуникативтік 

қасиеттерін 

дамыту: басқа 

адамдарға 

жанашырлық 

танытуға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 Дидактикалық 

ойын:  «Жоғалған 

буын» 

Мақсаты: 
сөздердің бір 

буыннан да, көп 

буыннан да 

тұратынын білдіру 

 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы 

«Тамақтану 

мәдениеті» 

Мақсаты:Дұрыс 

тамақтану ережесін 

білу 

және қолдану.Тама

қтану 

мәдениетін сақтауд

ың маңыздылығын 

түсіну.Пайдалы 

және зиянды азық-

түліктерді ажырату

. 

 Дидактикалық 

ойын:  «Біздің 

денсаулығымызға 

не керек?» 

Мақсаты:Балалард

ың денсаулыққа 

қажетті заттар 

туралы білімдерін 



бекіту,  

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Жаңа жыл 

сыйлығы» Орыс 

халқының салт-

дәстүрлеріне 

қызығушылықты 

дамыту. 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №16 

 

№17 

 

. 

№ 18 

 

№19                                            

 

№20 

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын 

қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Төсекте жатқан 

балаларға велосипед 

тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

  Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз. 

Бойымызды жазамыз 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

Төсекте жатып 

орындайды   

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны 

басайық.            

Көркөм сөз: «Қоян»                                   

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды 

жушы.                       



 

 

Шымыр болсын 

денеміз,  Мықты 

болсын күшіміз. 

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

Бесін ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді 

қайталау) 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен үстел-үсті 

ойынын 

ұйымдастыру. 

«Домино» 

дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Жеке жұмыс: 
Әділжанмен сурет 

арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын дамыту. 

Балалармен «Емхана» 

сюжетті рөлді ойын 

ұйымдастыру.  

Мақсаты: Дәрігер 

мамандығы туралы 

білімдерін бекіту. «Көңіл-

күйіміз» дидактикалық 

ойын өткізу.  

Мақсаты: балалар сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық» 

дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты: балаларды 

заттарды ажыратып  

атауға үйрету.  

Жеке жұмыс:  
Айарумен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын «Не 

жоғалды?» 

дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты: 
балалардың 

зейіндерін дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Алимен үлкен 

құрылыс 

материалдарынан  

көпір жасау. 

Мақсаты: баланың 

құрылыс 

дағдыларын 

дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

Балалармен 

«Сандық» ойын 

өткізу.  

Мақсаты: 
Балаларды берілген 

тапсырманы ойлана 

отырып шешуге, 

шапшандыққа 

баулу.  

Жеке жұмыс: 
Бақбергенмен 

үстел-үсті 

ойындарын ойнау. 

Мақсаты: 

балалардың 

логикалық 

ойлауларын 

дамыту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға 

балалардың көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 



 
ЦИКЛОГРАММА  

 (03.01 -07.01.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

Өтпелі тақырып: Алақай қыс келді!  
Мақсаты: Балаларға қыс мезгіліндегі қызықты ойындар түрлерімен таныстыра  ойнауға үйрету,  ойлау қабілеттерін дамыта отырып, 

достарымен тату тәтті ойнауға тәрбиелеу. Міндеттері: Табиғаттағы маусымдық өзгерістерді тану және атау,қыс қызықтарын; шана, 

коньки,шаңғы тебуді ұйымдастыру                                                                                                                                                                                                                                                                          

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

 

Сейсенбі Сәрсенбі 

03.01 

Бейсенбі 

04.01 

Жұма 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ т.б ойын 

түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Алақай,қыс келді! » , «Демалыс күндері жайлы», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

  Дидактикалық 

ойын:«Қыста  не 

болады?»                

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздк қорын 

белсендіру  

Дидактикалық 

ойын:«Бір сөзбен ата» 

Мақсаты: жалпылама 

сөздер туралы түсінікті 

бекіту 

 

                                                              Таңертеңгілік жаттығу кешені 10 

 Таңғы ас   Нан қоқымын 

шашпаңдар                                         

Жерде жатса 

баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты 

қадірлеуге үйрету                                                                    

 

Сылдырлайды мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ алдында 

тазалықты сақтауға 

дағдыландыру 

 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 



Ойындар, 

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметіне  

дайындық   

   Аз қозғалмалы ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты:Жылдамдық 

пен ептілікті дамыту. 

Аз қозғалмалы 

ойын:«Фигура жаса» 

 Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

Балалардың сигнал 

бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан 

жүріп және секіру сияқты 

қимылдарын жетілдіру. 

 

Келісілген кестеге 

сай   ҰОҚ түрлері 

  

 

Сурет көрмесі «Қыс 

қызықтары» 

Шебер қолдар сайысы  

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

  Карточка №21 

 

Карточка №22 

 

 

Серуеннен оралу Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

    

 

 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз. 

Бойымызды жазамыз 

  

 

Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

  Дидактикалық 

ойын:«Не артық» 
дидактикалық ойын 

өткізу. 

Дидактикалық ойын: 

«Не жоғалды?» 
дидактикалық ойын 

өткізу. 

 



Мақсаты: балаларды 

заттарды ажыратып  

атауға үйрету. 

 

Мақсаты: балалардың 

зейіндерін дамыту 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру  

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Баланың  даму 

картасына сәйкес 

жекелеген 

балалармен жұмыс 

жасау 

  Жеке жұмыс: 
Батырханмен 

жұмбақтар шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Жеке жұмыс: Азизбен 

үлкен құрылыс 

материалдарынан  көпір 

жасау. 

Мақсаты: баланың 

құрылыс дағдыларын 

дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

 

 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ЦИКЛОГРАММА     

3апта  (10.01.-14.01.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық   топ 

Өтпелі тақырып:Алақай қыс келді!  
                                                                                                                                                                                                                                               

Тәрбиеші: Оразбаева А.К                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі  

10.01 

Сейсенбі 

11.01 

Сәрсенбі 

12.01 

 

Бейсенбі 

13.01 

Жұма 

14.01 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. 

Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Қыс қызықтары туралы білімдерін кеңейту»  

Мақсаты: Балаларға қыс мезгіліндегі қызықты ойындар түрлерімен таныстыра  ойнауға үйрету. 

Сөздік ойын «Тату 

тәтті достармыз».                            

Мақсаты: достық, 

татулық туралы  

әңгімелей білу, 

бауырмал болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 
«Бұл қай кезде болады?»                                  

Мақсаты: тәулік 

мезгілдерін ажырата 

білуге, рет-ретімен айта 

білуге жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын 
«Тазалықты сүйемін».                         

Мақсаты: қолды 

сабындап жуу, үсті-

басын таза ұстау   

маңызы туралы айтып 

беру. 

Дидактикалық ойын 

«Апта күндері».   

Мақсаты:  доп бере 

отырып, апта күндерін 

ретімен атау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Сөздік ойын «Менің 

Қазақстаным» .                      

Мақсаты: Отанға деген 

сүйіспеншілігін 

оятып,тіл байлығын  

молайту, 

байланыстырып 

сөйлеуді  

қалыптастыру. 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 10 

 Таңғы ас Қандай жақсы екі 

қол, 

Бірін-бірі жуады. 

Қарап бала қолына, 

«Тап-таза»-деп 

қуанды. 

Мақсаты:балаларды 

қолдарын дұрыс жуа 

білуге 

дағдыландыру. 

Все помыли,                                

Ничего не забыли.                                                      

А теперь мы чистые. 

Зайчики пушистые.                                      

Мақсаты: балалардың 

тазалық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дастарханның басында,                            

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 

Қолды бұрын созбаймыз. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан әдебін сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико… 

Будет мыло пениться, 

Грязь куда-то денется.               

Мақсаты: балалардың 

беті- қолды тазалап жуа 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Нанды үгітпе қадірле, 

Қалдырмай тағы бәрін 

же. 

Саусағыңды сормағын,     

Салдыр-салақ 

болмағын Мақсаты: 

балаларды дұрыс 

тамақтана білуге, 

тамақтанған кезде 



тазалықты сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

                                                      ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын: «Судан 

секір».                                                      
Мақсаты: ойын 

барысында қолды  

белге қойып, денені 

тік ұстап секіре 

білуге мүмкіндік 

беру. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Пішінді жаса»                                     

Мақсаты: балалардың 

икемділіктерін дамытып, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге 

үйретіп,  ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Шортан мен ұсақ 

балықтар » Мақсаты:  

балаларды жылдам 

қозғала білуге, 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Жылдамдат, бірақ 

түсірме»                         
Мақсаты: балаларды  

ширақ болуға баулу, тез 

әрі ептілікпен жүгіре 

білуді қалыптастыру. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Жұппен жүгіру» 
Мақсаты:балаларды  

жұп боп жүгіре білуге  

дағдыландыру, 

қырағылыққа баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Аққала» 

Аққала суретін салу 

үшін суық түстерді – 

көгілдір, қара көкті 

таңдап алу 

қажеттілігін үйрету. 

Қылқаламды әртүрлі 

– қатты, ақырын 

басып, жуан, 

жіңішке із түсіру, 

дөңгелекті үзіліссіз 

салуға жаттықтыру, 

балардың көзбен 

мөлшерлеуін, 

байқампаздығын 

дамыту. 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы "Теңіз 

қарақшылары!» 

Тұлғаның 

Жапсыру 

Тақырыбы: "Қысқы 

түн" 

үлкен және кіші 

геометриялық пішіндерді 

салыстыра отырып 

жапсыруға үйрету; өз 

беттерімен жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту; 

қайшымен жұмыс істей 

білу қабілеттерін арттыру; 

табиғатты 

сүюге, қорғауға, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: 

«Қыс қызығы» 

Балалардың қыс мезгілі 

туралы түсінігін кеңейтіп, 

жыл мезгілінің 

ерекшеліктерін айтуға 

ыңталандыру. 

Берілген сөздерге 

дыбыстық талдау жасауға, 

Математика негіздері 

Тақырыбы:  1-ден -5-ке 

дейінгі сандарды қосу 

және азайту 

,дағдырланып 

қалыптастыру . 1-5 

дейінгі есептік және 

реттік санау. Логикалық 

ойлау қабілетін , 

математикалық тілін 

дамыту, өзін-өзі 

бақылауды, бағалауды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Сан құрамын ата» 

Мақсаты: балаларды 

сандарды ажырата білуге 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Теңдігін тап» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

Орыс тілі 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Б  әрпі 

және дыбысы» 

Б- дыбысы мен әрпімен 

таныстыру.Дыбысқа 

сөз,сөйлем құрастыра 

білуге үйрету; 

Баланың ойлауын,сөздік 

қорын дамыту;буынға 

бөлуін, жазбаша жаза 

білу қабілеттерін 

арттыру;балалардың 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сөз құра» 

Мақсаты: Б- дыбысын 

байланыстыра отырып 

сөз құрауға дағдылау 

Дидактикалық ойын: 

«Дауыссыз дыбысты 

ажырыт» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Жемсауыттағы 

құстар» (ұжымдық 

жұмыс) 
Көрген заттарын 

бейнелей 

отырып,елестету 

арқылы 

мүсіндеуге,олар 

бақылау жасаған  

заттардың бейнесін 

жеткізе білуге, кескішті 

қолданып, оның 

(басын, денесін, 

табаның, құлақтарын) 

дене мүшелерін 

келтіруге үйрету , 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 



адамгершілік-

коммуникативтік 

қасиеттерін дамыту: 

басқа адамдарға 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу; 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Өс, ұлан!» (өлең) 
(Өтебай 

Тұрманжанов) 

Балалар шағын 

мәтіндер,   

тақпақтарының мазм

ұны  бойынша 

сұрақтарға 

жауап беру;шағын 

өлеңдерді мәнерлеп 

жатқа 

айту;жанрларды 

ерекшеліктері 

бойынша тану. 

Дидактикалық 

ойын: «Қайталап 

көрсет» 

Мақсаты: тақпақты 

бір неше рет 

қайталап жаттауға 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:  «Кім жатқа 

біледі?» 

байланыстырып сөйлеу, 

диалог түрінде сөйлеуге 

үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Қай жыл мезгілі» 

Мақсаты:жыл мезгілдерін  

ажырату білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қайталап көрсет» 

Мақсаты: тақпақты бір 

неше рет қайталап не 

туралы айтылғанын 

түсіндіу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

Музыка 

«Қыс қызығы»,

 Көңілді,  көтерінкі  

екпінмен жүру.Музыка 

екпінін ажырату.Мәтінмен 

жұмыс. 

 

 

Қызықты математика 

\вариатив\ 

Тақырыбы: 

«Аққала қонақта»  

сандарды қайталап, есепті 

шығаруға үйрету, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Тема:«Зимовье зверей». 

формировать 

представление о жизни 

животных в лесу, их 

приспособленности к 

зимнему периоду; учить 

понимать причины 

изменений в жизни 

животных; воспитывать 

любовь к животным, 

стремление помочь им в 

трудных условиях. 

Дидактикалық ойын: 

«Кто как голос подает» 

Цель: познакомить 

детей, какие голоса 

подают дикие животные. 

 

Өзін өзі тану 

Тақырыбы«Мен әдепті 

баламын» 

Әдептілік туралы 

түсініктерін 

кейейту,жағымды 

қарым-қатынас 

дағдыларын 

дамыту,әдептілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қуанышты сөздер  айт» 

Мақсаты:балаларды 

мейірімді 

сөйлеуге,сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Кім не істей алады?» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы:«Ғажайып 

қыс» 

Қыс мезгілі туралы 

білімдерін толықтыру. 

Адамдардың іс-әрекетіне 

зейіндерін аудару 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатта өзін-өзі ұстау 

қарапайым ережесін 

үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істейді?» 

Мақсаты: қардан не ісей 

аламыз, қардың 

қасиетімен таныстыру. 

Сөздік ойын: 

«Жалғастыр» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Қыс 

келді» 

Қыста табиғатта болатын 

құбылыстар 

жайлы түсінігін кеңейту. 

Байқампаздық қабілетін, 

жыл мезгілдері мен ауа-

райының арасындағы 

қарапайым себеп-салдар 

байланысын анықтау 

қабілетін дамыту. 

Тақырыбы «Б  әрпі 

және 

дыбысы»/пысықтау/ 

Б -дыбысы мен әрпімен 

таныстыру.Дыбысқа 

сөз,сөйлем құрастыра 

білуге үйрету; 

Баланың 

ойлауын,сөздік қорын 

дамыту;буынға бөлуін, 

жазбаша жаза білу 

қабілеттерін 

арттыру;балалардың 

қызығушылығын 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Сөз ойла тез ойла» 

Мақсаты: Б- 

дыбысынан келетін 

сөдерді табу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Дауыссыз дыбысты 

ажырыт» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

 

Музыка 

Тақырыбы:  «Қандай 

суық қыс деген»

 Түрлі 

қарқындағы музыканы 

тыңңдауға, әннің 

мазмұнына көңіл бөлу, 

әнді таза, түсінікті, 



Мақсаты:балаларда

н тақпақты жатқа 

сұрау 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Шаңғымен  жүру, 

жоғары  көтеріліп, 

төмен түсу, бұрылыс 

жасау дағдыларын 

бекіту. Шанамен 

жүгіру, секіру ойын 

жаттығулары» 

 Шаңғымен 

жүру, жоғары 

көтеріліп, төмен 

түсу, бұрылыс жасау 

дағдыларын бекіту. 

Шанамен, жүгіру, 

секіру ойын 

жаттығулары. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істей алады?» 

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, сөздік қорын 

дамыту. 

Мақсаты:балаларды 

әдептілікке,қамқорлыққа   

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Көлбеу 

тақтай үстімен  жүру.  

Қырлы бөрене арқылы 

оң және сол бүйірімен 

секіру. Допты кеуде 

тұсынан екі қолмен 

себетке лақтырып 

түсіру» 

 Көлбеу тақтай үстімен 

жүру. Қырлы бөрене 

арқылы оң және сол 

бүйірімен секіру. Допты 

кеуде тұсынан екі 

қолмен себетке 

лақтырып түсіру 

Барлық тіршілік иелеріне 

қамқорлық жасауға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын:  

«Не артық?» 

Мақсаты: Балалардың 

суретке қарап оларды 

топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Қазір жылдың қай 

мезгілі?» 

Мақсаты:жыл 

мезгілдерін  ажырату 

білуге тәрбиелеу. 

Ритмика 

Тақырыбы "Теңіз 

қарақшылары!» 

Тұлғаның адамгершілік-

коммуникативтік 

қасиеттерін дамыту: 

басқа адамдарға 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу; 

көңілді айтуға, ырғақты 

жүруге және жүгіруге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Шаңғымен сырғанап 

жүру. Төбешіктен 

сырғанап түсу және  

көтерілу. Шайбаны бір-

біріне лақтыру және 

мұз жолында сырғанау 

ойын жаттығулары» 

Шаңғымен сырғанап 

жүру. Төбешіктен 

сырғанап түсу және 

көтерілу.  

 Шайбаны бір-біріне 

лақтыру және мұз 

жолында сырғанау 

ойын жаттығулары. 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка№23 

  

Карточка№24 

 

 

Карточка №25 

 
Карточка № 26 

 

Карточка №27 
 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-

біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 



Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Көркем сөз: Тұрыңдар 

балалар,              Жаттығу 

жасайық.                                             

Бір отырып, бір тұрып,                                       

Сергек қимыл жасайық.                           

«Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

Как проснешься, 

Не соскакивай с 

постели, 

Потянись.Солнцу, 

маме, папе 

Улыбнись!Ауа» 

ваннасын  қабылдау.                       

Ұйқымызды қандырып,              

Тұрдық,  міне, бар бала.                   

Көзге жақсы көрінер, 

Жаттығу жасау бір өнер. 

Киімдерін дұрыс киюді 

қадағалау.                        

Зайчики, зайчики, 

сначала скачут девочки, 

а потом мальчики. 

Түймелі жолдармен жүріп 

өту                         

Міне, былай қарайық  , 

Құстай қанат қағайық. 

Бүгілмесін қолдарың, 

Жылдам-жылдам 

қозғағын.                               

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты)  

 

 

 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен жаттамақтарды 

қайталау.  

Мақсаты:балалардың есте 

сақтау қабілетін дамыту 

және сөздерді дұрыс,анық 

айтуға үйрету 

«Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру 

қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 

Али және  Айаруға өткізу. 

Дидактикалық ойын:  

« Тәулік бөліктері» 

Мақсаты: тәулік бөліктерін 

атауды, ажыратуды 

жетілдіру. 

Самиан  және 

Батырханға жүргізу. 

Дидактикалық ойын:  

« Дұрыс па, әлде 

бұрыс па?»  

Мақсаты:балалардың 

ойлау  қабілеттерін 

арттыру. 

Аяла және Темирланмен  

өткізу.                                                    

Дидактикалық ойын:  

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты: сурет бойынша 

жұмыс жүргізіп, сөйлеу 

қабілетін дамыту.    

Аржан және Алдиярмен 

Дидактикалық ойын:  

 «Суреттерді орналастыр».  

Мақсаты:  суреттерді 

кеңістікте орналастыра 

білулерін дамыту. 

Адина және Ақнұрмен 

жүргізу.                                        

Дидактикалық ойын:  

«Жалғастыр». Мақсаты: 

сөздік қорын молайту, 

байланыстырып  

сөйлеуді дамыту.                                                  

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың көңіл-

күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 



 
ЦИКЛОГРАММА  

 4 апта  (17.01 -21.01.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Өтпелі тақырып: Алақай қыс келді!  

                                                                                                                                                                                                                                                                    

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

17.01 

Сейсенбі 

18.01 

Сәрсенбі 

19.01 

Бейсенбі 

20.01 

Жұма 

21.01 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу : «Қыс қызығы » , «Қысқы ойындар»,  Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін 

дамыту  

Үстел-үсті ойыны: 

«Жұбын тап» 

Мақсаты: Балалардың 

ақыл-ойын, тілін 

дамыту, зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон»Мақсаты: 

естіген сөзді екінші балаға 

бұлжытпай жеткізуге 

дағдыландыру, диалогты 

сөйлеуді жетілдіру арқылы 

сөздік қорын молайту.  

 

Дидактикалық 

ойын:«Мозайка» 

Балаларға әр турлі 

заттар, геометриялық 

пішіндер құрастыруды 

үйрету, түстерімен 

таныстыру, 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбек-сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Үстел-үсті 

ойыны:«Әліппе-

лотосы»Мақсаты: Өткен 

дыбыстарды қайталата 

отырып, есте сақтау 

қабілетін арттыру. Сөз, 

сөйлем құрауға 

дағдыландыру 

 

Дидактикалық 

ойын: «Не қайда 

өмір 

сүреді?»Мақсаты: 

«Суреттен көрген 

заттарының аттарын 

атап, олардың қайда 

өмір сүретінің 

айтқызу. Сөздік 

қорын молайту» 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 10 

 Таңғы ас Нан қоқымын 

шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты 

қадірлеуге үйрету                                                                    

 

Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ алдында 

тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки 

краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып 

Сылдырлайды мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ алдында 

тазалықты сақтауға 

дағдыландыру 

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. 

Қолымызда қол 

шатыр,  

Алдымызда жол 

жатыр.                           



ішуге тәрбиелеу  отыруға 

дағдыландыру  

Мақсаты:табиғатты 

аялай білуге 

дағдыландыру  

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Дидактикалық ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Өзіне сенімді 

болуға, тапқырлыққа 

үйрету, балаларды 

шапшаң жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Аққу мен қаздар» 

Мақсаты:  

Ойын шартын түсіндіру. 

 балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

жүгіруге үйрету, епті, 

жүйрік болуға тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын: 

«Фигура жаса» 

 Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

Балалардың сигнал 

бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан 

жүріп және секіру 

сияқты қимылдарын 

жетілдіру 

 Дидактикалық ойын: 

«Орамал тастау» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

балаларды сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, қырағы 

болуға тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын: 

«Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: 

балалардың көңіл-

күйлерін көтере 

отырып, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   ҰОҚ 

түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы«Қар 

кесегі» 

Мақсаты:Балалардың 

қыс мезгілі, қар туралы 

түсініктерінкеңейту.Көк 

түспен ақтүстің бір-

біріне үйлесімдігіне 

бөлуді үйрету. 

Тіс пастасы арқылы ,қар 

кесегін салуды 

үйрету.Табиғатқа деген 

сүйіспеншілік сезімдерін 

арттыру. 

 Дидактикалық ойын: 

«Түсін тап» 

Мақсаты:заттарды 

айтылған түс бойынша 

табуды, 

айналада бағдарлауды 

үйрету 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Жемсауытта

ғы құстар» 
Мақсаты:Құстар жайлы 

білімдерін нақтылау; 

құстардың ұялары туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

түстерді ажырата білуді 

үйрету;Зейінерін 

дамыту;жапсыру реттілігін 

түсіндіру және жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру,ұқыптылыққ

а тәрбиелеу. 

Д/о:«Дұрыс көрсет» 

Мақсаты:балаларды 

кейіпкерге деген 

эмоционалды көзқарас 

тәрбиелеу. 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Математика негіздері 

Тақырыбы:«5 саны 

мен цифры»                     

Мақсаты:  5 санымен 

таныстыру. Ойлау 

қабілеттерін дамыта 

отырып, 5 көлеміндегі 

сандардың ретімен 

аталуын тура және кері 

санауға үйрету, 

тапсырмалар арқылы 

балалардың 

шығармашылығын 

дамыту; логикалық 

ойлау және есте сақтау 

қабілетін дамыту; бір-

бірінің сөзін тыңдай 

білуге тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы«С дыбысы мен 

әрпі»                                              

Мақсаты: С дыбысымен 

таныстыру. Сөздерді буынға 

бөлу.С дыбысының айтылу 

ерекшелігіне көңіл аудару, 

дауыссыз дыбыс екенімен 

таныстыру сөз ішіндегі 

дыбыстарды дұрыс айта 

білуге жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті сөйлей 

білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

 «Қай буынды жоғалттым» 

Мақсаты:буын туралы 

түсінік беру, сөздерді буынға 

бөлуге үйрету. 

 Дидактикалық ойын: 

«Кім дұрыс айтады?» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Тон 

киген Айсұлу»             

Мақсаты:Өз 

бетінше 

тақырыптарды ойлап 

табу және ойын 

жүзеге асыру 

іскерліктерін 

дамыту.Қуыршақ 

бейнесін мүсіндеу 

дағдыларын дамыту. 

Эстетикалық 

қабілеттерін 

дамыту.Гигиеналық 

дағдыларын дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Түсін табайық» 

Мақсаты:Туынды 

түс жасауды үйрету 

 



Ритмика 

Тақырыбы 
"Звездочеты" би этюді 

үйренген билердің 

қимылдарын орындау 

дағдыларын бекіту. 

Қуаныш пен 

жанашырлық қабілетіне 

ықпал ету; әдептілік 

сезімін қалыптастыру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы  

«Қайырымды 

қоян»(ертегі) 

Мақсаты:Шағын 

мәтіндер, 

әңгімелердің мазмұны б

ойынша сұрақтарға 

жауап беру; Өзінің 

эмоциялық жағдайын 

сөзбен жеткізу; 

Иллюстрациялар 

бойынша сұрақ 

құрастыру және оларға 

жауап беру. Әңгіменің 

мазмұнын 

иллюстрация/әңгіменің 

кіріспесі бойынша 

болжау.Кейіпкердің 

Тақырыбы  «Мөлдір 

бұлақ» 

Мақсаты:Сөздер мен 

фразалардағы дыбыстарды 

дұрыс дыбыстау 

Ауыспалы мағынадағы 

сөздерді, бейнелі 

теңеулерді түсіну, оларды 

сөйлегенде қолдану. 

Тыңдалған мәтіндегі 

ақпаратты сурет, сызба, 

белгілер қолданып 

жеткізу. 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Сөйлемді жалғастыр 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

мұқият тыңдап орындауға, 

сөйлемді жалғастыра 

білуге, сөйлемнің неше 

сөзден құралғанын айтуға 

үйретіп тапқырлыққа 

баулу. 

 

Дидактикалық ойын: 

 «Сөзге сөз қос» 

Мақсаты: Басталған сөзге 

сөз қосып, сөйлем 

құрастырып айта білуге 

шапшандыққа, зейінділікке 

баулу. 

Музыка 

Тақырыбы:  «Қарлы ұлпа» 

 Вокалды-

эстетикалық 

қажеттіліктерді дамыту. 

 

Мақсаты:санды көру, 

есту және қимыл 

арқылы қабылдау 

қабілетін пысықтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы сандық»  

Мақсаты: 1-5 дейін 

санауға, сандарды 

алуға және қосуға 

үйрету, балалардың ой-

өрісін кеңейту, ауызша 

айтуға дағдыландыру. 

Орыс тілі 

Тема  «Зимующие 

птицы» 

Цель:закрепить и 

уточнить знания детей 

о зимующих птицах, 

воспитывать желание 

оказать помощь 

птицам в трудное для 

них 

время.продолжение 

знакомства детей с 

зимой как временем 

года.о безопасном 

поведении 

зимой.формирование 

позитивного 

отношения к птицам, 

желание помогать им 

зимой.активизировать 

творческое 

воображение. 

 Дидактикалық 

Мақсаты: өтілген дыбыстар 

туралы балалардың 

білімдерін бекіту. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:  «Саты»                              

Мақсаты:Балаларды 

конструктормен, қозғалатын, 

қозғалмайтын бекіту 

бөлшектерімен, бекіту 

құралдарымен таныстыру; 

саты құрастыруды, 

құрастыруға қажетті 

бөлшектерді таңдай білуді 

үйрету;Сатының адамға не 

үшін қажет екендігі жөнінде 

түсінік беру;Құрастырудың 

практикалық машықтарын, 

бөлшектерді өзара бекітудің 

түрлі тәсілдерін қолдана 

отырып, үлгі бойынша 

құрастырып, жинақтай білу 

іскерлігін қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Саты» 

Мақсаты: Құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру. Көлемі, 

пішініне сәйкес кеңістікте 

орналастыра білуге 

жаттықтыру. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Аққала»                                           

Мақсаты: Қардың қасиеттері 

туралы түсіндіру. Қарапайым 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы «С 

дыбысы мен әрпі»                     

Мақсаты: С 

дыбысымен 

таныстыру. Сөздерді 

буынға бөлу.С 

дыбысының айтылу 

ерекшелігіне көңіл 

аудару, дауыссыз 

дыбыс екенімен 

таныстыру сөз 

ішіндегі дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті 

сөйлей білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Кім білгіш» 
Мақсаты:өтілген 

дыбыстарды 

қайталау. 

 Дидактикалық 

ойын: 

«Сөз құрастыр» 
Мақсаты:Балаларды

ң тілін, ойын дамыту. 

 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы:  

«Бейтаныс 

адамдармен тілдесі 

ережесі» 



қылығы туралы пікірін 

айту (ұнайды, неліктен 

ұнамайды). 

 

Дидактикалық ойын: 

 «Ертегіні тап» 

Мақсаты:Балалардың 

ертегі туралы білімдерін 

бекіту;  мазмұндау 

бойынша ертегіні 

анықтау. 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Жалпы атауын тап» 

Мақсаты: Балаларға 

заттардың жалпы атауын 

бір сөзбен ойлана 

отырып шешуде 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Хоккей 

Қақпаға таяқшамен 

шайбаны кіргізу. 

Шайбаны таяқшамен 

алдыға итеріп жүру. 

 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы:  «Үй 

жануарлары» 

Мақсаты: логикалық 

тапсырмалар арқылы, 

балалардын ойлау есте 

сақтау қабілетерін дамыту. 

Епттіліке тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

 «Кім алғыр» 

Мақсаты: балаларды 

ретімен санауды үйрету, 

есте сақтау, ойынға деген 

қызығушылығын арттыру 

 

 

ойын: 

«Не артық» 

Мақсаты:Балалар 

суретке қарап,артық 

құсты табу, оларды 

топтастыруға үйрету. 

 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: 

«Мен ұқыпты 

баламын» 

Мақсаты:Ұқыптылық, 

жағымды  әдеттер 

туралы түсініктерін 

кеңейту,өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

дамыту,ұқыптылыққа 

жағымды әдеттерге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

 «Жалпы атауын тап» 

Мақсаты: Балаларға 

заттардың жалпы 

атауын бір сөзбен 

ойлана отырып 

шешуде тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бір 

орында тұрып 

ұзындыққа секіру 

(арақашықтық 60см). 

Доға астынан қолды 

жерге тигізе отырып, 

жинақталып өту. 

тәжірибелік-зерттеу жүргізе 

білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Қайырымдылық, ізгілік, бір-

біріне қол ұшын беру сынды 

қасиеттерге баулу. 

Дидактикалық ойын: 

 «Не артық» 

Мақсаты:Балаларды суретке 

қарап, оларды топтастыруға 

үйрету. 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы "Звездочеты" би 

этюді үйренген билердің 

қимылдарын орындау 

дағдыларын бекіту. Қуаныш 

пен жанашырлық қабілетіне 

ықпал ету; әдептілік сезімін 

қалыптастыру.  

 

 

Мақсаты:Үйдегі 

қауіпсіздікті сақтауд

ың қарапайым 

ережелерін 

білу.Полиция 

қызметінің 

нөмірін атау.Таныс 

емес жағдайда өзін-

өзі ұстау ережелерін 

түсіну. 

 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Егер де... не болар 

еді?»                                        

Мақсаты: 

Қарапайым себепті 

байланыстар мен 

қарым-қатынастарды 

таба білуге үйрету. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы 

«Зырлайды 

шанамыз»

 Музыкалық 

әсерлерді молайту, 

музыка жайлы өз 

пікірлерін айта білу. 



Лақтырып  екі қолмен 

қағып алуға 

дағдыландыру» 

 Бір орнында 

тұрып ұзындыққа 

секіру (арақашықтығы 

60 см).  

Доға астынан қолды 

жерге тигізе отырып, 

жинақталып өту. 

Кішкентай допты бір 

қолмен лақтырып, екі 

қолмен қағып алу. 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №28 

. 

Карточка №29 

 

Карточка №30 

 

Карточка №31 

 

Карточка №32  

 

Серуеннен оралу Тап – таза боп жүремін, Тазалықты сүйемін.  Су,сабын,щетка,сүлгімен,  Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, 

өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға 

және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Төсекте жатқан 

балаларға велосипед 

тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз. 

Бойымызды жазамыз 

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

Балаларға велосипед тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

Төсекте жатып 

орындайды   Тұр,тұр 

тұрайық,               

Жолақшаны басайық.             

Шымыр болсын 

денеміз,   

Мықты болсын 

күшіміз.  



Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты)  

 

 

 

 

Баланың  даму 

картасына сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен үстел-үсті 

ойынын ұйымдастыру. 

«Пазлы» өткізу.  

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

 

 Дидактикалық 

ойын:«Телефон» 

Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға бұлжытпай 

жеткізуге дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы сөздік 

қорын молайту.  

 

 Дидактикалық 

ойын: «Сандық» 

Мақсаты: Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 

Дидактикалық ойын: 

Қайсысы ұнайды?»  

Мақсаты: Суреттен көрген 

заттарының атын атап, 

суреттеп, қайсысының 

ұнайтынын, не үшін 

ұнағанын айтқызу. Сөздік 

қорын молайту. 

Шығармашылық тілдік 

қызметін дамыту. 

 Дидактикалық 

ойын: «Біздің көңіл-

күйіміз»  Мақсаты: 
Балаларды сурет 

бойынша бет әлпеті 

мен мимикаға 

байланысты көңіл 

күйді ажырата білуге 

үйрету 
 

Жеке жұмыс: Алимен 

сурет арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: балалардың 

тілдерін  дамыту. 

 

Жеке жұмыс: Айназбен  

қазақша тақпақ жаттау. 

Мақсаты:баланың тілін  

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Саминамен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:баланың 

тілін,ойлау қабілетін  

дамыту 

Жеке жұмыс: Батырханмен   

сандарды қайталау 

Мақсаты: есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Аружанмен сурет 

арқылы заттардың 

атын қазақша айту. 

Мақсаты: баланың 

тілін  дамыту 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек көрсетуге 

баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың көңіл-

күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ЦИКЛОГРАММА 

1апта  (24.01.-28.01.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

                                                                                    Өтпелі тақырып:Алақай қыс келді!  
 

                                                                                                                                                                                 Тәрбиеші: Оразбаева А.К 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

24.01 

  

Сейсенбі 

25.01 

Сәрсенбі 

26.01 

Бейсенбі 

27.01 

Жұма 

28.01 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. 

Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Адамдардың еңбектері туралы білімдерін кеңейту»  

Мақсаты: :Еңбек сүйгішке, адамдардың еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. Адам қолымен жасалған заттын барлығына ұқыпты 

қарау;-балалардың сөйлеуді дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон» 

Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға бұлжытпай 

жеткізуге дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы сөздік 

қорын молайту.  

 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай кезде 

болады?»                                  

Мақсаты: тәулік 

мезгілдерін ажырата 

білуге, рет-ретімен айта 

білуге жаттықтыру. 

 Үстел-үсті ойыны: 
«Жұбын тап» 

Мақсаты: Балалардың 

ақыл-ойын, тілін 

дамыту, зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Апта күндері».   

Мақсаты:  доп бере 

отырып, апта күндерін 

ретімен атау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Сөздік ойын «Менің 

Қазақстаным» .                      

Мақсаты: Отанға 

деген сүйіспеншілігін 

оятып,тіл байлығын  

молайту, 

байланыстырып 

сөйлеуді  

қалыптастыру. 
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 Таңғы ас Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ алдында 

тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ 

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. Қолымызда 

қол шатыр,  

Алдымызда жол жатыр.                           

Мақсаты:табиғатты 

Дастарханның басында,                            

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан әдебін сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико… 

Будет мыло пениться, 

Грязь куда-то денется. 

Мақсаты: балалардың беті- 

қолды тазалап жуа білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Нанды үгітпе қадірле,  

Қалдырмай тағы 

бәрін же. 

Саусағыңды 

сормағын,     Салдыр-

салақ болмағын 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тамақтана 



ішуге тәрбиелеу  

 

аялай білуге 

дағдыландыру 

білуге, тамақтанған 

кезде тазалықты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

                                                                           ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

 Аз қозғалмалы ойын 

«Құстар мен мысық» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

Өзіне сенімді болуға, 

тапқырлыққа үйрету, 

балаларды шапшаң 

жүгіруге жаттықтыру 

 

 Аз қозғалмалы ойын 

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:Ойын 

шартын түсіндіру. 

 Тез жүгіруге үйрету, 

жүгіру, қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Шортан мен ұсақ 

балықтар » 

 Мақсаты:  балаларды 

жылдам қозғала білуге, 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу.   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Жылдамдат, бірақ 

түсірме»                          
Мақсаты: балаларды  

ширақ болуға баулу, тез 

әрі ептілікпен жүгіре 

білуді қалыптастыру.    

 

Аз қозғалмалы 

ойын: «Тышқан 

аулау» 
Мақсаты:Балаларды 

ептілік пен 

шапшаңдыққа баулу, 

топ болып ойнау 

білуге тәрбиелеу. 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Қыстап 

қалған құстар» 

Қыстап қалған құстар 

жайлы білімдерін 

толықтыра 

отырып,жұмбақтар шешу 

арқылы балаларға құстың 

үлгі бойынша пішінін, 

түсін ескере отырып 

бейнелеу. 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы "Қысқы 

боран" би композициясы. 

Эмоционалды саланы 

дамыту және эмоцияны 

мимикада білдіру. 

Шығармашылықты 

дамыту. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Мысық» 

Қағазды екі бүктеп 

(симметриялы) қию 

тәсілімен мысықтың 

пішінің   қиюга үйрету, 

қиып алынған 

пішіндерді  қағаз бетіне 

үйлестіре отырып, 

желімдеу, саусақ  

қимылдарын 

жаттықтыру, әдемілікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы:«Қысқы 

орман» 

Балаларға қыс 

мезгілінің ерекшелігін 

түсіндіру.Қыстың 

негізгі белгілерін тани 

отырып, балалардың 

қоршаған ортаға 

Математика негіздері 

Тақырыбы:«Сәйкес 

сандарды жаз»  
заттардың сыңарларын 

қою негізінде 

салыстырып, теңдігін 

немесе теңсіздігін 

анықтау іскерлігіне 

жаттықтыруды 

жалғастыру. 

Балалардың логикалық 

ойлау және есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы сандық» 

Мақсаты:балалардың 

ой-өрісін кеңейту, 

ауызша айтуға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Теңдігін тап» 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:«Ы дыбысы 

мен әрпі» 
Ы дыбысымен таныстыру. 

Сөздерді буынға бөлу 

Ы дыбысының айтылу 

ерекшелігіне көңіл аудару, 

дауыссыз дыбыс екенімен 

таныстыру сөз ішіндегі 

дыбыстарды дұрыс айта 

білуге жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті 

сөйлей білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Сөз құра» 

Мақсаты: О дыбысын 

байланыстыра отырып сөз 

құрауға дағдылау 

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты:сөз, дыбыс 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:« 

Ермексаздан 

жасалған 

күлдіргі шарлар» 

Сюжеттік мүсіндеуге 

арналған 

материалдармен және 

құралдармен жұмыс 

істеу. Бұйымды 

тұғырға орнату 

техникасын 

пайдалану, бір 

тұғырға бірнеше 

бұйымды 

орналастыру.Жұмыс 

барысында жұмыс 

орнын,құралдарын 

ретке келтіру. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:«Ы 

дыбысы мен әрпі» 



 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Тазалық пен 

ұқыптылық» 

(өлең)(Ермек 

Өтетілеуұлы) 

Өзінің эмоциялық 

жағдайын сөзбен жеткізу; 

Шағын өлеңдерді 

мәнерлеп жатқа 

айту.Жанрларды 

ерекшеліктері бойынша 

тану (жұмбақ, ертегі, 

тақпақ т.б.)Өзінің 

ұсынымдарын сурет, 

сызба түрінде безендіру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қайталап көрсет» 

Мақсаты: тақпақты бір 

неше рет қайталап 

жаттауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім жатқа біледі?» 

Мақсаты:балалардан 

тақпақты жатқа сұрау 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Шанамен 

сырғанау» 

(таза ауада) 

  Төмпешіктен 

шанамен сырғанап  түсу. 

сүйіспеншілігін 

арттыру, өз сезімдерін 

бейнелей білуге 

жапсыруға 

үйрету.Ормандағы 

аңдарға, құстарға 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Басқаша қалай айтуға 

болады?» 

Мақсаты:балаларға 

мереке қатысты  

сөздерді қоса отырып 

әңгіме құрап айтуға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Қайталап көрсет» 

Мақсаты: тақпақты бір 

неше рет қайталап не 

туралы айтылғанын 

түсіндіу. 

Музыка 

Тақырыбы: «Қыс 

әлемі көркем, әдемі»

 Мәтінмен 

жұмыс.Музыка ырғағын 

келтіру. 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы:   «Артық, 

кем, осынша»   
 Мақсаты:  Балаларды 

сөзжұмбақтарды шеше 

білуге 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

 

Орыс тілі 

Тема:  «Зимний лес». 

Обучение составлению 

рассказа по 

картине.Обобщение 

представлений о зиме и 

типичных зимних 

явлениях о природе. 

Расширение и развитие 

словаря по теме «Зима». 

Совершенствование 

навыка рассматривания 

картины, формирование 

целостного 

представления об 

изображенном на 

Развитие всех видов 

восприятия, 

творческого 

воображения.Воспитани

е эмоционального 

отклика на 

изображенное на 

картине, 

инициативности, 

самостоятельности, 

творческого 

воображения. 

туралы ұғымдарды 

түсіндіру 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 
Тақырыбы:«Қысқы  

ағаштар» 

Балабақша ауласындағы 

кейбір ағаштардың, 

бұталардың түрлері жайлы 

білімдерін қалыптастыру. 

Ағаштардың бөліктерін 

тауып, атай білу 

дағдыларын бекіту 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істейді?» 

Мақсаты: қардан не ісей 

аламыз, қардың 

қасиетімен таныстыру. 

Сөздік ойын: 

«Жалғастыр» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Сезім 

мүшелерінің қызметі 

қандай?» 

Сезім мүшелерінің 

атқаратын қызметі, 

олардың маңызы жайында 

түсінік қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін қалай 

сақтау керектігін 

үйрету.Балалардың 

ойлау, жұппен жұмыс 

істеу қабілетін дамыту. 

/пысықтау/ 

Ы дыбысымен 

таныстыру. Сөздерді 

буынға бөлу Ы 

дыбысының айтылу 

ерекшелігіне көңіл 

аудару, дауыссыз 

дыбыс екенімен 

таныстыру сөз 

ішіндегі дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті 

сөйлей білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Сөз ойла тез 

ойла» 
Мақсаты: О 

дыбысынан келетін 

сөдерді табу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Дауыссыз 

дыбысты ажырыт» 

Мақсаты: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Табиғат бұрышы»



Бір-бірін шанамен 

сүйрету.  

 

 

дағдыландыру,заттарды

ң ұқсастығын ажырата 

білу,ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын:  

«Өз жұбыңды тап» 
Мақсаты:санды көру, 

есту және қимыл 

арқылы қабылдау 

қабілетін пысықтау 

Дидактический игры: 
«Наоборот». 

Цели: Развитие 

слухового внимания, 

логического внимания. 

Активизация словаря- 

закрепление в речи 

слов- антонимов. 

Дидактический игры: 

«Что прячется за 

сугробом» 

Цели:развитие 

зрительного внимания. 

 

Өзін өзі тану 

Тақырыбы:«Мен 

елгезек баламын» 

Тыңдау,тіл 

алу,елгезектік туралы 

түсініктерін 

кеңейту,үлкендердің 

өтініштерін ,тапсырған 

ісін орындауға 

үйрету,үлкендерді 

тыңдай білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің досым кім?» 

Мақсаты: балалардың 

байқағыштықтарын 

дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Артық затты тап» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балаларды 

ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа, сезім 

мүшелеріне ұқыпты 

болуларына, 

денсаулықтарын сақтау, 

жеке бас гигиенасын 

талаптарын сақтауға 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық?» 

Мақсаты: Балалардың 

суретке қарап оларды 

топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Не зат бұл?» 

Мақсаты:Балалардың 

ұстап сезу арқылы ой-

өрісін дамыту. 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы "Қысқы 

боран" би композициясы. 

Эмоционалды саланы 

дамыту және эмоцияны 

мимикада білдіру. 

Шығармашылықты 

дамыту. 

 

 Музыкалық 

бейнені, музыкалық 

туындының 

ерекшелігін және 

көңіл күйін есту және 

түсіну даңдысын 

дамыту, 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:«Сапта 

тұрып допты 

төменнен екі қолмен 

бір-біріне лақтыру. 

Арқасына қапшық 

қойып, еңбектеу 

әдісін үйрету». Сапта 

тұрып допты 

төменнен екі қолмен 

бір-біріне лақтыру. 

Арқасына қапшық 

қойып, еңбектеу. 

Төбесіне қапшық 

қойып, 

гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүру. 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Тақырыбы:  «Жүгіру 

және секіру ойын 

жаттығулары.  Қар 

кесегін алысқы және 

дәлдеп лақтыру» 

 Жүгіру және секіру 

ойын жаттығулары.  

Қар кесегін алысқа және 

дәлдеп лақтыру. 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №33  Карточка №34  

 

Карточка №35 

  

Карточка №36 

 
Карточка № 37  

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-

біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Көркем сөз:                                  

Тұрыңдар балалар, 

Жаттығу жасайық. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Сергек қимыл жасайық. 

«Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

Көркем сөз:                               

Как проснешься, 

Не соскакивай с 

постели, 

Потянись. 

Солнцу, маме, папе 

Улыбнись! 

Көркем сөз:                                

Ұйқымызды қандырып, 

Тұрдық,  міне, бар бала. 

Көзге жақсы көрінер, 

Жаттығу жасау бір өнер.                        

Киімдерін дұрыс киюді 

қадағалау.                        

Көркем сөз:                             
Зайчики, зайчики, 

сначала скачут девочки, 

а потом мальчики. 

Түймелі жолдармен жүріп 

өту                             

Көркем сөз:                           

Міне, былай қарайық   

Құстай қанат 

қағайық. 

Бүгілмесін 

қолдарың, Жылдам-

жылдам қозғағын.                               



Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Ауа» ваннасын  

қабылдау.                          

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу. 

Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты)  

 

 

 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен жаттамақтарды 

қайталау.  

Мақсаты:балалардың есте 

сақтау қабілетін дамыту 

және сөздерді дұрыс,анық 

айтуға үйрету 

«Дидактикалық 

ойын»«Дастархан 

дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру 

қабілетін дамыту. 

Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

 

Аяла және Темирланмен  

өткізу.                                                    

Дидактикалық ойын: «Кім 

көп біледі?» Мақсаты: сурет 

бойынша жұмыс жүргізіп, 

сөйлеу қабілетін дамыту 

Айғаным және 

Алдиярмен 

 Дидактикалық 

ойын: «Суреттерді 

орналастыр».  

Мақсаты:  суреттерді 

кеңістікте 

орналастыра 

білулерін дамыту. 

 

Али және  Айаруға 

өткізу. 

Дидактикалық ойын: 
« Тәулік бөліктері» 

Мақсаты: тәулік 

бөліктерін атауды, 

ажыратуды жетілдіру. 

 

Самиан  және Батырханға 

жүргізу. 

 Дидактикалық ойын:  

« Дұрыс па, әлде бұрыс 

па?»  

Мақсаты:балалардың 

ойлау  қабілеттерін 

арттыру. 

 

Адина және 

Ақнұрмен жүргізу.                                       

Дидактикалық 

ойын: « Жалғастыр».  

Мақсаты: сөздік 

қорын молайту, 

байланыстырып  

сөйлеуді дамыту.                                                 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА  

 2  апта  (31.01 -04.02.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Өтпелі тақырып: « Алуан-алуан кәсіп бар,таңдай біл де, талап қыл!/  

Мақсаты: ересектердің мамандығы туралы балалардың білімдерін кеңейту, түрлі мамандықтарға қызығушылықтарын дамыту, ересектер 

еңбегінің маңызы туралы балалардың түсініктерін қалыптастыру, ересектер еңбегіне құрметпен қарау сезімдерін тәрбиелеу, оларға 

көмектесуге ұмтылу.Міндеті:Үлкендердің еңбегіне қызығушылық білдіру; мамандықтарға деген  қызығушылығын дамыту. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

 
Күн тәртібі  Дүйсенбі 

31.01 

Сейсенбі 

01.02 

Сәрсенбі 

02.02 

Бейсенбі 

03.02 

Жұма 

04.02 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу «Мамандықтар жайлы», «Демалыс күндері жайлы», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  
Дидактикалық ойын: 

«Телефон»                  

Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға бұлжытпай 

жеткізуге дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді жетілдіру 

арқылы сөздік қорын 

молайту.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Қарама-қарсы сөздер»   

Мақсаты:Антоним сөздерді 

салыстыру жолымен 

балалардың ой-өрісін 

кеңейту, ойлау қабілетін 

дамыту, сөздік қорын 

қарама-қарсы сөздермен 

молайту, зейінділігін 

арттыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Біздің көңіл-күйіміз» 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша бет әлпеті 

мен мимикаға 

байланысты көңіл күйді 

ажырата білуге үйрету. 

Көңіл күйді бейнелейтін 

сөздерді дұрыс айтқызу. 

Сөздік ойын: «Сөйлемді 

аяқта»                               
Мақсаты:Сөйлемді 

жалғастыра білуге, сөйлемнің 

неше сөзден құралғанын 

айтуға үйретіп тапқырлыққа 

баулу. 

Дидактикалық 

ойын:«Жаңғырық»              

Мақсаты: балаларды 

сөздерді қатты және 

ақырын айтуға 

жаттықтыру». 

 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 12 

Таңғы ас 

Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ алдында 

тыныштыққа дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ алдында 

тазалықты сақтауға 

дағдыландыру 

Нан қоқымын шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты қадірлеуге 

үйрету                                                                    

 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып отыруға 

дағдыландыру 

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. 

Қолымызда қол 

шатыр,  

Алдымызда жол 

жатыр.  



Ұқыптылықпен тамақ ішуге 

тәрбиелеу 

Мақсаты:табиғатты 

аялай білуге 

дағдыландыру  

 ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Өзіне сенімді 

болуға, тапқырлыққа үйрету, 

балаларды шапшаң жүгіруге 

жаттықтыру. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Аққу мен қаздар» 

Мақсаты:  

Ойын шартын түсіндіру. 

 балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

жүгіруге үйрету, епті, жүйрік 

болуға тәрбиелеу. 

 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Фигура жаса» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. Балалардың 

сигнал бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан 

жүріп және секіру сияқты 

қимылдарын жетілдіру 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

балаларды сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, қырағы 

болуға тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы 

ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: 
балалардың көңіл-

күйлерін көтере 

отырып, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы 

«Қуыршақтың камзолы» 

Мақсаты: Комзолдың етегін 

қазақтың оюларымен:  

шеттерін  – ирек, бұрышын  

– гүл, құс қанаты, 

бүршіктермен әсемдеу,  

оюлардың үйлесімін таңдау, 

қылқаламммен жұмыс жасау 

тәртібін уйрету, саусақ 

бұлшықеттерін дамыту, ою –

өрнектерге құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көңіл-күйді көрсет» 
Мақсаты: Байқамдыққа 

жылдамдыққа баулу 

 

Ритмика 

Тақырыбы"Әр түрлі 

мамандықтар қажет-әр түрлі 

мамандықтар маңызды.».  

Жапсыру 

Тақырыбы: «Бөлме гүлі» 

Мақсаты: Қағазды екі 

бүктеп (симметриялы) қию 

тәсілімен гүлдің күлтесін, 

жапырағының пішінің   

қиюга үйрету, қиып алынған 

пішіндерді  қағаз бетіне 

үйлестіре отырып, желімдеу, 

саусақ  қимылдарын 

жаттықтыру, әдемілікке 

тәрбиелеу.                                                  

Дидактикалық ойын: 

«Айна» 
Мақсаты: Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Өскенде мен 

кім болам?» 

Мақсаты: Мамандықтар 

туралы түсінік бере отырып, 

білімге, білуге 

құлшыныстарын ояту. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «5 саны мен 

цифры»                                             

Мақсаты: 1-ден -5-ке 

дейінгі сандарды қосу 

және азайту 

,дағдырланып 

қалыптастыру . 1-5 

дейінгі есептік және 

реттік санау. Логикалық 

ойлау қабілетін , 

математикалық тілін 

дамыту, өзін-өзі 

бақылауды, бағалауды 

үйрету.                                                    

Дидактикалық ойын: 
«Көршісін тап»               

Мақсаты: балалардың 5-

ке дейінгі сандар мен 

цифрлар туралы 

білімдерін тиянақтау, 

зейінділікке  тәрбиелеу. 

Орыс тілі                                             

Тема «Все работы 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Ж дыбыс мен 

әрпі»                                 

Мақсаты: Ж ж дыбысы мен 

әрпімен таныстыру.Дыбысқа 

сөз,сөйлем құрастыра білуге 

үйрету; Баланың 

ойлауын,сөздік қорын 

дамыту;дауысты,дауыссызын 

ажырата білуге 

баулу;ойындар,жаттығулар 

арқылы балалардың 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

 Дидактикалық ойын: «Кім 

көп біледі?» 

Мақсаты:сөз, дыбыс туралы 

ұғымдарды түсіндіру 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Машина»                                  

Мақсаты: Машинаның 

түрлерін қайталай отырып, 

бөліктері жайлы білімдерін 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Торсық

» 
Мақсаты: Қарапайым 

қатынастарды сақтай 

отырып торсықтың 

пішінің мүсіндеуге 

үйрету,кескішті 

қолданып, оның 

(мойның, денесін, 

табаның,) келтіруге 

үйрету,бейненің 

ерекше қасиетін бет 

келбетін,сырт 

келбетін әдемі 

безендіруге 

үйрету.ыдыстарды 

күтіп баптауға 

тәрбиелеу 

 Дидактикалық 

ойын: «Суретті 

аяқта»    

Мақсаты:Шығармаш

ылық қиялды 



Балаларға  жақсы көңіл-күй 

қалыптастыру; синхронды 

орындау дағдыларын бекіту; 

музыкамен қимылдарды 

үйлестіру қабілетін дамыту. 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы 

«Жұмыстың бәрі жақсы» 

(өлең) 
Мақсаты: Өлең жолдарын 

түсініп тыңдайды.Кімге 

айтылғанын әңгімелеп 

береді.Суретке қарап шағын 

әңгіме құрастыра алады. 

Дидактикалық ойын: 

Сандық 
Мақсаты:Балаларды берілген 

тапсырманы ойлана отырып 

шешуге, тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Шанамен жүру, жүгіру, 

секіру ойын жаттығулары». 

(таза ауада) 

 Шанамен жүру. 

Жүгіру, секіру ойын 

жаттығулары. 

 

 

Ой ұшқырлығы мен 

қиялдарын дамыту. 

Бір –бірін тыңдап, 

құрметтеуге, ұқыптылыққа, 

ізеттілікке үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Сөзге сөз қос» 

Мақсаты:Басталған сөзге 

сөз қосып, сөйлем 

құрастырып айта білуге 

шапшандыққа, зейінділікке 

баулу. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Көңілді би»

 Музыкалық 

мәнерлігінің тәсілдерін 

қабылдауға үйрету, 

балаларды табиғи дауыспен, 

күш салмай ән салу 

дағдыларын дамыту. 

 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы:«Қысқы 

орманға саяхат» 

Мақсаты: логмкалық 

тапсырмаларды орындата 

отырып, реттік санау , 

суретте ісанға 

сәйкестендіруді жетілдіру, 

зейінің дамыту. 

Ұқыптылыққа 

хороши, все профессии 

важны» 

Цель: Обучение 

слушанию, пониманию и 

пересказу коротких 

рассказов. 

Формировать умение 

составлять рассказ с 

помощью мнемотаблицы;   

Развивать связную 

речь, наблюдательность, 

сообразительность 

Расширить 

познавательный интерес к 

профессиям. 

Дидактикалық ойын:  

«Бұл кім?» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін 

дамыту,байлынастыра 

сөйлеуін жетілдіру. 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: «Бірлігіміз 

жарасқан» 

Мақсаты: Бірлік туралы 

түсініктерін 

кеңейту,өзара жағымды  

қарым-қатынастарын 

дамыту;ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы 

қоржын» 

Мақсаты:Берілген сурет 

бойынша қимыл 

қозғалыстарын көрсету. 

толықтырады. Құрылыс 

материалдарынан машина 

құрастыруды үйрету. 

Дидактикалық ойын:: «Кім 

жылдам» 
Мақсаты:Жылдамдыққа,шап

шаңдыққа тәрбиелеу. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мен 

құрылысшы боламын»                                           

Мақсаты: Ересектердің 

еңбегін бағалай 

білуге,ересектерге 

сыйластықпен қарым қатынас 

жасауға қоршаған ортаны 

қорғауға тәрбиелеу.                                                              

Дидактикалық ойын: «Не 

артық»                         

Мақсаты:Балалар суретке 

қарап, оларды топтастыруға 

үйрету 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы"Әр түрлі 

мамандықтар қажет-әр түрлі 

мамандықтар маңызды.».  

Балаларға  жақсы көңіл-күй 

қалыптастыру; синхронды 

орындау дағдыларын бекіту; 

музыкамен қимылдарды 

үйлестіру қабілетін дамыту. 

 

байқампаздықты 

дамыту. 

 

 

Сауат ашу не 

гіздері 

Тақырыбы 

«Ж дыбыс мен әрпі» 

Мақсаты:Ж ж 

дыбысы мен әрпімен 

таныстыру.Дыбысқа 

сөз,сөйлем құрастыра 

білуге үйрету; 

Баланың 

ойлауын,сөздік қорын 

дамыту;дауысты,дауы

ссызын ажырата 

білуге 

баулу;ойындар,жатты

ғулар арқылы 

балалардың 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Жоғалған 

буын» 

Мақсаты: сөздердің 

бір буыннан да, көп 

буыннан да 

тұратынын білдіру 

 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Табиғатта өзін 

дұрыс ұстау» 

Мақсаты: 
Балалардың үйде, 



тәрбиелеуДидактикалық 

ойын:  «Не өзгерді?» 

Мақсаты:балалардың 

заттардың көлемі туралы 

білімдерін тиянақтау 

 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Гимнастикалық сатымен 

рейка жібермей, басына 

дейін өрмелеп шығу, 

түсу». Гимнастикалық 

сатымен рейка жібермей, 

басына дейін өрмелеп 

шығу, түсу. Қолды 

желкеге қойып, 

гимнастикалық орындық 

үстімен жүруге үйрету. 

 

 

көшеде, табиғатта 

қауіпсіздік ережесін 

сақтай білу жөніндегі 

білімдерін толықтыру. 

 

 

Өз қауіпсіздігіне 

жауапкершілікпен 

қарауға, қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

тәрбиелеу . 

 

Дидактикалық 

ойын: «Жер, су, ауа, 

от» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шапша

ңдыққа тез ойлап 

табуға үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Ұшқыш 

болам мен ертең»  

Музыкалық бейнені, 

музыкалық 

туындының 

ерекшелігін және 

көңіл күйін есту және 

түсіну даңдысын 

дамыту 

Серуен: 

 

Карточка №38 

 

Карточка №39 

 

Карточка № 40 

 

Карточка №1 

 

Карточка №2 

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-

біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  



ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Балаларға велосипед тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

  Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз.                       

Бойымызды  

жазамыз 

Төсекте жатқан балаларға 

велосипед тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

Төсекте жатып орындайды    

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

 Шымыр болсын денеміз,   

Мықты болсын күшіміз. 

Көркөм сөз: «Қоян»                                   
Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты)  

 

 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Дидактикалық  

ойын «Не артық»  
Мақсаты: балаларды 

заттарды  

ажыратып  атауға үйрету.  

 

Балалармен «Емхана» 

сюжетті рөлді ойын 

ұйымдастыру.  

Мақсаты: Дәрігер 

мамандығы туралы 

білімдерін бекіту. 

 

 Дидактикалық  

ойын «Не жоғалды?» 
дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты: балалардың 

зейіндерін дамыту. 

 

Дидактикалық  

ойын «Сандық» ойын өткізу.  

Мақсаты: Балаларды берілген 

тапсырманы ойлана отырып 

шешуге, шапшандыққа баулу.  

Балалармен үстел-үсті 

ойынын ұйымдастыру. 

«Домино» .  

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Жеке жұмыс:  
Айарумен жұмбақтар шешу. 

Мақсаты:ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Дидактикалық  

Ойын:«Көңіл-күйіміз» 

Мақсаты: балалар сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты көңіл 

күйді ажырата білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: Алимен 

үлкен құрылыс 

материалдарынан  көпір 

жасау. 

Мақсаты: баланың 

құрылыс дағдыларын 

дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: Алдиярмен 

үстел-үсті ойындарын ойнау. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Мархабатпен сурет 

арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын дамыту. 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  

ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-

қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың көңіл-

күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА 

3апта  (07.02.-11.02.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

Өтпелі тақырып: « Алуан-алуан кәсіп бар,таңдай біл де, талап қыл! 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                             

Тәрбиеші: Оразбаева А.К                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

07.02 

  

Сейсенбі 

08.02 

Сәрсенбі 

09.02 

Бейсенбі 

10.02 

Жұма 

11.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын 

түрлері) 

Таңертеңгі

лік 

жаттығу   

Әңгімелесу: «Қысқы ойын» «Мамандықтар» «Қыс ерекше»  

Мақсаты:Балалардың жыл мезгілдері туралы білімдерін пысықтау. Сөздік қорларын дамыту,сурет бойынша әңгіме 

құрастыру.Еңбек сүйгішке тәрбиелеу. Үлкендедің еңбегін бағалау. 

Сөздік ойын «Тату 

тәтті достармыз».                            

Мақсаты: достық, 

татулық туралы  

әңгімелей білу, 

бауырмал болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 
«Бұл қай кезде 

болады?»                                  

Мақсаты: тәулік 

мезгілдерін ажырата 

білуге, рет-ретімен айта 

білуге жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын 
«Тазалықты сүйемін».                         

Мақсаты: қолды 

сабындап жуу, үсті-

басын таза ұстау   

маңызы туралы айтып 

беру. 

Дидактикалық ойын 

«Апта күндері».   

Мақсаты:  доп бере 

отырып, апта күндерін 

ретімен атау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Сөздік ойын «Менің 

Қазақстаным» .                      

Мақсаты: Отанға деген 

сүйіспеншілігін 

оятып,тіл байлығын  

молайту, 

байланыстырып 

сөйлеуді  

қалыптастыру. 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 12 

 Таңғы ас Қандай жақсы екі қол, 

Бірін-бірі жуады. 

Қарап бала қолына, 

«Тап-таза»-деп қуанды. 

Мақсаты:балаларды 

қолдарын дұрыс жуа 

білуге дағдыландыру. 

Все помыли,                                

Ничего не забыли.                                                      

А теперь мы чистые. 

Зайчики пушистые. 

Мақсаты: балалардың 

тазалық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дастарханның басында,                            

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан әдебін сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико… 

Будет мыло пениться, 

Грязь куда-то денется. 

Мақсаты: балалардың 

беті- қолды тазалап жуа 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Нанды үгітпе қадірле,  

Қалдырмай тағы бәрін 

же. 

Саусағыңды сормағын,     

Салдыр-салақ 

болмағын 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тамақтана 

білуге, тамақтанған 



кезде тазалықты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

                                                               ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдаст

ырылған 

оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы  ойын: 

«Судан секір».                                                      
Мақсаты: ойын 

барысында қолды  белге 

қойып, денені тік ұстап 

секіре білуге мүмкіндік 

беру. 

Дидактикалық ойын: 

«Пішінді жаса»                                     

Мақсаты: балалардың 

икемділіктерін 

дамытып, кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйретіп,  ұйымшылдыққ

а тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Шортан мен ұсақ 

балықтар » Мақсаты:  

балаларды жылдам 

қозғала білуге, 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу.   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Жылдамдат, бірақ 

түсірме»                         
Мақсаты: балаларды  

ширақ болуға баулу, тез 

әрі ептілікпен жүгіре 

білуді қалыптастыру.   

 

 

 

  

Аз қозғалмалы 

«Жұппен жүгіру» 
Мақсаты:балаларды  

жұп боп жүгіре білуге  

дағдыландыру, 

қырағылыққа баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ 

түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Жаттығу жасаймыз» 

Балаларға жаттығу 

жасап тұрған адамның 

сұлбасын таяқша 

арқылы салынған 

өрнекті бояуға үйрету, 

ер адамға арналған 

баскиімнің түрлерімен, 

таныстыру 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту 

ұқыпты сурет салуға 

тәрбиелеу. 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы: 

"Кенептер" биін үйрену. 

Балалардың Наурыз 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Момын қой» 
Үй жануарлары туралы 

білімдерін 

кеңейту. Саусақтың 

ұсақ бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. Үй 

жануарларына қасқор 

болуға тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: 

Тыңдау:«Телефон»  

Асылбеков 

Балаларға байланыс 

құралдары жайлы 

түсінік бере отырып, 

өлең жолдарындаңы  

телефонның пайдасы 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

«Қайталау» 

Мақсаты:  5 санын 

қайталата 

отырып,логикалық 

есептер шығарту 

арқылы ойлау қабілетін 

, математикалық тілін 

дамыту, өзін-өзі 

бақылауды, бағалауды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Сан құрамын ата» 
Мақсаты: балаларды 

сандарды ажырата 

білуге тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Теңдігін тап» 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: 

«Ұ»  әрпі және дыбысы» 

дыбысы мен әрпімен 

таныстыру.Дыбысқа 

сөз,сөйлем құрастыра 

білуге үйрету; 

Баланың ойлауын,сөздік 

қорын дамыту;буынға 

бөлуін, жазбаша жаза 

білу қабілеттерін 

арттыру;балалардың 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай буынды 

жоғалттым» 

Мақсаты: буын туралы 

түснік беру, сөздерді 

буынға бөлуді үйрету. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Гүлге арналған 

құмыра» 
Ермексаз көмегімен 

құмыраны мүсіндей 

білу, ермексазды көз 

мөлшерімен бөліп  

құмыраның басын 

денесін , табаның 

мүсіндеуге қажетті 

ермексазды  дайндап 

алуға  және   сол 

ермексаз көмегімен 

берілген бейнені 

мүсіндеуге үйрету, 

мүсіндеу техикаларын 

(домалақтау,есу, 

шымшу) дұрыс 

қолдану, 

шығармашылық 



мейрамы ,қазақ 

халқының салт-

дәстүрлері туралы 

түсініктерін кеңейту 

,бұл Қазақстан 

халқының мерекесі 

екенін көрсету. Туған 

өлкеге деген 

сүйіспеншілікті, қазақ 

халқының салт-

дәстүрлерін 

құрметтеуге тәрбиелеу 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Екі аяз ертегісі» 

Ертегіні 

оқып,мазмұнын 

түсіндіруЕртегіні 

балалардың өздеріне 

айтқызу арқылы сөздік 

қорын көбейту,ауызекі 

сөйлеулерін  дамыту. 

Туған жердің табиғатын 

сүюге,адамгершілікке,о

танға деген 

сүйіспеншілігін 

арттырып тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегіні тап» 

Мақсаты: 
Балалардың ертегі 

туралы білімдерін 

бекіту; мазмұндау 

жайлы айту, 

балалардың тіл 

байлықтарын жетілдіру, 

дамыту, 

мәдениеттілікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Не үшін қажет?» 

Мақсаты: баладарға 

телефонның пайдасы 

мен зияны туралы 

түсніктерін бекіту. 

 Дидактикалық ойын 

«Қайталап көрсет» 

Мақсаты: заттардың не 

үшін керектігін  

түсіндіу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Көңілді барабан»   

Әуенді тыңдауға,есту, 

есіне сақтау қабілетін, 

ырғақты ажыратуға 

баулуды жалғастыру, 

барабанда ойнауға 

үйрету 

 

Қызықты математика 

\вариатив\ 

Тақырыбы: «Артық, 

кем»    
Балаларды берілген 

суреттердегі артық, кем, 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

 

Орыс тілі 

Тема: «Рассказ 

воспитателя о труде 

взрослых» 

Цель:объяснить детям, 

что все взрослые 

трудятся, рассказать, из 

каких конкретных 

трудовых операций 

состоит труд  шофера, 

няни, повара. 

Дидактикалық ойын: 

«Угадай профессию» 

Цель: закрепить знания 

детей об орудиях и 

предметах труда, 

относящихся к 

определенной 

профессии 

Дидактический игры: 

«Назови профессию» 

Цель:закрепить знания 

детей о профессии 

мамы, о 

тех профессиональных 

действиях, которые она 

выполняет на работе. 

 

Өзін өзі тану 

Тақырыбы: 

«Мен жақсы 

баламын» 

Дидактикалық ойын: 

«Дауыссыз дыбысты 

ажырыт» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы» 

Барлық мамандық 

иелерінің еңбектерін 

қадірлеуге 

тәрбиелеу.Маман-

дықтарға 

қызығушылықта-рын 

арттыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істейді?» 
Мақсаты: балаларға әр 

мамандықтың болашақта 

пайдалы екеніні 

түсіндіру 

Сөздік ойын: 

«Жалғастыр» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Қазақстанның қызыл 

кітабы» 
«Қызыл кітапқа» 

енгізілген және жойылып 

кету қаупі төнген 

жануарларды атау. 

қабілетін дамыту, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

/пысықтау/ 

Тақырыбы 

«Ұ»  әрпі және 

дыбысы» 

дыбысы мен әрпімен 

таныстыру.Дыбысқа 

сөз,сөйлем құрастыра 

білуге үйрету; 

Баланың 

ойлауын,сөздік қорын 

дамыту;буынға бөлуін, 

жазбаша жаза білу 

қабілеттерін 

арттыру;балалардың 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сөз ойла тез ойла» 

Мақсаты: Ұ- 

дыбысынан келетін 

сөдерді табу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай буынды 

жоғалттым» 

Мақсаты: буын 

туралы түснік беру, 

сөздерді буынға бөлуді 

үйрету. 

 

 

Музыка 



бойынша ертегіні 

анықтау. 

Дидактикалық ойын 

«Жалпы атауын тап» 

Мақсаты:балаларға 

заттың жалпы атауын 

ойлана отырып шешуде 

тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүгіру 

ойын жаттығулары.   

Шайбаны бір-біріне 

лақтыру жаттығулары» 

(таза ауада)                                                                         

Жүгіру ойын 

жаттығулары. Шайбаны 

бір-біріне лақтыру 

жаттығулары. 

 

 

осынша сөздерін 

қолдана отырып 

салустыруға үйрету. 

Тең, артық, кем 

белгілерін қоя отырып, 

тапсырманы орындау, 

берілген  фигуралар 

жиынтығын үлгіге сай 

жазып шығуды, 

қарындашты дұрыс 

ұстау дағдысын 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Теңдігін тап» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

 

 

Жақсылық ұғымы 

туралы түсініктерін 

кеңейту;бойларындағы 

жақсы қасиеттерді 

дамыту;жақсы,әдепті,ақ

ылды болуға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қуанышты сөздер  

айт» 

Мақсаты:балаларды 

мейірімді 

сөйлеуге,сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын 

«Кім не істей алады?» 

Мақсаты:балаларды 

әдептілікке,қамқорлық 

қа   тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Арқан 

бойымен қырындап 

жүру әдісін үйрету. 40 

см арақашықтықта 

орналасқан құрсаудан 

құрсауға секіру.»  

Арқан бойымен 

жанымен қырындап 

жүру. 40 см 

арақашықтықта 

орналасқан құрсаудан 

құрсауға секіруге 

үйрету. 

 

Табиғатта өзін ұстау 

ережесін білуге баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық?» 

Мақсаты: Балаларға 

суретке қарап оларды 

топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Жалпы атауын тап 

Мақсаты: балаларға 

заттардың жалпы атауын 

бір сөбен ойлана отырып 

атауға, шапшаңдыққа , 

тапқырлыққа баулу 

 

Ритмика 

Тақырыбы: 

"Кенептер" биін үйрену. 

Балалардың Наурыз 

мейрамы ,қазақ 

халқының салт-

дәстүрлері туралы 

түсініктерін кеңейту ,бұл 

Қазақстан халқының 

мерекесі екенін көрсету. 

Туған өлкеге деген 

сүйіспеншілікті, қазақ 

халқының салт-

дәстүрлерін құрметтеуге 

тәрбиелеу 

 

Тақырыбы: «Әуенді 

сандықша»

 Музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру, түрлі 

сипаттағы әндерді 

орындауға үйрету..Би 

қимылдарын ауыстыра 

білуге, аспаптарда 

ырғақты сезіне 

ойнауға үйрету. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Жылдамдыққа 

жүгіру. Секіру, жүгіру, 

доппен ойын 

жаттығулары.» 

Жылдамдыққа жүгіру. 

Секіру, жүгіру, доппен 

ойын жаттығулары. 

 

 

Екінші 

таңғы ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 



Серуен: 

   

Карточка №3 

 

Карточка №4 

 

Карточка №5 

  

Карточка №6 

 

Карточка №7 

 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-

біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықты

ру 

процедурал

ары 

Көркем сөз:                                  

Тұрыңдар балалар, 

Жаттығу жасайық. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Сергек қимыл жасайық. 

«Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                               

Как проснешься, 

Не соскакивай с 

постели, 

Потянись. 

Солнцу, маме, папе 

Улыбнись! 

Ауа» ваннасын  

қабылдау.                          

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                                

Ұйқымызды қандырып, 

Тұрдық,  міне, бар бала. 

Көзге жақсы көрінер, 

Жаттығу жасау бір өнер.                        

Киімдерін дұрыс киюді 

қадағалау.                        

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                             
Зайчики, зайчики, 

сначала скачут девочки, 

а потом мальчики. 

Түймелі жолдармен 

жүріп өту                             

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                           

Міне, былай қарайық  , 

Құстай қанат қағайық. 

Бүгілмесін қолдарың, 

Жылдам-жылдам 

қозғағын.                               

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 Ойындар, 

өздік 

әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

Балалармен 

жаттамақтарды қайталау.  

Мақсаты:балалардың есте 

сақтау қабілетін дамыту 

және сөздерді дұрыс,анық 

айтуға үйрету 

 «Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру 

қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 



 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балаларме

н жұмыс 

жасау 

Али және  Айаруға өткізу. 

Дидактикалық ойын:  

« Тәулік бөліктері» 

Мақсаты: тәулік 

бөліктерін атауды, 

ажыратуды жетілдіру. 

Самиан  және 

Батырханға жүргізу. 

Дидактикалық 

ойын: « Дұрыс па, 

әлде бұрыс па?»  

Мақсаты:балалардың 

ойлау  қабілеттерін 

арттыру. 

Аяла және Темирланмен  

өткізу.                                                    

Дидактикалық ойын:  
«Кім көп біледі?» 

Мақсаты: сурет 

бойынша жұмыс 

жүргізіп, сөйлеу 

қабілетін дамыту.    

Аржан және Алдиярмен 

Дидактикалық 

ойын:«Суреттерді 

орналастыр».  

Мақсаты:  суреттерді 

кеңістікте орналастыра 

білулерін дамыту. 

Адина және Ақнұрмен 

жүргізу.                                       

Дидактикалық 

ойын:« Жалғастыр».  

Мақсаты: сөздік қорын 

молайту, 

байланыстырып  

сөйлеуді дамыту.                                                  

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды 

үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді 

қайталау) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА  

 4 апта  (14.02 -18.02.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды тобы 

Өтпелі тақырып: « Алуан-алуан кәсіп бар,таңдай біл де, талап қыл!/  

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Тәрбиеші:Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

14.02 

Сейсенбі 

15.02 

Сәрсенбі 

16.02 

Бейсенбі 

17.02 

Жұма 

18.02 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу:  «Демалыс күндері жайлы», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

 

Дидактикалық 

ойын:«Мозайка»                          

Мақсаты: Балаларға 

әр турлі заттар, 

геометриялық 

пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

түстерімен 

таныстыру, 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбек-сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон»                    

Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға бұлжытпай 

жеткізуге дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы сөздік 

қорын молайту.  

 

Үстел-үсті ойыны: 
«Жұбын тап» 

Мақсаты: 
Балалардың ақыл-

ойын, тілін дамыту, 

зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Не қайда өмір сүреді?» 

Мақсаты: «Суреттен 

көрген заттарының 

аттарын атап, олардың 

қайда өмір сүретінің 

айтқызу. Сөздік қорын 

молайту» 

Үстел-үсті 

ойыны:«Әліппе-

лотосы»Мақсаты: 

Өткен дыбыстарды 

қайталата отырып, 

есте сақтау қабілетін 

арттыру. Сөз, сөйлем 

құрауға 

дағдыландыру 

 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 13 

 Таңғы ас Нан қоқымын 

шашпаңдар                                         

Жерде жатса 

баспаңдар.                                              

Жиып-теріп 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. Қолымызда 

қол шатыр,  

Сылдырлайды мөлдір 

су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды 

жу.                                                                

Жуынсан сен 



қастерлеп,                                                

Торғайларға 

тастаңдар 

 

Мақсаты.Асты 

қадірлеуге үйрету                                                                    

 

 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып 

отыруға дағдыландыру  

 

 

Мақсаты:тамақ 

алдында тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ 

ішуге тәрбиелеу  

 

Алдымызда жол жатыр.                            

 

Мақсаты:табиғатты 

аялай білуге 

дағдыландыру 

әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің 

маңдайын 

 

Мақсаты:тамақ 

алдында тазалықты 

сақтауға 

дағдыландыру 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын: "Өз жұбыңды 

тап" 

Мақсаты: Белгі 

(сигнал) бойынша 

жүгіру, кеңістікті 

бағдарлау. 

 

  Аз қозғалмалы ойын: 

«Ұшақтар» 

 Мақсаты:Балаларды тез 

және шапшаң жүгіруге 

үйрету. 

 « Аз қозғалмалы 

ойын: Тақия 

тастамақ» 

Мақсаты:. 

жылдамдық пен 

ептілікті  дамыту. 

 

" Аз қозғалмалы 

ойын: Ормандағы аю" 

Мақсаты: Баланы 

шапшаң жүгіруге 

жаттықтыру, кеңістікті 

бағдарлай білуге үйрету. 

Аз қозғалмалы 

ойын: "Түлкі мен 

қасқыр" 

Мақсаты:Балаларды 

жүгіруге, секіруге 

үйрету, қырағы, 

жүйрік болуға 

тәрбиелеу 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы 

«Ғажайып үй» 

Мақсаты:Балаларды

ң  сүйікті ертегі  

кейіпкерлерін  өз  

қалаулары  бойынша 

салуға дағдыландыру. 

Ертегі кейіпкерінің  

дене  бөліктерін  атай  

отырып  

геометриялық  

пішіндерден   

біріктіріп 

салу.Мазмұнды 

композиция салу 

 

Дидактикалық 

ойын: «Түсін тап» 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Паровоз» 

Мақсаты: Жапсыру 

мазмұнын күрделі ете 

және әртүрлі бейнелерді 

жасау үшін 

мүмкіндіктерін 

кеңейте отырып, оған 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. Пішіндерді 

ретімен қию,желіммен 

жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Дұрыс көрсет» 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

«6 саны мен цифры»                 

Мақсаты:    6  санының 

сандық 

құрамымен 

таныстыру;сандарды 

қосу және азайту, 

дағдырланып 

қалыптастыру . 1-6 

дейінгі есептік және 

реттік санау. 

Логикалық ойлау 

қабілетін , 

математикалық тілін 

дамыту, өзін-өзі 

бақылауды, бағалауды 

үйрету 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы 

«Ң» дыбысы мен әрпі»                 

Мақсаты:  дыбысымен 

таныстыру. Сөздерді 

буынға бөлу 

дыбысының айтылу 

ерекшелігіне көңіл 

аудару, дауыссыз дыбыс 

екенімен таныстыру сөз 

ішіндегі дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті 

сөйлей білуге 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты:ермексазд

ың  кесегінен 

бірнеше әр түрлі 

көлемді  бөліктер 

бөліп алу, алынған 

бөліктерді  бірдей 

етіп  есу, өздері 

ұнататын 

ойыншықты  

мүсіндеудің  әдіс-

тәсілін үйрету. 

Саусақ бұлшық 

еттерін дамыту. 

Әсемдікті сезіне 



Мақсаты:заттарды 

айтылған түс 

бойынша табуды, 

айналада 

бағдарлауды үйрету 

 

Ритмика 

Тақырыбы 

"Қарлығаш" биін 

зерттеу.  

Тұлғаның 

адамгершілік-

коммуникативтік 

қасиеттерін дамыту: 

басқа адамдарға 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы 

«Танысу»                                             

А. Сопыбеков.Оқып 

беру. 

Мақсаты:Балаларға 

үй жануарларының 

Мақсаты:балаларды 

кейіпкерге деген 

эмоционалды көзқарас 

тәрбиелеу. 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Ас атасы-нан» 

Мақсаты:«Ас атасы- 

нан» мақалы туралы 

түсінік беру 

арқылы сөздік қорларын, 

сөйлеу мәдениетін, ойлау 

қабілетін дамыту.  Нан 

туралы түсініктерін 

тереңдету.Еңбекті 

бағалап, адамгершілік 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

  Дидактикалық ойын: 

«Жалпы атауын ата» 

Мақсаты: Балаларға 

заттарды жеке-жеке 

таныта келе, ең сонында 

заттардың жалпы атауын 

бір сөзбен ойлана 

отырып шешуде 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу. 

 

  Дидактикалық ойын: 

«Заттың атын ата» 

Мақсаты:заттарды көріп 

сипаттау арқылы 

Дидактикалық ойын:  

«Жаңа пішіндер» 

Мақсаты:балаларды 

бірнеше дайын 

пішіндерден жаңа 

үлгілер жасауды 

үйрету, ой-өрісін, 

қиялын дамыту 

 

  Дидактикалық 

ойын: «Өз жұбыңды 

тап» 

Мақсаты:санды көру, 

есту және қимыл 

арқылы қабылдау 

қабілетін пысықтау. 

 

Орыс тілі 

Тема 

Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие 

друзья                                                             

Цель: Закрепить 

знания детей по 

предыдущей теме, 

продолжать развивать 

понимание русской 

речи. познакомить 

детей с разнообразием 

закаливающих 

процедур и их 

значением для 

здоровья человека 

 

Дидактикалық ойын: 

«Жер,су, ауа» 

Дидактикалық ойын:  

«Қай буынды 

жоғалттым» 
Мақсаты:буын туралы 

түсінік беру, сөздерді 

буынға бөлуге үйрету. 

  Дидактикалық ойын: 

«Кім дұрыс айтады?» 

Мақсаты: өтілген 

дыбыстар туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Пингвин 

Мақсаты:Балалардың 

пингвин туралы 

білімдерін толықтыра 

отырып,олардың 

тіршілігі жайлы 

айту,қағаздан оригами 

әдісі арқылы жасауға 

үйрету. 

  Дидактикалық ойын: 

«Не қайда өмір сүреді?» 

Мақсаты:Суреттен 

көрген  құстарды  атап, 

олардың қайда өмір 

сүретінін айтқызу. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Біз – табиғаттың  

достарымыз 

білуге, тазалыққа 

тәрбиелеу. Сөздік 

қорларын, тұзды 

қамырдан заттарды 

жасағанда әдемі 

мүсіндеуге 

дағдыландыру. 

  Дидактикалық 

ойын: «Түсін 

табайық» 
Мақсаты:Туынды 

түс жасауды үйрету 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:«Ң» 

дыбысы мен әрпі»  

/пысықтау/                             

Мақсаты:  
дыбысымен 

таныстыру. Сөздерді 

буынға бөлу 

дыбысының айтылу 

ерекшелігіне көңіл 

аудару, дауыссыз 

дыбыс екенімен 

таныстыру сөз 

ішіндегі дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті 

сөйлей білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Кім білгіш» 



тіршілігі туралы, 

олардың адам өміріне 

деген пайдасы, 

төлдері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, 

үй жануарларына 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:  «Жалпы 

атауын тап» 

Мақсаты: Балаларға 

заттардың жалпы 

атауын бір сөзбен 

ойлана отырып 

шешуде 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу. 

Дидактикалық 

ойын: «Сөйлемді 

жалғастыр» 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

мұқият тыңдап 

орындауға, сөйлемді 

жалғастыруға үйрету 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

«Жүгіріп келіп, 

биіктікке секіру, 3,5 

м арақашықтықтан 

балалардың сезім-

талдығындамыту, 

қоршаған орта жайлы 

тынымдарын кеңейту, 

 

Музыка 

Тақырыбы:«Мамандығ

ым  мақтанышым» 

Қарама-қарсы  сипаттағы 

екі шығарманың 

мәнділігін қабылдауға, 

ажырата біліуге ,әннің 

мазмұнын ұғынып,жеңіл 

қимыл-қозғалыс жасай 

білуге төселдіру. 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы: «Талдар» . 

Мақсаты: балалардың 

суретке қарай отырып, 

ондағы бейнелердің   

өзара  айырмашылығын 

ажырата білуін бекіту,   

логикалық ойлау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту, тапқырлық 

қасиеттерге  тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Кім алғыр» 

Мақсаты: балаларды 

ретімен санауды үйрету, 

есте сақтау, ойынға деген 

Мақсаты: Балаларға 

берілген тапсырманы 

тез шешуге жылдам 

жауап беруге үйрету. 

Ауада, суда жерде. не 

болатынын дұрыс 

айтуға төселдіру, 

қоршаған ортаға 

қамқорлық сезімін 

тәрбиелеу 

 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: 

«Мен еңбекқор  

баламын» 

Мақсаты:Еңбек 

туралы түсініктерін 

кеңейту,еңбек ету 

дағдыларын 

дамыту,еңбексүйгішті

кке тәрбиелеу. 

  Дидактикалық 

ойын: «Тілек шоғы» 

Мақсаты: Балаларды 

жағымсыз сезімдерден 

арылту, жақсылық 

жасауға үйрету. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

«Орташа қарқынмен 

үздіксіз жүгіру. 

Жүгіру, доппен ойын 

жаттығулары.» 

Мақсаты: Балалардың 

табиғаттағы мінез-

құлық ережелері туралы 

білімдерін нақтылау. 

Табиғатқа  және бір-

біріне қамқорлық қарым 

- қатынасқа  баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Күн шуағы» 

Мақсаты:баланың өз 

сезім әрекетін түсініп, 

әсерлене білу қабілетін 

дамыту. 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы 

"Қарлығаш" биін 

зерттеу.  

Тұлғаның адамгершілік-

коммуникативтік 

қасиеттерін дамыту: 

басқа адамдарға 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу;  

 

 

 

Мақсаты:өтілген 

дыбыстарды 

қайталау. 

Дидактикалық 

ойын: «Сөз 

құрастыр» 

Мақсаты:Балаларды

ң тілін, ойын дамыту. 

 

 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

«Жеке бас 

тазалығы»   

Мақсаты:Балаларға 

жеке бас гигиенасы 

жөнінде білімдер 

беру.Денсаулықтары

н сақтауға,ауырмауға 

жол іздеудің 

амалдарың 

қарастыру. -өз-

өздеріне күтім 

жасауға тәрбиелеу. 

  Дидактикалық 

ойын: «Жүрегім 

дұрыс соқсын 

десең?» 

Мақсаты:Балаларды 

жағымсыз 

сезімдерден арылту, 

жақсылық жасауға 

үйрету. 

 

Музыка 



нысанаға қапшықты  

қолмен оң және сол 

иықтан лақтыру. 

кеглилер арасынан 

қос аяқтап секіру.» 

 (таза ауада)    

Жүгіріп келіп, 

биіктікке секіру. 3,5 

м.  Арақашықтықтан 

нысанаға қапшықты 

қолмен оң және сол 

иықтан лақтыру.  

 

қызығушылығын 

арттыру 

 

 

Жүгіріп келіп 

биіктікке секіру. 

(30см). Оң және сол 

қолымен допты 

лақтыру. Төрт аяқтап 

еңбектеу және қос 

аяқпен кегли арасынан 

секіруге баулу 

Тақырыбы 

«Би билеуді 

ұнатамыз»

 Орындаушыл

ық дағдыларды, түрлі 

жанр жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №8 

 

Карточка №9 

 

Карточка №10 

 

Карточка №11 

 

 

Карточка№12 

 

Серуеннен оралу Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын 

қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Төсекте жатқан 

балаларға велосипед 

тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз. 

Бойымызды жазамыз 

 

Көркем сөз:  

«Қоян»       

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

Төсекте жатып 

орындайды   Тұр,тұр 

тұрайық,               

Жолақшаны басайық.             

Шымыр болсын 

денеміз,   



 

 

 

 

 

 

  Мықты болсын 

күшіміз. 

Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 

картасына сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Балалармен үстел-

үсті ойынын 

ұйымдастыру. 

«Пазлы» 
Мақсаты:балаларды

ң ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон» 

Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға бұлжытпай 

жеткізуге дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы сөздік 

қорын молайту.  

 

 Дидактикалық 

ойын: «Сандық» 

Мақсаты: Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы ұнайды?»  

Мақсаты: Суреттен 

көрген заттарының атын 

атап, суреттеп, 

қайсысының 

ұнайтынын, не үшін 

ұнағанын айтқызу. 

Сөздік қорын молайту. 

Шығармашылық тілдік 

қызметін дамыту. 

« Дидактикалық 

ойын: Біздің көңіл-

күйіміз» 

Мақсаты: Балаларды 

сурет бойынша бет 

әлпеті мен мимикаға 

байланысты көңіл 

күйді ажырата білуге 

үйрету 

 

Жеке жұмыс: 
Бақбергенмен сурет 

арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: 
балалардың тілдерін  

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Темирланмен қазақша 

тақпақ жаттау. 

Мақсаты:баланың тілін  

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Саминамен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:баланың 

тілін,ойлау қабілетін  

дамыту 

Жеке жұмыс: 
Айғаныммен  сандарды 

қайталау 

Мақсаты: есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Айназбен сурет 

арқылы заттардың 

атын қазақша айту. 

Мақсаты: баланың 

тілін  дамыту 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға 

балалардың көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 



 

ЦИКЛОГРАММА 

1апта  (21.02.-25.02.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

Өтпелі тақырып: « Алуан-алуан кәсіп бар,таңдай біл де, талап қыл! 

                                                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші: Оразбаева А.К                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

21.02 

  

Сейсенбі 

22.02 

Сәрсенбі 

23.02 

Бейсенбі 

24.02 

Жұма 

25.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын 

түрлері) 

Таңертеңгі

лік 

жаттығу   

Әңгімелесу: «Қысқы ойын» «Мамандықтар» «Қыс ерекше»  

Мақсаты:Балалардың жыл мезгілдері туралы білімдерін пысықтау. Сөздік қорларын дамыту,сурет бойынша әңгіме 

құрастыру.Еңбек сүйгішке тәрбиелеу. Үлкендедің еңбегін бағалау. 

Сөздік ойын «Тату 

тәтті достармыз».                            

Мақсаты: достық, 

татулық туралы  

әңгімелей білу, 

бауырмал болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай кезде 

болады?»                                  

Мақсаты: тәулік 

мезгілдерін ажырата 

білуге, рет-ретімен айта 

білуге жаттықтыру. 

 Дидактикалық ойын: 
«Тазалықты сүйемін».                         

Мақсаты: қолды 

сабындап жуу, үсті-

басын таза ұстау   

маңызы туралы айтып 

беру. 

Дидактикалық ойын:  

«Апта күндері».   

Мақсаты:  доп бере 

отырып, апта күндерін 

ретімен атау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын:  
«Менің Қазақстаным» 

.                      Мақсаты: 

Отанға деген 

сүйіспеншілігін 

оятып,тіл байлығын  

молайту, 

байланыстырып 

сөйлеуді  

қалыптастыру. 

                                                                                           Таңертеңгілік жаттығу кешені 13 

 Таңғы ас Қандай жақсы екі қол, 

Бірін-бірі жуады. 

Қарап бала қолына, 

«Тап-таза»-деп қуанды. 

Мақсаты:балаларды 

қолдарын дұрыс жуа 

білуге дағдыландыру. 

Все помыли,                                

Ничего не забыли.                                                      

А теперь мы чистые. 

Зайчики пушистые. 

Мақсаты: балалардың 

тазалық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дастарханның басында,                            

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико… 

Будет мыло пениться, 

Грязь куда-то денется. 

Мақсаты: балалардың 

беті- қолды тазалап жуа 

Нанды үгітпе қадірле, 

Қалдырмай тағы бәрін 

же. 

Саусағыңды сормағын,     

Салдыр-салақ 

болмағын 



Мақсаты: балаларды 

дастархан әдебін сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тамақтана 

білуге, тамақтанған 

кезде тазалықты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

                                                                      ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдаст

ырылған 

оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Судан секір».                                                      
Мақсаты: ойын 

барысында қолды  белге 

қойып, денені тік ұстап 

секіре білуге мүмкіндік 

беру. 

 «Дидактикалық 

ойын: Пішінді жаса»                                     

Мақсаты: балалардың 

икемділіктерін 

дамытып, кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйретіп,  ұйымшылдыққ

а тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Шортан мен ұсақ 

балықтар » Мақсаты:  

балаларды жылдам 

қозғала білуге, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Жылдамдат, бірақ 

түсірме»                         
Мақсаты: балаларды  

ширақ болуға баулу, тез 

әрі ептілікпен жүгіре 

білуді қалыптастыру.    

  

Дидактикалық ойын: 

«Жұппен жүгіру» 
Мақсаты:балаларды  

жұп боп жүгіре білуге  

дағдыландыру, 

қырағылыққа баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ 

түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қызғаншақ екі 

қонжық» 
Мақсаты:Түрлі 

жануарлардың  

сипаттық 

ерекшеліктерін  байқап 

және оларды суретте 

бейнелей білуі, 

жануарлардың 

бейнелерін  жеңіл 

қозғалыстар  мен 

қалыптарды бейнелеу 

арқылы  мәнерлі  бере 

білу,түстерді  жеткізу  

үшін  қағаздың  түсін 

және  түстердің  

үйлесімділігін  таңдау 

 

Ритмика 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Желкенді қайық» 
Мақсаты:Қағазды екіге 

бүктеу арқылы 

қайықтың пішінің 

қиюға үйрету; желкенді 

шаршыдан,  пейзажды 

(толқын, аспан, күн, 

шағаламен) әсемдеу, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту 

көлік түрлеріне 

қызығушылықтырын 

ояту. 

 

 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: 

Кім немен ойнайды?» 

М Хакімжанова 

Математика негіздері                   

Тақырыбы: 

«6 саны мен цифры» 

Мақсаты:  заттардың 

сыңарларын қою 

негізінде салыстырып, 

теңдігін немесе 

теңсіздігін анықтау 

іскерлігіне 

жаттықтыруды 

жалғастыру. 

Балалардың логикалық 

ойлау және есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сан құрамын ата» 
Мақсаты: балаларды 

сандарды ажырата 

білуге тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 
«Теңдігін тап» 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: 

«Е»  дыбысы мен әрпі 

Мақсаты:  дыбысымен 

таныстыру. Сөздерді 

буынға бөлу 

дыбысының айтылу 

ерекшелігіне көңіл 

аудару, дауыссыз дыбыс 

екенімен таныстыру сөз 

ішіндегі дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті 

сөйлей білуге тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қай буынды 

жоғалттым» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Әдемі гүл» барельеф 

әдісі көмегімен 
Мақсаты:Балаларға 

барельеф әдісі 

көмегімен әдемі гүлді  

мүсіндеу жолдарын 

көрсету, қалың картон 

бетіне   гүлдің  

күлтешесін, сабағын 

жапырақтарын 

орналастыра білу 

әдісін түсіндіру,, 

әсемдік  

элементтермен  

безендіруге  үйрету, 

саусақ маторикасын 

дамыту, өнерді 

бағалай білуге 

тәрбиелеу 



Тақырыбы:"Мырзалар

" би композициясын 

зерттеу. 

Шығармашылықты 

дамыту, музыкамен 

қозғалыста өзін-өзі 

көрсету қажеттілігі; 

шығармашылық қиял 

мен қиялды дамыту.  

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Кім болғым келеді»      

(өлең) (М. Құрманалин) 

Мақсаты:Сөздегі 

дыбыстарды анық, 

дұрыс айту, диалогты 

сөйлесе білу 

дағдыларын 

қалыптастыру.Сөз 

байлығын, сөйлеу 

дағдыларын 

жетілдіру;достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

Сандық 

Мақсаты.Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып шешуге, 

тапқырлыққа, 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын зат 

есімдермен,етістіктерме

н,сан есім, сын есім, 

үстеулермен 

байыту,мамандық 

иелері жайлы 

білімдерін, ұғымдарды 

қалыптастыру 

барысында сөздік 

қорларын 

дамыту,үлкендердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Не үшін қажет?» 

Мақсаты: баладарға 

телефонның пайдасы 

мен зияны туралы 

түсніктерін бекіту. 

 Дидактикалық ойын: 

«Қайталап көрсет» 

Мақсаты: заттардың не 

үшін керектігін  

түсіндіу. 

Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

 

 

Музыка 

«Біздің ойыншықтар 

Музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру, түрлі 

сипаттағы әндерді 

орындауға үйрету. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

 

Орыс тілі 

Тема: Беседа 

«Домашние 

животные» 

Цель:продолжить 

знакомить детей с 

классификацией 

животных (дикие и 

домашние), закрепить 

умение сравнивать, 

находить сходство и 

различие 

Дидактический игры: 

«Назови семью» 
Цель: закрепить знания 

детей о домашних 

животных и их 

детенышах. 

Дидактический игры: 

"Поймай, скажи". 
Цель - знать, как 

подают голос разные 

животные. 

 

Өзін өзі тану 

Тақырыбы: 

«Достық көмек» 

Мақсаты:Достық 

құндылықтар туралы 

түсініктерін 

кеңейту;достық көмек 

туралы түсінік 

Мақсаты: буын туралы 

түснік беру, сөздерді 

буынға бөлуді үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Дауыссыз дыбысты 

ажырыт» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

Барлық мамандықтар 

қажет» 
Мақсаты: Еңбектің 

маңызын және адам 

өміріндегі барлық 

мамандықтардың 

қажеттігін түсіндіру. 

Отбасы, отбасындағы 

тұрмыс туралы айтып 

беруге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істейді?» 
Мақсаты: балаларға әр 

мамандықтың болашақта 

пайдалы екеніні 

түсіндіру 

Сөздік ойын: 

«Жалғастыр» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Мұздың қасиеті» 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: 

«Е»  дыбысы мен 

әрпі 

/пысықтау/ 

Мақсаты:  
дыбысымен 

таныстыру. Сөздерді 

буынға бөлу 

дыбысының айтылу 

ерекшелігіне көңіл 

аудару, дауыссыз 

дыбыс екенімен 

таныстыру сөз 

ішіндегі дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

жаттықтыру, сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениетті 

сөйлей білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Сөз ойла тез ойла» 

Мақсаты: Ұ- 

дыбысынан келетін 

сөдерді табу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай буынды 

жоғалттым» 

Мақсаты: буын 

туралы түснік беру, 

сөздерді буынға 

бөлуді үйрету. 

 



шапшандыққа баулу 

 

 Дидактикалық ойын 

«Кім жатқа біледі?» 

Мақсаты:балалардан 

тақпақты жатқа сұрау 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Гимнастикалық 

орындық үстімен 

«аюша қорбаңдап» 

еңбектеуді үйрету.»  

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

қырындап жүріп, 

ортасына келгенде 

кейін бұрылу. 

Құрсаудан құрсауға бір 

аяқпен және қос аяқтап 

секіру. 

 

 

 

 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы:  
«Ойлайық,шешпей оны 

қоймайық» 

 Мақсаты: логикалық 

ойлау дағдыларын 

дамыту мақсатында 

ойын 

есептер,дидактикалық 

ойындарды қолдану  

туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Теңдігін тап» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

 

 

беру;өзара жағымды 

қарым-қатынастарын 

дамыту,бір-бірін 

сыйлауға,құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қуанышты сөздер  

айт» 

Мақсаты:балаларды 

мейірімді 

сөйлеуге,сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істей алады?» 

Мақсаты:балаларды 

әдептілікке,қамқорлық 

қа   тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Тепе-теңдік сақтау, 

секіру, доппен ойнау 

жаттығулары.» 

Тепе-теңдік сақтау, 

секіру.  Доппен ойнау 

жаттығулары. 

 

Мақсаты:Балалардың 

мұздың қасиеті: жылы 

болса еритіні, суықта 

мұзға айналатыны 

туралы түсініктерін 

кеңейтуге жағдай 

жасау.Балалардың 

қорытынды шығара 

білулерін қолдау. 

Ұқыптылықпен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық?» 

Мақсаты: Балаларға 

суретке қарап оларды 

топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Жалпы атауын тап 

Мақсаты: балаларға 

заттардың жалпы атауын 

бір сөбен ойлана отырып 

атауға, шапшаңдыққа , 

тапқырлыққа баулу. 

 

Ритмика 

Тақырыбы:"Мырзалар" 

би композициясын 

зерттеу. 

Шығармашылықты 

дамыту, музыкамен 

қозғалыста өзін-өзі 

көрсету қажеттілігі; 

шығармашылық қиял 

мен қиялды дамыту.  

 

Музыка 

Тақырыбы: 

Көңілді күйтабақ»

 Музыкалық 

қабылдауды дамыту, 

орындаушылық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Сапта 

тұрып допты төменнен 

екі қолмен бір-біріне 

лақтыру.»  

Сапта тұрып допты 

төменнен екі қолмен 

бір-біріне лақтыру 

Арқасына қапшық 

қойып, еңбектеу. 

 



Екінші 

таңғы ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка №13 

 

Карточка № 14 

 

Карточка №15 

 

Карточка №16 
 

№17 

 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-

біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықты

ру 

процедурал

ары 

Көркем сөз:                                  

Тұрыңдар балалар, 

Жаттығу жасайық. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Сергек қимыл жасайық.   

«Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                               

Как проснешься, 

Не соскакивай с 

постели, 

Потянись. 

Солнцу, маме, папе 

Улыбнись!                       

«Ауа» ваннасын  

қабылдау.                          

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                                

Ұйқымызды қандырып, 

Тұрдық,  міне, бар бала.  

Көзге жақсы көрінер, 

Жаттығу жасау бір 

өнер.                        

Киімдерін дұрыс киюді 

қадағалау.                        

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Көркем сөз:                             
Зайчики, зайчики, 

сначала скачут девочки, 

 а потом мальчики.   

Түймелі жолдармен 

жүріп өту                             

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                           

Міне, былай қарайық  , 

Құстай қанат қағайық. 

Бүгілмесін қолдарың, 

Жылдам-жылдам 

қозғағын.                               

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 Ойындар, 

өздік 

әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

Балалармен үстел-үсті 

ойынын ұйымдастыру. 

«Лото»  

Мақсаты:балалрдың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Жеке жұмыс: Аружан 

мен сурет арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: балалардың 

тілдерін  дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық»  

Мақсаты: балаларды 

заттарды ажыратып  

атауға үйрету.  

Жеке жұмыс:  
Балалармен 

жұмбақтар шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Балалармен «Асхана » 

сюжетті рөлді ойын 

ұйымдастыру.  

Мақсаты: Аспазшы 

мамандығы туралы 

білімдерін бекіту. 

«Көңіл-күйіміз» 

дидактикалық ойын 

өткізу.  

 

 Дидактикалық 

ойын:«Сандық» ойын 

өткізу.  

Мақсаты: Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып шешуге, 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу..  

Жеке жұмыс: 
Әділжанмен үстел-үсті 

ойындарын ойнау. 

 Дидактикалық ойын:« 

«Не жоғалды?» 

дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты: балалардың 

зейіндерін дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Батырханмен үлкен 

құрылыс 

материалдарынан  

көпір жасау. 



балаларме

н жұмыс 

жасау 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

Мақсаты: баланың 

құрылыс дағдыларын 

дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

 

Али және  Айаруға өткізу. 

Дидактикалық ойын:  

« Тәулік бөліктері» 

Мақсаты: тәулік 

бөліктерін атауды, 

ажыратуды жетілдіру. 

Самиан  және 

Батырханға жүргізу. 

 Дидактикалық 

ойын:« « Дұрыс па, 

әлде бұрыс па?»  

Мақсаты:балалардың 

ойлау  қабілеттерін 

арттыру. 

Аяла және 

Темирланмен  өткізу.                                                     

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты: сурет 

бойынша жұмыс 

жүргізіп, сөйлеу 

қабілетін дамыту.    

Аржан және Алдиярмен 

 Дидактикалық 

ойын:«Суреттерді 

орналастыр».  

Мақсаты:  суреттерді 

кеңістікте орналастыра 

білулерін дамыту. 

Адина және Ақнұрмен 

жүргізу.                                       

Дидактикалық ойын:« 

« Жалғастыр».  

Мақсаты: сөздік қорын 

молайту, 

байланыстырып  

сөйлеуді дамыту.                                                  

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды 

үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем 

сөзді қайталау) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА 

2  апта  (28.02 -04.03.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер және фольклор»  

Мақсаты:Балаларды табиғаттағы тіршілік иелерімен таныстыра отырып, олардың бір-бірімен байланысы, маусымдық өзгерістер жайлы 

түсінікті қалыптастыру,танымдылық қабілеттерін дамыту, сөздік қорларын молайту, табиғатты аялауға, қамқор болуға тәрбиелеу. 

                                                                                                                                                                                                                                                                             

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

28.02 

 

Сейсенбі 

01.03 

Сәрсенбі 

02.03 

Бейсенбі 

03.03 

Жұма 

04.03 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу «Көктем мезгілі», «Демалыс күндері жайлы»,Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін 

дамыту  

Дидактикалық ойын: 

«Телефон»                  
Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға бұлжытпай 

жеткізуге дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы сөздік 

қорын молайту.  

 

 Дидактикалық ойын: 

«Қарама-қарсы сөздер»   

Мақсаты:Антоним 

сөздерді салыстыру 

жолымен балалардың ой-

өрісін кеңейту, ойлау 

қабілетін дамыту, сөздік 

қорын қарама-қарсы 

сөздермен молайту, 

зейінділігін арттыру.  

 Дидактикалық ойын: 

«Біздің көңіл-күйіміз» 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша бет әлпеті 

мен мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата білуге 

үйрету. Көңіл күйді 

бейнелейтін сөздерді 

дұрыс айтқызу. 

Сөздік ойын: 

«Сөйлемді аяқта»                               
Мақсаты:Сөйлемді 

жалғастыра білуге, 

сөйлемнің неше сөзден 

құралғанын айтуға 

үйретіп тапқырлыққа 

баулу. 

Дидактикалық 

ойын:«Жаңғырық»              
Мақсаты: балаларды 

сөздерді қатты және 

ақырын айтуға 

жаттықтыру». 

 

                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 13 

 Таңғы ас Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ алдында 

тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ алдында 

тазалықты сақтауға 

дағдыландыру 

Нан қоқымын шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты қадірлеуге 

үйрету                                                                    

  

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып 

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. 

Қолымызда қол 

шатыр,  



Ұқыптылықпен тамақ 

ішуге тәрбиелеу 

отыруға дағдыландыру Алдымызда жол 

жатыр.  

Мақсаты:табиғатты 

аялай білуге 

дағдыландыру  

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Өзіне сенімді 

болуға, тапқырлыққа 

үйрету, балаларды 

шапшаң жүгіруге 

жаттықтыру. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Аққу мен қаздар» 

Мақсаты:  

Ойын шартын түсіндіру. 

 балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

жүгіруге үйрету, епті, 

жүйрік болуға тәрбиелеу. 

 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Фигура жаса» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. Балалардың 

сигнал бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан жүріп 

және секіру сияқты 

қимылдарын жетілдіру 

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау» 

 Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

балаларды 

сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, 

қырағы болуға 

тәрбиелеу. 

 Аз қозғалмалы 

ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: 
балалардың көңіл-

күйлерін көтере 

отырып, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы «Көрікті 

көктем»                         

(сюжетті сурет салу) 

Мақсаты:Көктем  

мезгілінің  табиғат  

құбылыстарын, 

қарапайым сюжеттерді  

суретте бере білу  білігін 

бекіту. Табииғатың  

күрделі  емес  бейнесін  

суретте көрсете білу,  

бейнелеу  дағдыларын  

қалыптастыру, әсемдікке  

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын:«Көңіл-күйді 

көрсет» 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Анама гүл 

сыйлаймын   (8 наурызға 

ашық хат) 

Мақсаты:  Балаларды 

ашық хаттарды әзірлеуге, 

тік төртбұрышты  қағаз 

бетіне  әдемі гүлді 

желімдеу, түрлі- түсті 

қағаздардың ашық 

түстерді  таңдау, үлдің 

күлтешелерін, 

жапырағын   қағазды 

беттестіре отырып қию  

тәсілін  меңгерту,  

аналарына  өз 

қолдарынан  сыйлық 

Математика негіздері 

Тақырыбы:  «Салыстыр, 

фигураны аяқта».                          

Мақсаты: Балаларға 

қажетті сандар мен 

белгілерді қойып шығуды 

үйрету, фигураларды 

бояп, үзік сызықтарды 

жалғастырып жазуды 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Көршісін тап»               

Мақсаты: балалардың 5-

ке дейінгі сандар мен 

цифрлар туралы 

білімдерін тиянақтау, 

зейінділікке  тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:«К» 

дыбысы мен әріптері                                               

Мақсаты: К 

дыбысының 

айтылуымен 

таныстыру. 

Дауысыссыз дыбысқа 

тән ерекшелігін 

меңгерту. Сөзге 

дыбыстық талдау 

жасату,дыбысты айтуда 

дыбыс аппараттары мен 

артикуляциясын дұрыс 

қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Суда 

жүзген қайық»                                           

Мақсаты: ермексаз 

кесегін бірнеше 

бөліктерге бөліп алу 

арқылы  суда  жүзген  

қайықты мүсіндеуге 

үйрету, мүсіндеуге 

қажетті ермексаз 

бөліктерін дайындап 

алған соң, қайықтың 

денесін мүсіндеу, 

дайын болған пішінді 

ашық түсті ермексаз 

көмегімен (түрлі 

сақиналар, иректер, 

нүктелер арқылы)  



Мақсаты: Байқамдыққа 

жылдамдыққа баулу 

 

Ритмика 

Тақырыбы "Наурыз 

достарды шақырады!" 

Балалардың Наурыз 

мейрамы ,қазақ 

халқының салт-

дәстүрлері туралы 

түсініктерін кеңейту ,бұл 

Қазақстан халқының 

мерекесі екенін көрсету.  

 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы Орыстың 

«Көз қорқақ» халық 

ертегісі бойынша 

сахналау -ойыны 

( М.Серованың өңдеуі 

бойынша) 

Мақсаты: Балаларды  

үлкендермен және 

құрдастарымен  диалог 

құруға, ойнау, сөйлесу 

арқылы қарым-қатынас 

жасауға түрткі болу; 

көркем сөздерді 

қолданып, қысқаша 

сипаттама беру. Драма-

ойыны үдерісінде 

жасауға баулу, әдемілікті 

сезіне білуге тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Айна» 

Мақсаты: 
Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Әңгімелесу 

«Анашымның мерекесі» 

Мақсаты: Балалармен  

аналар мерекесі жайлы 

әңгімелесуге үйрету,  

өздіктерінен шағын 

әңгіме құрап айтуға ,  

мерекедегі   көңіл-

күй,құрмет тақырыбында 

ой қозғай білуге  

қалыатастыру, сөздік 

қорларын молайту,  

аналарын құрметтеуге 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын:«Сөзге сөз қос» 

Мақсаты:Басталған 

сөзге сөз қосып, сөйлем 

құрастырып айта білуге 

шапшандыққа, 

зейінділікке баулу. 

 

Дидактикалық ойын:  

«Сөйлемді жалғастыр 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

мұқият тыңдап 

Мақсаты:санды көру, 

есту және қимыл арқылы 

қабылдау қабілетін 

пысықтау 

 

Орыс тілі                                             

Тема«Мама – самый 

верный друг» 

Цель: Учить детей 

отвечать на вопросы 

воспитателя. Составлять с 

помощью воспитателя 

короткий 

рассказ,, формировать 

почтительное отношение 

к маме, способствовать 

углублению чувства 

привязанности и любви к 

самому близкому 

человеку. 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл кім?» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін 

дамыту,байлынастыра 

сөйлеуін жетілдіру. 

 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: 

«Адамгершілік әліппесі 

аптасын қорытындылау»    

Мақсаты: адамгершілік 

нормалары жайлы 

түсінікті бала санасына 

қалыптастыру, адам 

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты:сөз, дыбыс 

туралы ұғымдарды 

түсіндіру 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кім дұрыс айтады?» 

Мақсаты: өтілген 

дыбыстар туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту. 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Кеме» 

Мақсаты: Құрлыс 

материалдарын 

пайдалана отырып кеме 

құрастыруға, құрлыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыру, және  

ойынаншығармашылық

пен қосымша бөліктер  

немесе мазмұн бере 

құрастыра білуге  

үйрету, өзара келісімге  

келу, татулыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Кім жылдам» 
Мақсаты:Жылдамдық

қа,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:  «Суретті 

аяқта»    

Мақсаты:Шығармаш

ылық қиялды 

байқампаздықты 

дамыту. 

 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы«К» 

дыбысы мен әріптері 

Мақсаты:К 

дыбысының 

айтылуымен 

таныстыру. 

Дауысыссыз дыбысқа 

тән ерекшелігін 

меңгерту. Сөзге 

дыбыстық талдау 

жасату,дыбысты 

айтуда дыбыс 

аппараттары мен 

артикуляциясын 

дұрыс қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Жоғалған 

буын» 



ертегінің 

мазмұнынайтып беру. 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегіні тап» 

Мақсаты:Балалардың 

ертегі туралы білімдерін 

бекіту;  мазмұндау 

бойынша ертегіні 

анықтау. 

Дидактикалық ойын: 

Сандық 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып шешуге, 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы : 

«Жылдамдыққа жүгіру. 

Секіру, жүгіру, доппен 

ойын жаттығулары.»

 Жылдамдыққа 

жүгіру. Секіру, жүгіруге 

үйрету. 

орындауға, сөйлемді 

жалғастыра білуге, 

сөйлемнің неше сөзден 

құралғанын айтуға 

үйретіп тапқырлыққа 

баулу. 

 

Музыка 

Тақырыбы:«Көктем 

келді шуақты»

 Музыкалық 

қабылдауды дамыту, 

орындаушылық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы:    «Кім 

жылдам?» 

Мақсаты:  Ғажайып 

саяхат арқылы балалар 

қиялдарын шыңдау. 

Баланың логикалық 

ойлау қабілетін дамыту, 

тапқырлығын арттыру. 

Д/о: «Не өзгерді?» 

Мақсаты:балалардың 

заттардың көлемі туралы 

білімдерін тиянақтау 

 

бойындағы жақсы 

қасиеттер жайлы 

мысалдар келтіру, 

адамгершіліктің бастауы 

жайлы  әңгімелесу, ой-

қиялын дамыту, 

адамгершілікке тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы 

қоржын» 

Мақсаты:Берілген сурет 

бойынша қимыл 

қозғалыстарын көрсету. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы : 

«Жылдамдыққа жүгіру. 

Секіру, жүгіру, доппен 

ойын жаттығулары.»

 Жылдамдыққа 

жүгіру. Секіру, жүгіруге 

үйрету 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қош 

келдің, көктем!»         

Мақсаты: Балаларды 

көктемнің әртүрімен 

таныстыру (дала, өзен, 

орман), көктемнің 

әсемдігін 

көрсету.Балалардың 

өсімдіктер туралы 

білімдерін нақтылау 

және жүйелеу. 

Балаларды 

өсімдіктердің 

жекелеген бөліктерін 

сыртқы түрінің елеулі 

белгілерін атай отырып, 

неғұрлым  толық 

сипаттауға 

дағдыландыру. 

Балаларды жаңа 

өсімдік-бөлме 

үйеңкісімен таныстыру. 

Өсімдіктердің 

тіршілігіне  

қызығушылықты ояту. 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық»                         

Мақсаты:Балалар 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету 

Ритмика 

Тақырыбы "Наурыз 

достарды шақырады!" 

Мақсаты: сөздердің 

бір буыннан да, көп 

буыннан да 

тұратынын білдіру 

Дидактикалық 

ойын: «Кім білгіш» 
Мақсаты:өтілген 

дыбыстарды 

қайталау. 

 

 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері 

Тақырыбы:«Менің 

күн тәртібім» 

Мақсаты:Күн тәртібі 

жайында білімдерін 

толықтыру. Өз-өзіне 

қызмет етуге 

үйрету.Күн тәртібінде 

атқарылатын әрекет 

түрлерін есте сақтауға 

дағдыландыру 

Дидактикалық 

ойын: «Менің күн 

тәртібім» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шапша

ңдыққа тез ойлап 

табуға үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Ақ әжем  



Балалардың Наурыз 

мейрамы ,қазақ 

халқының салт-

дәстүрлері туралы 

түсініктерін кеңейту 

,бұл Қазақстан 

халқының мерекесі 

екенін көрсету.  

 

Қазақ халқының 

музыкалық 

шығармашылық 

құралдарымен 

баланың рухани 

дүниесін байыту. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №1 

 

Карточка №2 

 

Карточка № 3 

 

Карточка №4   

 

Карточка №5 

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға 

үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

  Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз.                       

Бойымызды  

Жазамыз 

 

Төсекте жатқан балаларға 

велосипед тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

 

 

Төсекте жатып 

орындайды    

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

 Шымыр болсын 

денеміз,   

Мықты болсын 

күшіміз. 

Көркөм сөз: «Қоян»                                   

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

 Ойындар, 

өздік әрекет 

Балалармен 

жаттамақтарды қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

 Дидактикалық 

ойын:«Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

 Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

Сюжеттік –рөлдік 

ойын: «Отбасы» 

Балалармен сюжеттік 

ойын  «Шаштараз» 



түрлері 

(мақсаты) 

 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және сөздерді 

дұрыс,анық айтуға 

үйрету 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

 

 Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс:  
Саминамен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

«Көңіл-күйіміз» 

дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты: балалар сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата 

білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: Аңсармен 

үлкен құрылыс 

материалдарынан  көпір 

жасау. 

Мақсаты: баланың 

құрылыс дағдыларын 

дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: 
Әділжанмен үстел-үсті 

ойындарын ойнау. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Айғаныммен сурет 

арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын дамыту. 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оалу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау.Үстел-үсті ойындары  арқылы  балалардың 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 
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 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

 07.03 

Сейсенбі Сәрсенбі 

09.03 

Бейсенбі 

10.03 

Жұма 

11.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын 

түрлері) 

Таңертеңгіл

ік жаттығу   

Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Көктем келді далама» «Наурыз мерекесі» 

Мақсаты: Балаларды табиғаттағы тіршілік иелерімен таныстыра отырып, олардың бір-бірімен байланысы, маусымдық өзгерістер 

жайлы түсінікті қалыптастыру,  

танымдылық қабілеттерін дамыту, сөздік қорларын молайту, табиғатты аялауға, қамқор болуға тәрбиелеу 

Сөздік ойын «Тату тәтті 

достармыз».                            

Мақсаты: достық, татулық 

туралы  әңгімелей білу, 

бауырмал болуға тәрбиелеу. 

 Дидактикалық ойын 
«Тазалықты сүйемін».                         

Мақсаты: қолды сабындап 

жуу, үсті-басын таза ұстау   

маңызы туралы айтып беру. 

Дидактикалық ойын «Апта 

күндері».   Мақсаты:  доп 

бере отырып, апта күндерін 

ретімен атау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Сөздік ойын «Менің 

Қазақстаным» .                      

Мақсаты: Отанға 

деген сүйіспеншілігін 

оятып,тіл байлығын  

молайту, 

байланыстырып 

сөйлеуді  

қалыптастыру. 

                                                                                           Таңертеңгілік жаттығу кешені 14 

 Таңғы ас Қандай жақсы екі қол, 

Бірін-бірі жуады. 

Қарап бала қолына, 

«Тап-таза»-деп қуанды. 

Мақсаты:балаларды 

қолдарын дұрыс жуа білуге 

дағдыландыру. 

 Дастарханның басында,                            

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 

Қолды бұрын созбаймыз. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан әдебін сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико… 

Будет мыло пениться, 

Грязь куда-то денется. 

Мақсаты: балалардың беті- 

қолды тазалап жуа білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Нанды үгітпе қадірле,  

Қалдырмай тағы бәрін 

же. 

Саусағыңды 

сормағын,     Салдыр-

салақ болмағын 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тамақтана 

білуге, тамақтанған 



кезде тазалықты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

                                                              Таңертеңгілік жаттығу кешені 14 

                                                                  ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы  ойын: 

«Судан секір».                                                      
Мақсаты: ойын барысында 

қолды  белге қойып, денені 

тік ұстап секіре білуге 

мүмкіндік беру. 

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Шортан мен ұсақ 

балықтар » Мақсаты:  

балаларды жылдам қозғала 

білуге, шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Жылдамдат, бірақ 

түсірме»                         
Мақсаты: балаларды  ширақ 

болуға баулу, тез әрі 

ептілікпен жүгіре білуді 

қалыптастыру.    

«Жұппен жүгіру» 
Мақсаты:балаларды  

жұп боп жүгіре білуге  

дағдыландыру, 

қырағылыққа баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ 

түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Сәукелені  әшекейлейік»  

(сәндік сурет салу)  

Балаларды халықтың сәндік  

өнері  желісі  бойынша 

сурет салуға  , сұлбаларға  

орналастыра  отырып, қазақ 

оюы  элеметтерін  

құрастыру «гүл» оюымен 

әсемдеу, қазақ оюларына  

тән түрлі түстерін 

үйлесіміне  құрылған  

тапсырмаларды  орындау, 

әсемдікке  тәрбиелеу. 

Ритмика 

Тақырыбы: "Халықтар 

Достығы" би зерттеуі 

Балаларға жақсы көңіл-күй 

қалыптастыру 

Музыкалықты дамыту, 

музыкамен қимылдарды 

үйлестіру қабілетін дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика негіздері                   

Тақырыбы: 

                      34 сабақ 

            «7 саны мен 

цифры» 

7 санының сандық 

құрамымен 

таныстыру;сандарды қосу 

және азайту, дағдырланып 

қалыптастыру 1-7 ге дейінгі 

есептік және реттік санау. 

Логикалық ойлау қабілетін 

, математикалық тілін 

дамыту, өзін-өзі 

бақылауды, бағалауды 

үйрету. 
 Дидактикалық ойын: 

«Сан құрамын ата» 

Мақсаты: балаларды 

сандарды ажырата білуге 

тәрбиелеу 
 Дидактикалық ойын: 

«Теңдігін тап» 

    Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: 

« І» дыбысы мен әріптері 

І дыбысының айтылуымен 

таныстыру.Дауысты 

дыбыстың айтылу 

ерекшелігіне көңіл аударту. 

Тіл ұстарту мақсатында І 

дыбысына қатысты сөз атату. 

І әрпінің баспа түрімен 

таныстыру, сөздерді буынға 

бөле білуге 

жаттықтыру,адамгершілікке  

тәрбиелеу 
 Дидактикалық ойын: 

«Қай буынды жоғалттым» 

Мақсаты: буын туралы 

түснік беру, сөздерді буынға 

бөлуді үйрету. 
 Дидактикалық ойын: 

«Дауысты дыбыстарды 

ата» 

Мақсаты: балалардың есте 

сақтау қабілеттерін дамыту 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Әжемнің сандығы» 

Сандықтың пішінін 

текше  етіп мүсіндеу, 

текше  пішіннің 

сыртын  мүсіндеудің 

тегіс нәрсеге  бедерлі 

сурет түсіре білу  

әдісімен таныстыру, 

есілген ермексазбен  

әшекейлеу. 

 

Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: 

« І» дыбысы мен 

әріптері 

/пысықтау/ 

І дыбысының 

айтылуымен 

таныстыру.Дауысты 

дыбыстың айтылу 

ерекшелігіне көңіл 

аударту. Тіл ұстарту 



Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

 Әңгімелеп үйренеміз  

«Ұйқы қайдан табылды?»  

 Е Өтетілеуұлы 

мәтін мазмұнын түсініп, 

өзіндік ой тұжырымдай 

білуге , әдептілікке, жаман 

істер мен жақсы істерді 

ажырата білуге тәрбиелеу, 

әңгімелеу барысында 

шығармадағы әдеби көркем 

сөздерді қолдана білуге 

жаттықтыру. Байланыстыра 

сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру 

 Дидактикалық ойын: 

«Не қажет?» 

Мақсаты: зейінді 

дамыту,шығармашылық 

сөйлеу қабілетін дамыту. 

 Дидактикалық ойын: 

«Кім көп айтады?» 

Мақсаты: Ойлау тындау 

қабілеттерін дамыта отыра, 

ауызекі сөйлеулерін 

жетілдіру 

 

 

       Дене шынықтыру  
Тақырыбы: «Жүгіру ойын 

жаттығулары.   

Шайбаны бір-біріне 

лақтыру жаттығулары.» 

(таза ауада)                                                                         

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

Орыс тілі 

Тема: 

«Дни недели». 

Упражнять в умении 

соотносить наименование 

дней недели с календарем, 

собственными ощущениями 

времени использовать 

формы числительных в 

речи. учить 

демонстрировать 

понимание увиденного 

материала о днях недели 

через комментирование, 

действия, использовать в 

речи новые слова по 

лексической теме дней 

недели. развивать слуховое 

восприятие, внимание, 

память, мышление, 

диалогическую и 

монологическую речь, 

коммуникативные навыки. 

воспитывать отзывчивость, 

интерес к режиму жизни 

человека 

Дидактический игры: 

«Что за чем?» 

Цель: дети называют дни 

недели, их очерёдность 

Дидактический игры: 

«Угадай по описанию» 

Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: 

      «Қазақтың ұлттық 

киімдері» 

Ұлттық киімдермен «тақия, 

бүрмелі көйлек, камзол, 

шапан) таныстыру. Олардың 

өзіндік ерекшеліктерімен 

(әшекей, өрнегі және т.б.) 

таныстыра отырып, қазіргі 

киім түрлерімен салыстыра 

әңгімелеп беруге үйрету. 

Сөздік қорын молайту, 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, ұлттық 

құндылықтарды құрметтеуге 

тәрбиелеу 
 Дидактикалық ойын: 

«Кім не кейеді» 
Мақсаты: балаларға 

қазақтың ұлттық киімдерін 

таныстыру және  түсіндіру  

Сөздік ойын: «Жалғастыр»                          

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Тастардың түрлері» 

Балаларды тастардың 

түрлерімен, қасиетімен, 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, түрлі белгілері 

бойынша оларды 

топтастыру. Танымдық 

қабілеттерін дамыту.  

мақсатында І 

дыбысына қатысты 

сөз атату. І әрпінің 

баспа түрімен 

таныстыру, сөздерді 

буынға бөле білуге 

жаттықтыру,адамгерш

ілікке  тәрбиелеу 
 Дидактикалық ойын: 

«Сөз ойла тез ойла» 

Мақсаты: Ұ- 

дыбысынан келетін 

сөдерді табу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 
 Дидактикалық ойын: 

«Қай буынды 

жоғалттым» 

Мақсаты: буын 

туралы түснік беру, 

сөздерді буынға 

бөлуді үйрету. 

 

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Ән күй 

шежіре» 

Шығарманы зейін 

қойып тыңдауға, 

аспап дыбыстарын 

ажырата білуге, 

ырғақпен ойнай білуге 

дағдыландыру.Оркест

р туралы мағұлмат 

беріп, аспаптарда 

ойнау тәсілін үйрету. 



Жүгіру ойын жаттығулары. 

Шайбаны бір-біріне 

лақтыру жаттығулары. 

 

 

  

Цель: закрепить 

очередность дней недели, 

развивать слуховое 

восприятие. 

 

                 Өзін өзі тану 

Тақырыбы:  

«Менің отбасым» 

Отбасы құндылығының 

маңыздылығын ашу,отбасы 

туралы түсініктерін 

кеңейту;отбасына деген 

жағымды қарым –

қатынастарын 

дамыту;отбасына деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 

«Қуанышты сөздер  айт» 
Мақсаты:балаларды 

мейірімді 

сөйлеуге,сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім не істей алады?» 

Мақсаты:балаларды 

әдептілікке,қамқорлыққа   

тәрбиелеу. 

 

               Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  
«Арқан бойымен қырындап 

жүру әдісін үйрету. 40 см 

арақашықтықта орналасқан 

құрсаудан құрсауға секіру» 

Арқан бойымен жанымен 

қырындап жүру. 40 см 

Өлі табиғат нысандарына, 

табиғи материалдарға 

қызығушылықты ояту. 
 Дидактикалық ойын: 

«Не артық?» 

Мақсаты: Балаларға суретке 

қарап оларды топтастыруға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Жалпы атауын тап 

Мақсаты: балаларға 

заттардың жалпы атауын бір 

сөбен ойлана отырып атауға, 

шапшаңдыққа , тапқырлыққа 

баулу. 

 

           Ритмика  

Тақырыбы: "Халықтар 

Достығы" би зерттеуі 

Балаларға жақсы көңіл-күй 

қалыптастыру Музыкалықты 

дамыту, музыкамен 

қимылдарды үйлестіру 

қабілетін дамыту. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қысқа 

секіртпені алға 

айналдырып, бір 

орнында секіру. 

Құрсауды бір-біріне 

домалату» 

Қысқа секіртпені алға 

айналдырып, бір 

орнында секіру. 

Құрсауды бір-біріне 

домалату. Құрсаудың 

ішінен өту. 

 

 



арақашықтықта орналасқан 

құрсаудан құрсауға секіру. 

Сапта қарама-қарсы тұрып, 

допты бір-біріне жерге 

соғып лақтыру және екі 

қолымен қағып алу.    

Екінші 

таңғы ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

   Карточка №6 
   
 

  Карточка  №7 

       

 

       Карточка  № 8 

 

    Карточка №9 

 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-

біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыр

у 

процедурал

ары 

Көркем сөз:                                  

Тұрыңдар балалар, 

Жаттығу жасайық. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Сергек қимыл жасайық.   

«Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 Көркем сөз:                                

Ұйқымызды қандырып, 

Тұрдық,  міне, бар бала.  

Көзге жақсы көрінер, 

Жаттығу жасау бір өнер.                        

Киімдерін дұрыс киюді 

қадағалау.                        

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Көркем сөз:                               

 Как проснешься, 

Не соскакивай с постели, 

Потянись. 

Солнцу, маме, папе 

Улыбнись!                       

 «Ауа» ваннасын  қабылдау.                          

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 

Көркем сөз:                           

 Міне, былай қарайық   

Құстай қанат қағайық. 

Бүгілмесін қолдарың, 

Жылдам-жылдам 

қозғағын.                               

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты:мазмұнды 

суреттер арқылы әңгіме 

  

 
Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы 

қалта»Мақсаты: 

Дидактикалық ойын 

«Ненің дауысы?» ойынын 

өткізу.   

Музыка 

Балалармен сюжеттік 

ойын  «Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 



 құрастыруға үйрету,сөздік 

қорын молайту,ойлау 

қабілеттерін дамыту  

 

Қызықты математика 

Тақырыбы: Тақырыбы: 

«Cалт  дәстүр».     

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлай білуді бекіту, 

қиялды,  қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

                                                                                                              

баларды заттардың өзіне 

тән белгілері бойынша 

тануға үйрету. 

Жапсыру  

Тақырыбы: 

 «Орамалды әшекелейміз»  

Түрлі пішіндерді қию 

дағдыларын  бекіту, аналар 

мен әжелерге  сыйлықтарды 

өз ойлауы  бойынша 

безендіруде жапырақтар 

мен  гүлдерден өрнектер  

құрастыруға , саусақ 

маторикасын  дамыту, 

әдемілікке тәрбиелеу. 

 

Тақырыбы: 

«Анама музыкалық сыйлық» 

 Музыкамен қарым-

қатынас жасау арқылы түрлі 

халықтардың өміріне, 

тұрмысына және 

мәдениетіне тұрақты 

қызығушылықты және 

құрметті тәрбиелеу. 

 

. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы  

                Әңгімелеп беру  

      «Түлкі, қараторғай және 

қарға». 

мәтін мазмұнын түсініп, 

өзіндік ой тұжырымдай 

білуге; әдептілікке, жаман 

істер мен жақсы істерді 

ажырата білуге тәрбиелеу; 

әңгімелеу барысында 

шығармадағы әдеби көркем 

сөздерді қолдана білуге 

жаттықтыру; байланыстыра 

сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:: 

«Ертегіні тап» 

Мақсаты:Балалардың ертегі 

туралы білімдерін бекіту;  

мазмұндау бойынша ертегіні 

анықтау. 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 



 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс 

жасау 

Айғаныммен суреттерді 

орналастыру 

 Дидактикалық ойын: 

«Суреттерді орналастыр».  

Мақсаты:  суреттерді 

кеңістікте орналастыра 

білулерін дамыту. 

 

 Жеке жұмыс:Аружан мен 

Самина ұқыпты болуға 

үйрету. 

 

Дидактикалық ойын: «Бұл 

не?» 

 Мақсаты: балаларды үй 

жануарларды ажыратып атауға, 

дыбыс еліктеулерін айтуда 

жаттықтыру 

Дидактикалық 

ойын: «Бөлшекті 

құра»  
Мақсаты: суретті 

дұрыс құрауға үйрету, 

есте сақтау қабілетін 

арттыру. 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп 

шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді 

қайталау) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. Лото  

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА  

 4  апта  (14.03 -18.03.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер және фольклор»  

                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

14.03 

Сейсенбі 

15.03 

Сәрсенбі 

16.03 

Бейсенбі 

17.03 

Жұма 

18.03 

 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу «Наурыз мерекесі туралы», «Демалыс күндері жайлы», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

Дидактикалық 

ойын: «Телефон»                  
Мақсаты: естіген 

сөзді екінші балаға 

бұлжытпай жеткізуге 

дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы 

сөздік қорын молайту.  

 

 Дидактикалық ойын 

«Қарама-қарсы сөздер»   

Мақсаты:Антоним 

сөздерді салыстыру 

жолымен балалардың ой-

өрісін кеңейту, ойлау 

қабілетін дамыту, сөздік 

қорын қарама-қарсы 

сөздермен молайту, 

зейінділігін арттыру. 

Дидактикалық ойын 

«Біздің көңіл-күйіміз» 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша бет әлпеті 

мен мимикаға 

байланысты көңіл күйді 

ажырата білуге үйрету. 

Көңіл күйді бейнелейтін 

сөздерді дұрыс айтқызу. 

Сөздік ойын: «Сөйлемді 

аяқта»                               
Мақсаты:Сөйлемді 

жалғастыра білуге, 

сөйлемнің неше сөзден 

құралғанын айтуға 

үйретіп тапқырлыққа 

баулу. 

Дидактикалық 

ойын:«Жаңғырық»              

Мақсаты: 
балаларды сөздерді 

қатты және ақырын 

айтуға жаттықтыру». 

 

                                                                                           Таңертеңгілік жаттығу кешені 15 

 Таңғы ас Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ 

алдында тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ алдында 

тазалықты сақтауға 

дағдыландыру 

Нан қоқымын 

шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты 

қадірлеуге үйрету                                                                    

  

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып отыруға 

дағдыландыру 

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. 

Қолымызда қол 

шатыр,  

Алдымызда жол 

жатыр.  

Мақсаты:табиғатты 



Ұқыптылықпен тамақ 

ішуге тәрбиелеу 

аялай білуге 

дағдыландыру  

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

л 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: 
балалардың көңіл-

күйлерін көтере 

отырып, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау» 

 Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

балаларды 

сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, қырағы 

болуға тәрбиелеу. 

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Фигура жаса» 

 Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

Балалардың сигнал 

бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан 

жүріп және секіру 

сияқты қимылдарын 

жетілдіру 

Аз қозғалмалы ойын: 

Аққу мен қаздар» 

Мақсаты:  

Ойын шартын түсіндіру. 

 балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

жүгіруге үйрету, епті, 

жүйрік болуға тәрбиелеу. 

 

 

 Аз қозғалмалы 

ойын: «Құстар мен 

мысық» 

Мақсаты: Өзіне 

сенімді болуға, 

тапқырлыққа үйрету, 

балаларды шапшаң 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы«Сырмақ

ты әшекейлейміз». 
Мақсаты: Түрлі 

пішінді қағаздан 

симеттриялық ою 

өрнектерді 

құрастыруға  

тәрбиелеу.Көлемді 

пішіндерді безендіру, 

қазақ оюларына тән 

түрлі  түстердің 

үйлесіміне құрылған 

тапсырмаларды 

орындау,қазақ ою 

өрнегінің үйлесімінің 

сипатын беру 

 

Дидактикалық 

ойын: «Суретті 

аяқта»    

Мақсаты:Шығармаш

ылық қиялды 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Алдаркөсенің 

шапаны»                                        
Мақсаты: балаларды  

дайын  шапанның   

сұлбасын  қағазды  екіге  

бүктеп қию  әдісімен  

қиып алу және  «аша 

тұяқ», «қолтық» 

оюларын қию әдісін 

көрсету, дайын болған  

оюлармен шапанды 

әшекейлеу, желім 

көмегімен қиылған 

қағазды шапанның 

сұлбасына толтыру, 

саусақ бұлшықеттерін 

дамыту, бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Айна» 

Математика негіздері 

Тақырыбы:  Теңдікті 

аяқта. 1-7 дейінгі 

сандар                             

Мақсаты: Балаларға 

теңдікті аяқтап жазуды, 

берілген есепті 

шығаруды үйрету,  

торкөзде берілген 

тапсырманы үлгіге сай 

орындай білуді, 1-ден 7-

ге дейінгі сандарды жаза 

білулерін қалыптастыру.                                       

Дидактикалық 

ойын:«Көршісін тап»               

Мақсаты: балалардың 

5-ке дейінгі сандар мен 

цифрлар туралы 

білімдерін тиянақтау, 

зейінділікке  тәрбиелеу.                            

Дидактикалық ойын: «Өз 

жұбыңды тап» 

Мақсаты:санды көру, 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Ә» 

дыбысы мен  әріптері                                                                 

Мақсаты: Ә дыбысының 

айтылуымен таныстыру. 

Дауысты дыбысқа тән 

ерекшелігін меңгерту. 

Сөзге дыбыстық талдау 

жасату,дыбысты айтуда 

дыбыс аппараттары мен 

артикуляциясын дұрыс 

қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  тәрбиелеу.                    

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты:Сөз, дыбыс 

туралы ұғымдарды 

түсіндіру                    

Дидактикалық ойын: 

«Сөз құрастыр» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әдемі 

табақ» 
Мақсаты:Балаларды 

жаңа тәсілдерді 

қолданып мүсіндеуге 

үйрету: ішіне басу, 

шеттерін созып 

тарту, оларды 

бармақтармен 

теңестіру,табақтың 

ішін әсемдеу, 

дөңгелектерді 

мүсіндеп, алақан 

арасында жалпайту 

арқылы, жалпақ 

дөңгелек пішінді алу, 

осы пішіндерден 

гүлдің пішінін 

келтіру , гүлді 

табақтың тең 

ортасына келтіру, 

саусақ 



байқампаздықты 

дамыту 

 

Ритмика 

Тақырыбы "Біз 

кішкентай 

балалар"флешмобы 

Балаларға жақсы 

көңіл-күй 

қалыптастыру; 

музыкамен 

қимылдарды 

үйлестіру қабілеті. 

 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы 
Мазмұндау     «Жыл 

басына таласқан 

хайуанаттар» 

Мақсаты:.Шығарма 

мазмұнының 

мағынасына 

байланысты  

интонациямен  

мазмұндауға үйрету, 

кейіпкерлерге және 

олардың  іс 

әрекеттеріне өз 

ойларын  айта  

білу.Шығарманың 

мазмұнына  өз   

Мақсаты: 
Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Тәрбиешінің әңгімесі 

«Наурыз көктем 

мерекесі!» 

Мақсаты: Наурыз 

мерекесі туралы түсінік 

беру, наурыз  

мейрамында  

көрсетілетін салт-

дәстүрлер жайлы  

әңгімелеп беру, 

балалардыңойлау 

қабілетін 

дамыту,грамматикалық 

тұлғада жүйелі сөйлеуге 

дағдыландыру, салт- 

дәстүрді құрметтеуге, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын::«Сөзге сөз қос» 

Мақсаты:Басталған 

сөзге сөз қосып, сөйлем 

құрастырып айта білуге 

шапшандыққа, 

зейінділікке баулу. 

 

Музыка 

(Маманның жоспары 

бойынша) 

 

есту және қимыл арқылы 

қабылдау қабілетін 

пысықтау. 

Орыс тілі                                             

Тема: «Праздник 

Наурыз!»  Цель: 

Расширять словарный 

запас детей словами, 

обозначающими 

названия животных, их 

особенности и повадки. 

Учить составлять 

короткие рассказы по 

картинке 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық»                         

Мақсаты:Балалар 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: «Табиғат  - 

ана» 
Мақсаты:балаларды 

табиғаттың қайнар көзі, 

байлығымен таныстыру, 

адамның тіршілік етуі 

үшін,  күн көрісі үшін 

табиғаттың адамзатқа  

пайдасы жайлы айту, 

танымдылық 

қабілеттерін дамыту, 

табиғатты аялауға  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

Сиқырлы қоржын» 

Мақсаты:Балалардың 

тілін, ойын дамыту. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Әдемі 

қоржын» 

(дәнді дақылдармен) 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық киімдерімен 

таныстыру. Қоржын және 

оның тұрлері туралы 

түсінік беру. Қожынды 

шаршыдан жасалған 

қартон қағаздан жасау, 

оны әртүрлі дәнді 

дақылдарды қолдану 

арқылы ою-өрнетерді 

келтіре отыра желімдеу. 

Ұқымтылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу                                       

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қоржын»   

Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Су тіршілік 

көзі» 

Мақсаты: Су жер 

бетіндегі барлық тірі 

ағзалардың құрамдас 

бөлігі болып табылатыны 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру.  Су туралы 

қарапайым түсініктерін 

бұлшықеттерін 

дамыту, әдемілікті 

сезіне білуге 

тәрбиелеу.                                    

Дидактикалық 

ойын: «Көңіл-күйді 

көрсет» 

Мақсаты: 
Байқамдыққа 

жылдамдыққа баулу 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы  «Ә» 

дыбысы мен  

әріптері                                                                 

Мақсаты: Ә 

дыбысының 

айтылуымен 

таныстыру. Дауысты 

дыбысқа тән 

ерекшелігін 

меңгерту. Сөзге 

дыбыстық талдау 

жасату,дыбысты 

айтуда дыбыс 

аппараттары мен 

артикуляциясын 

дұрыс қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын: «Жоғалған 

буын» 



көзқарасын  білдіруге 

үйрету. 

 

 Дидактикалық 

ойын: «Ертегіні тап» 

Мақсаты:Балалардың 

ертегі туралы 

білімдерін бекіту;  

мазмұндау бойынша 

ертегіні анықтау. 

Дидактикалық 

ойын: Сандық 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы Құрсауды 

домалатып тоқтамай 

жүгіруге жаттықтыру. 

Секіру  және доппен 

ойналатын ойындар.  

(таза ауада) 

Құрсауды домалатып 

тоқтамай жүгіруге 

жаттықтыру. Секіру 

және доппен 

ойналатын ойындар. 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы:                      

Ойнайық та ойлайық»   

 Мақсаты: Тапсырмалар 

арқылы логикалық ойлау 

қабілеттеін арттыру,  

ынтамен дұрыс 

орындауға  үйрету,ой-

өрісін кеңейту.     

Дидактикалық ойын: 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:балалардың 

заттардың көлемі туралы 

білімдерін тиянақтау 

 

Мақсаты:Берілген сурет 

бойынша қимыл 

қозғалыстарын көрсету. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы1. 

«Арақашықтығы 4 м 

болатын қапшықты 

нысанаға дәлдеп тігінен 

оң және сол иықтан 

лақтыру. Гимнастикалық 

орындық үстінде аяқтың 

басымен жүру.»  

Арақашықтығы 4 м 

болатын қапшықты 

нысанаға дәлдеп тігінен 

оң және сол иықтан 

лақтыру. Гимнастикалық 

орындық үстінде аяқтың 

басымен жүру. 

 

 

қалыптастыруды 

жалғастыру: судың өмірде 

маңызы зор. Судың 

қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Балаларда танымдық 

қызығушылықты дамыту. 

Дидактикалық ойын:  

«Жер, су, ауа, от»       

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шапшаңды

ққа тез ойлап табуға 

үйрету. 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы "Біз 

кішкентай 

балалар"флешмобы 

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру; 

музыкамен қимылдарды 

үйлестіру қабілеті. 

 

 

 

Мақсаты: сөздердің 

бір буыннан да, көп 

буыннан да 

тұратынын білдіру 

 

 Дидактикалық 

ойын: «Сөз 

құрастыр» 
Мақсаты:Балаларды

ң тілін, ойын дамыту. 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 
«Қоғамдық 

орындардағы 

мәдениет» 

Мақсаты:Таза 

киінудің 

пайдасы.балаларды 

қоғамдық орындарда 

өз- өздерін еркін әрі 

мәдениетті ұстай 

білу, жайлы  

әңгімелесу, таза,  

ұқыпты киініп жүрі  

адамның 

мәдентеттілігінің бір  

түрі екеніне көз 

жеткізу, әдепті 

сөйлеу, әдеп көрсету 

нормаларын  бала 

санасына 

қалыптастыру, 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 



Дидактикалық 

ойын:  «Не артық»                         

Мақсаты:Балалар 

суретке қарап, 

оларды топтастыруға 

үйрету 

Музыка 

(маманның жоспары 

бойынша ) 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №10  

 

Карточка №11  

 

Карточка № 12 

 

Карточка №13  

 

Карточка №14  

 

Серуеннен оралу Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

  Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз.                       

Бойымызды  жазамыз 

Төсекте жатқан 

балаларға велосипед 

тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

 

Төсекте жатып 

орындайды    

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

 Шымыр болсын денеміз,   

Мықты болсын күшіміз. 

Көркөм сөз: «Қоян»                                   

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  



 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын. 

 «Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

 

Балалармен 

жаттамақтарды 

қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және 

сөздерді дұрыс,анық 

айтуға үйрету 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс:  
Аңсармен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын 
«Көңіл-күйіміз» өткізу.  

Мақсаты: балалар сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата 

білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: Азизбен 

үлкен құрылыс 

материалдарынан  көпір 

жасау. 

Мақсаты: баланың 

құрылыс дағдыларын 

дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: Төремен  

үстел-үсті ойындарын 

ойнау. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Айғаныммен сурет 

арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын дамыту. 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау.Домино үстел-үсті ойыны арқылы 

баланың ойлау қабілетін дамыту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА  

 (24.03 -25.03.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ  

Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер және фольклор»  

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

 

Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі 

24.03 

Жұма 

25.03 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу «Демалыс күндері жайлы», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

   Дидактикалық 

ойын:«Жаңғырық»               

Мақсаты: балаларды 

сөздерді қатты және 

ақырын айтуға 

жаттықтыру». 

 

Дидактикалық 

ойын: «Біздің көңіл-

күйіміз» 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша бет 

әлпеті мен мимикаға 

байланысты көңіл 

күйді ажырата білуге 

үйрету. Көңіл күйді 

бейнелейтін сөздерді 

дұрыс айтқызу. 

Таңертеңгілік жаттығу кешені 15 

 Таңғы ас     Біз кішкентай 

балдырған, Сескенбейміз 

жаңбырдан. Қолымызда 

қол шатыр,  

Алдымызда жол жатыр.  

Мақсаты:табиғатты 

аялай білуге 

дағдыландыру  

 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки 

краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып 

отыруға 

дағдыландыру 



ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

  

 

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау» 

 Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

балаларды 

сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, қырағы 

болуға тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы 

атауы: 

 «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: 
балалардың көңіл-

күйлерін көтере 

отырып, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

 

 

 

 

 

         

  
Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай салт- дәстүр» 

Мақсаты: Қазақ 

халөыгың бірнеше салт-

дәстүрлерінің с уреті 

көрсетілелді. Балалар 

қай салт-дәстүр екенін 

айту керек. Ол туралы 

толық жауап беру керек. 

Дидактикалық 

ойын: «Кім 

жылдам?» сұрақ- 

жауап сайысы 

Мақсаты:балалар 

берілген тапсырманы 

тез және жылдам 

дұрыс жауап беру 

керек. Ойлау 

өабілеттерін дамыту. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  

үйрету, ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

   Карточка №15             

 

Карточка №16 

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 



Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

    

 

 

 

Төсекте жатып 

орындайды    

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

 Шымыр болсын денеміз,   

Мықты болсын күшіміз. 

Көркөм сөз: «Қоян»                                   

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

  

 

  

 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы»       

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Балалармен сюжеттік 

ойын «Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

   Жеке жұмыс:  
Айарумен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Жеке жұмыс: Алимен 

үлкен құрылыс 

материалдарынан  

көпір жасау. 

Мақсаты: баланың 

құрылыс дағдыларын 

дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау.Құрылыс материалдары арқылы 

баланың танымдық қабілеттерін дамыта отырып,өз ойларын жеткізу. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

1апта  28.03.-01.04.2022 ж. 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық   топ 

    Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер және фольклор»  

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші: Оразбаева А.К                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

28.03 

  

Сейсенбі 

29.03 

Сәрсенбі 

30.03 

Бейсенбі 

31.03 

Жұма 

01.04 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын 

түрлері) 

Таңертеңгіл

ік жаттығу   

Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Көктем келді далама» 

Мақсаты: Балаларды табиғаттағы тіршілік иелерімен таныстыра отырып, олардың бір-бірімен байланысы, маусымдық 

өзгерістер жайлы түсінікті қалыптастыру,  

танымдылық қабілеттерін дамыту, сөздік қорларын молайту, табиғатты аялауға, қамқор болуға тәрбиелеу 

Сөздік ойын «Тату 

тәтті достармыз».                            

Мақсаты: достық, 

татулық туралы  

әңгімелей білу, 

бауырмал болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай кезде болады?»                                  

Мақсаты: тәулік 

мезгілдерін ажырата 

білуге, рет-ретімен айта 

білуге жаттықтыру. 

 Дидактикалық ойын: 
«Тазалықты сүйемін».                         

Мақсаты: қолды 

сабындап жуу, үсті-

басын таза ұстау   

маңызы туралы айтып 

беру. 

Дидактикалық 

ойын: «Апта 

күндері».   Мақсаты:  

доп бере отырып, апта 

күндерін ретімен атау, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Сөздік ойын 
«Менің 

Қазақстаным» .                      

Мақсаты: Отанға 

деген 

сүйіспеншілігін 

оятып,тіл 

байлығын  

молайту, 

байланыстырып 

сөйлеуді  

қалыптастыру. 

                                                                                           Таңертеңгілік жаттығу кешені 16 

 Таңғы ас Қандай жақсы екі қол, 

Бірін-бірі жуады. 

Қарап бала қолына, 

«Тап-таза»-деп қуанды. 

Все помыли,                                

Ничего не забыли.                                                      

А теперь мы чистые. 

Зайчики пушистые. 

Дастарханның басында,                            

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 

Қолды бұрын созбаймыз. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико… 

Будет мыло пениться, 

Грязь куда-то денется. 

Мақсаты: балалардың 

беті- қолды тазалап 

Нанды үгітпе 

қадірле,  

Қалдырмай тағы 

бәрін же. 

Саусағыңды 

сормағын,     



Мақсаты:балаларды 

қолдарын дұрыс жуа 

білуге дағдыландыру. 

Мақсаты: балалардың 

тазалық дағдыларын 

қалыптастыру 

Мақсаты: балаларды 

дастархан әдебін сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

жуа білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Салдыр-салақ 

болмағын 

Мақсаты: 

балаларды дұрыс 

тамақтана білуге, 

тамақтанған кезде 

тазалықты сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

                                                                  ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Судан секір».                                                      
Мақсаты: ойын 

барысында қолды  

белге қойып, денені тік 

ұстап секіре білуге 

мүмкіндік беру. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Пішінді жаса»                                     

Мақсаты: балалардың 

икемділіктерін дамытып, 

кеңістікті бағдарлай білуге 

үйретіп,  ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Шортан мен ұсақ 

балықтар » Мақсаты:  

балаларды жылдам 

қозғала білуге, 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу.   

Аз қозғалмалы 

ойын: «Жылдамдат, 

бірақ түсірме»                         
Мақсаты: балаларды  

ширақ болуға баулу, 

тез әрі ептілікпен 

жүгіре білуді 

қалыптастыру.    

Аз қозғалмалы 

ойын: «Жұппен 

жүгіру» 
Мақсаты:балалард

ы  жұп боп жүгіре 

білуге  

дағдыландыру, 

қырағылыққа 

баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ 

түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Ғажайып ұшақ» 

Қажетті түсті алу үшін 

қарандашты әртүрлі 

басып 

қолдану.Қоршаған 

ортадағы болмысты 

елестету және  заттарға  

қарап  отырып, 

бейнелеу дағдыларын  

қалыптастыру. 

Олардың сипаттамалық 

белгілерін байқауға  

тәрбиелеу 

 

 

Ритмика  

       Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Зымыран» 

Балаларды  дайын  

зымыранның  сұлбасын  

қағазды  екіге  бүктеп қию  

әдісімен  қиып алу әдісін 

көрсету, дайын болған  

желім көмегімен қиылған 

қағазды зымыранның  

сұлбасына толтыру, саусақ 

бұлшықеттерін дамыту, 

бастаған істі аяқтауға 

тәрбиелеу 

 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы:  

«Зымыран» 

Математика негіздері                   

Тақырыбы: 

37 сабақ 

«8 саны мен цифры». 

Балалардың сегіз, артық, 

кем сөздерін қолдана 

білулерін, тапсырманы 

реттік нөмір қоя отырып 

жаза білуді қадағалау, 8 

санын үлгіге сай жазып 

шығуды, қарындашты 

дұрыс ұстау дағдысын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сан құрамын ата» 

Мақсаты: балаларды 

сандарды ажырата білуге 

тәрбиелеу 

    Сауат ашу 

негіздері  

Тақырыбы: 

«И» дыбысы мен 

әріптері 

И дыбысының 

айтылуымен 

таныстыру. Дауысты 

дыбысқа тән 

ерекшелігін меңгерту. 

Сөзге дыбыстық 

талдау 

жасату,дыбысты 

айтуда дыбыс 

аппараттары мен 

артикуляциясын 

дұрыс қойып айтуға 

машықтандыру, 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Ғарыш әлемі» 

Балаларға ғарыш 

әлемін  мүсіндеу 

жолдарын 

көрсету, қалың 

картон бетіне  

ғарыш әлемінің 

элементтерін  

орналастыра білу 

әдісін түсіндіру,, 

әсемдік  

элементтермен  

безендіруге  

үйрету, саусақ 

маторикасын 

дамыту, өнерді 



Тақырыбы:  

"Гүл шалғыны" биі. 

Қозғалыстарды 

үйлестіруді, жүйке 

процестерінің 

қозғалғыштығын, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамытуға 

ықпал ету; бағдарлау, 

қайта құру мүмкіндігі. 

 

 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Баяндау. «Түлкі мен 

қораз»  (парсы ертегісі) 

әлем халықтарының 

ертегілерімен 

таныстыра отырып, 

шығарма мазмұнын өз 

түсінгендері бойынша 

қысқаша баяндай білуге 

және кейіпкердің іс-

әрекетіне байланысты 

өз көзқарасын білдіруге 

үйрету, әдеби шығарма 

тілін түсіне отырып, 

қызығушылық 

танытуға баулу, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Балаларға  зымыран 

туралы түснік беру. 

Ғарыш, ғарыштық ұшулар, 

Байқоңыр ғарыш айлағы 

туралы  түсінік беру. 

Қазақстанның тұңғыш 

ғарышкерлері туралы 

түсінік бере отырып, 

балалардың ғарыш 

әлеміне  қызығушылығын 

арттыру 

Дидактикалық ойын: 

Зымыран- ұшақ 

Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау, зейіндерін 

дамыту. 

Зымыран- қолымызды 

жоғару көтеріп, ш-ш-ш-ш-

ш-ш дыбысын 

дыбыстаймыз; 

Ұшақ- қолымызды 

созамыз, с-с-с-с-с 

дыбысын дыбыстаймыз. 

 Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

 

                  Музыка 

Тақырыбы:«Домбырасыз 

ән қайда» Музыкалық 

әсерді молайту, 

динамикалық естуді 

дамыту. 

Қызықты математика 

\вариатив\ 

Дидактикалық ойын: 
«Теңдігін тап» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

Орыс тілі 

Тема: 

«Грачи  прилетели» 

обогатить знания детей о 

птицах, вызвать желание 

больше узнать о них. 

Обучение пониманию и 

использиванию  в речи  

русских  слов и 

выражений, четко 

произносить их с 

правильным   ударением. 

Дидактический 

игры: «Семья грачей». 

Цель: развивать умение 

выполнять действия в 

соответствии роли; 

воспитывать 

дружелюбие, умение 

играть вместе с другими 

детьми; закреплять 

знание членов семьи и 

их обязанности. 

Дидактический 

игры:«Облако» 
 

                 Өзін өзі тану 

Тақырыбы:  

«Табиғат және адам» 

Балаларды табиғат пен 

адам арасындағы 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Қай буынды 

жоғалттым» 

Мақсаты: буын 

туралы түснік беру, 

сөздерді буынға 

бөлуді үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Дауысты 

дыбыстарды ата» 

Мақсаты: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

Бақылау: «Көктемгі 

ауа-райы» 

Балаларды серуенге 

алып шығып,  

көктемгі (сол күнгі) 

ауа-райын 

өздіктерінен айта 

білуге, өткен күнмен  

салыстыруға үйрету, 

ерте көктем мен  

қазіргі мезгілді 

салыстыру,  ауа-

райының құбылмалы 

екені жайлы айта 

білуге ,  табиғаттағы 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

«И» дыбысы мен 

әріптері 

/пысықтау/ 

И дыбысының 

айтылуымен 

таныстыру. 

Дауысты дыбысқа 

тән ерекшелігін 

меңгерту. Сөзге 

дыбыстық талдау 

жасату,дыбысты 

айтуда дыбыс 

аппараттары мен 

артикуляциясын 

дұрыс қойып 

айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Сөз ойла 

тез ойла» 

Мақсаты: Ұ- 

дыбысынан 

келетін сөдерді 

табу, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Қай 



Дидактикалық ойын: 

Сандық  

Мақсаты.Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

Дидактикалық ойын:  

«Қай ертегі кейіпкері?» 

Мақсаты.Балаларды 

есте сақтау қабілетін 

дамыту 

 

 

 

       Дене шынықтыру  

Тақырыбы:  

«Заттап аттап өту 

әдістерін дамыту.  3м 

арақашықтықтан тік 

тұрған нысанаға дәлдеп 

оң және сол иықтан 

қапшықты алысқа 

лақтыру»(таза ауада) 

Әр қадам сайын допты 

қолымен алдыңғы және 

артқы жағынан бере 

отырып, 

гимнастикалық 

орындық үстімен жүру.  

Тақырыбы: 

«Ғажайыптар әлеміне» 

Мақсаты: Танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру. Пішіндерден 

бейне құрастыруды одан 

әрі жалғастыру. Көп білуге 

, ізденуге ұмтылдыру , 

білімдерін жан жақты 

дамыту ,ұшқыр ойлауға 

баулу  

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 Дидактикалық ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 
Мақсаты:санды көру, 

есту және қимыл арқылы 

қабылдау қабілетін 

пысықтау                                                                                                

 

 

байланысты түсіне біліге 

үйрету,  адамға 

табиғаттың беретін сыйы 

жайлы айта келіп, 

адамдардың табиғатты 

қорғай білуі қажет екенін 

айтады, танымдық 

қабілеттерін дамыту, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Өзара 

айырмашлығын тап» 

Мақсаты: 

Суреттерді салыстыра 

отырып, 

айырмашылығын 

тапқызу 

Дидактикалық ойын: 

«Табиғат 

құбылыстарын 

ажыратып олардың 

қасиеттерін ата» 

Мақсаты:Қассиетіне қа

рай:қар мен жаңбырды 

ажырата білу,табиғат құб

ылыстары жөніндегі 

білімдерін бекіту,қатты,

жұмсақ, 

ериді,буға айналады. 

 

               

           Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Гимнастикалық 

маусымдық 

өзгерістерді сезіне 

білуге баулу, 

танымдық 

қабілеттерін  дамыту, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Ерекшелігін 

ата» 
Мақсаты: балаларға 

көктем мезгілінің 

ерекшелігін түсндіру, 

ой – өрісін кеңейту 

Сөздік ойын: 

«Жалғастыр»         

                  

            

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Терек, қайыңның, 

шыршаның 

бұтақтарын 

қарастыру»  

Ағаштардың 

бұтақтарын  тануға, 

бұтақтарды 

қабығынан, 

бүршіктерінің 

ерекшеліктерінен,  

иісінен ажыратуға 

үйрету. Түрлі 

зерттеушілік  

әрекеттерді саралап 

қабылдауды 

қалыптастыру. 

буынды 

жоғалттым» 

Мақсаты: буын 

туралы түснік 

беру, сөздерді 

буынға бөлуді 

үйрету. 

 

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы:  

«Қош келдің 

төрлет 

Наурызым»

 Қазақ 

халқының 

музыкалық 

мәдениетіне 

тұрақты 

қызығушылықты, 

Қазақстан 

мәдениетіне 

музыка арқылы 

ортақтасу сезімін 

тәрбиелеу. 

 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы:  

«Доппен секіріп, 

тепе-теңдік  

қалпын сақтап 



қабырғаның басына 

дейін бір және бірнеше 

тәсілмен   өрмелеу және 

келесі гимнастикалық 

қабырғаға өтіп, төмен 

түсу» 

Допты екі қолымен ұстап 

жоғарыға көтіріп, 

гимнастикалық 

орындықтан жүру. 

Допты кеуде тұсында 

ұстап, бір аяқпен секіру. 

Допты екі аяқтың 

ортасында ұстап, қос 

аяқпен орында секіру. 

 

 

Көргендерін сөзбен 

нақты жеткізе 

білу.Сөздік қорды 

байыту: қабық, 

жабысқақ, хош иісті, 

жылбысқы 

«Дидактикалық 

ойын: Қандай 

ағаш?» 

Мақсаты: Балаларға 

суретке қарап оларды 

топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Жалпы 

атауын тап 

Мақсаты: балаларға 

заттардың жалпы 

атауын бір сөбен 

ойлана отырып атауға, 

шапшаңдыққа , 

тапқырлыққа баулу. 

                    Ритмика 

Тақырыбы:  

"Гүл шалғыны" биі. 

Қозғалыстарды 

үйлестіруді, жүйке 

процестерінің 

қозғалғыштығын, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамытуға 

ықпал ету; бағдарлау, 

қайта құру мүмкіндігі. 

 

ойналатын ойын 

жаттығулары.» 

Гимнастикалық 

қабырғаның 

басына дейін бір 

және бірнеше 

тәсілмен өрмелеу 

және келесі 

гимнастикалық 

қабырғаға өтіп, 

төмен түсу.   

 

 

Екінші 

таңғы ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 



Серуен: 

   

  Карточка№17  

 

  Карточка№18   

 

Карточка№19   

 
Карточка№20    
 

Карточка№21 

  

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, 

бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, 

ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын 

қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыр

у 

процедурал

ары 

Көркем сөз:                                  

Тұрыңдар балалар, 

Жаттығу жасайық. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Сергек қимыл жасайық.   

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                               

 Как проснешься, 

Не соскакивай с постели, 

Потянись. 

Солнцу, маме, папе 

Улыбнись!                       

 «Ауа» ваннасын  

қабылдау.                          

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                                

Ұйқымызды қандырып, 

Тұрдық,  міне, бар бала.  

Көзге жақсы көрінер, 

Жаттығу жасау бір өнер.                        

Киімдерін дұрыс киюді 

қадағалау.                        

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Көркем сөз:                               

 Как проснешься, 

Не соскакивай с 

постели, 

Потянись. 

Солнцу, маме, папе 

Улыбнись!                       

 «Ауа» ваннасын  

қабылдау.                          

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 

Көркем сөз:                           

 Міне, былай 

қарайық  , 

Құстай қанат 

қағайық. 

Бүгілмесін 

қолдарың, 

Жылдам-жылдам 

қозғағын.                               

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын 

жуу. 

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

Балалармен 

жаттамақтарды 

қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және сөздерді 

дұрыс,анық айтуға 

үйрету 

 «Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Сюжеттік –рөлдік 

ойын: «Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Балалармен 

сюжеттік ойын 

ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  

шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 



қорларын 

молайту. 

Балалармен 

сюжеттік-рөлдік 

ойын. 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс 

жасау 

Али және  Айаруға 

өткізу. 

Дидактикалық ойын: 
« Тәулік бөліктері» 

Мақсаты: тәулік 

бөліктерін атауды, 

ажыратуды жетілдіру. 

Самина  және Батырханға 

жүргізу. 

 Дидактикалық ойын: « 
Дұрыс па, әлде бұрыс па?»  

Мақсаты:балалардың 

ойлау  қабілеттерін 

арттыру 

Аяла және Темирланмен  

өткізу.                                                    

Дидактикалық ойын: 
«Кім көп біледі?» 

Мақсаты: сурет бойынша 

жұмыс жүргізіп, сөйлеу 

қабілетін дамыту.    

Аржан және 

Алдиярмен 

Дидактикалық 

ойын:  «Суреттерді 

орналастыр». 

Мақсаты:  суреттерді 

кеңістікте 

орналастыра білулерін 

дамыту. 

Адина және 

Ақнұрмен 

жүргізу.                                       

Дидактикалық 

ойын:  

« Жалғастыр».  

Мақсаты: сөздік 

қорын молайту, 

байланыстырып  

сөйлеуді дамыту.                                                  

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды 

үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді 

қайталау) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. Үстел үсті ойындары арқылы 

балалардың ойлау қабілеттерін дамыту.  

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға 

балалардың көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА      2  апта  (04.04 -08.04.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық  топ 

Өтпелі тақырып:  «Көктемгі егістік»  

Мақсаты:Көктемгі тіршілік туралы білімдерін кеңейту,көктемгі еңбек және егістік туралы түсінік беру, танымдылық қабілеттерін дамыту, 

сөздік қорларын молайту, табиғатты аялауға, қамқор болуға тәрбиелеу. 

                                                                                                                                                                                                                                                                          

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

04.04 

 

Сейсенбі 

05.04 

Сәрсенбі 

06.04 

Бейсенбі 

07.04 

Жұма 

08.04 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу «Көктем мезгілі», «Демалыс күндері жайлы»,Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін 

дамыту  

Сөздік ойын: 

«Сөйлемді аяқта»                               
Мақсаты:Сөйлемді 

жалғастыра білуге, 

сөйлемнің неше 

сөзден құралғанын 

айтуға үйретіп 

тапқырлыққа баулу. 

Дидактикалық 

ойын:«Жаңғырық»              
Мақсаты: балаларды 

сөздерді қатты және 

ақырын айтуға 

жаттықтыру». 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Біздің көңіл-күйіміз» 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты көңіл 

күйді ажырата білуге үйрету. 

Көңіл күйді бейнелейтін 

сөздерді дұрыс айтқызу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Телефон»                   
Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға бұлжытпай 

жеткізуге дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы сөздік 

қорын молайту.  

 

 Дидактикалық 

ойын: «Қарама-

қарсы сөздер»   

Мақсаты:Антоним 

сөздерді салыстыру 

жолымен 

балалардың ой-

өрісін кеңейту, ойлау 

қабілетін дамыту, 

сөздік қорын қарама-

қарсы сөздермен 

молайту, зейінділігін 

арттыру.  

                                                                                           Таңертеңгілік жаттығу кешені 16 

 Таңғы ас Сылдырлайды мөлдір 

су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды 

жу.                                                                

Жуынсан сен 

әрдайым,                                                                   

Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

 Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Мақсаты:тамақтанар алдында 

жуынып отыруға 

Нан қоқымын шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты қадірлеуге 

үйрету                                                                    

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. 

Қолымызда қол 

шатыр,  



Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ 

алдында тазалықты 

сақтауға 

дағдыландыру 

Мақсаты:тамақ алдында 

тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ 

ішуге тәрбиелеу  

 

дағдыландыру   

 

Алдымызда жол 

жатыр.  

Мақсаты:табиғатты 

аялай білуге 

дағдыландыру  

 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын: «Фигура жаса» 

Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

Балалардың сигнал 

бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан 

жүріп және секіру 

сияқты қимылдарын 

жетілдіру 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Аққу мен қаздар» 

Мақсаты: 

Ойын шартын түсіндіру. 

балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

жүгіруге үйрету, епті, 

жүйрік болуға 

тәрбиелеу. 

 

 

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Өзіне сенімді 

болуға, тапқырлыққа үйрету, 

балаларды шапшаң жүгіруге 

жаттықтыру. 

Аз қозғалмалы ойын:  

«Орамал тастау» 

Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

балаларды сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, қырағы 

болуға тәрбиелеу. 

 Аз қозғалмалы 

ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: 
балалардың көңіл-

күйлерін көтере 

отырып, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы  «Құстың 

ұясы» 

Мақсаты: Заттардың 

үлгі бойынша пішінін, 

түсін ескере отырып 

салу, құрылған  

тапсырмаларды  

орындау, әсемдікке  

тәрбиелеу.Дидактика

лық ойын: «Не 

артық» Мақсаты: 
Байқамдыққа 

жылдамдыққа баулу 

Ритмика 

Тақырыбы: 
"Көктемгі егіс" 

Жапсыру 

Тақырыбы «Ұшақтар 

шеруі» 

Мақсаты:Балаларға  

ұшақтар шеруі жайлы  

түсінік  беру. Жеке  

қиықтарды  біріктіруге  

бейімдеу. Қуанышты  

көңіл –күй қалыптастыра  

отырып, есте сақтау 

қабілетін  дамыту. 

Отаның, елін сүюге  

тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: 

Зымыран- ұшақ 

Мақсаты: Балалардың 

Математика негіздері 

Тақырыбы:    «8 саны мен 

цифры».     

Мақсаты:Балалардың 

теңдіктерді аяқтап жазу, 

фигураларды үлгі бойынша 

бояу дағдыларын 

қалыптастыру, берілген 

пішіндерді өзара салыстырып, 

сандық белгіні жаза білулерін, 

үзік сызықтарды жалғастырып 

жазуды жетілдіру.                

 Дидактикалық ойын:  

«Көршісін тап»   Мақсаты: 

балалардың 5-ке дейінгі 

сандар мен цифрлар туралы 

білімдерін тиянақтау, 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «З» дыбысы 

мен әрпі 

Мақсаты:З дыбысының 

айтылуымен таныстыру. 

Дауысты дыбысқа тән 

ерекшелігін меңгерту. 

Сөзге дыбыстық талдау 

жасату,дыбысты айтуда 

дыбыс аппараттары мен 

артикуляциясын дұрыс 

қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  тәрбиелеу                           

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі?» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ғарыш 

әлемі» 

Мақсаты:Балаларға 

ғарыш әлемін  

мүсіндеу жолдарын 

көрсету, қалың 

картон бетіне  ғарыш 

әлемінің 

элементтерін  

орналастыра білу 

әдісін түсіндіру,, 

әсемдік  

элементтермен  

безендіруге  үйрету, 

саусақ маторикасын 



Балалардың көктем 

мерекесі ,ауыл 

халқының салт-

дәстүрлері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы «Түлкі 

мен қораз»  (парсы 

ертегісі)                                                               

/Мазмұндау/ 

Мақсаты:Әлем 

халықтарының 

ертегілерімен 

таныстыра отырып, 

шығарма мазмұнын өз 

түсінгендері бойынша 

қысқаша баяндай 

білуге және 

кейіпкердің іс-

әрекетіне байланысты 

өз көзқарасын 

білдіруге үйрету, 

әдеби шығарма тілін 

түсіне отырып, 

қызығушылық 

танытуға баулу, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Ертегіні тап»  

Мақсаты:Балалардың 

ертегі туралы 

есте сақтау, зейіндерін 

дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ұйқы 

қайдан табылды?»  Е 

Өтетілеуұлы                                                    

/Әңгімелеп үйренеміз /                                                                                             

Мақсаты:Мәтін 

мазмұнын түсініп, 

өзіндік ой тұжырымдай 

білуге үйрету, 

әдептілікке, жаман істер 

мен жақсы істерді 

ажырата білуге 

тәрбиелеу, әңгімелеу 

барысында шығармадағы 

әдеби көркем сөздерді 

қолдана білуге 

жаттықтыру. 

Байланыстыра сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/о:«Сөзге сөз қос»    

Мақсаты:Басталған 

сөзге сөз қосып, сөйлем 

құрастырып айта білуге 

шапшандыққа, 

зейінділікке баулу.                                

Дидактикалық ойын: 

«Сөйлемді жалғастыр» 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

мұқият тыңдап 

орындауға, сөйлемді 

жалғастыра білуге, 

зейінділікке  тәрбиелеу.                    

Дидактикалық ойын: «Өз 

жұбыңды тап»  

Мақсаты:санды көру, есту 

және қимыл арқылы қабылдау 

қабілетін пысықтау. 

Орыс тілі                                                                             

Тема Дни недели. 

Цель:Упражнять в умении 

соотносить наименование 

дней недели с календарем, 

собственными ощущениями 

времени использовать формы 

числительных в речи. учить 

демонстрировать понимание 

увиденного материала о днях 

недели через 

комментирование, действия, 

использовать в речи новые 

слова по лексической теме 

дней недели. развивать 

слуховое восприятие, 

внимание, память, мышление, 

диалогическую и 

монологическую речь, 

коммуникативные навыки. 

воспитывать отзывчивость, 

интерес к режиму жизни 

человека 

Дидактикалық ойын:  

«Менің күн тәртібім» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шапшаңдыққа 

тез ойлап табуға үйрету. 

Мақсаты:сөз, дыбыс 

туралы ұғымдарды 

түсіндіру Дидактикалық 

ойын: «Кім дұрыс 

айтады?» Мақсаты: 
өтілген дыбыстар туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Зымыран» 

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарын пайдалана 

отырып зымыран 

құрастыруға, құрлыс 

материалдарын кеңістікте 

дұрыс орналастыру, және  

ойынан 

шығармашылықпен 

қосымша бөліктер  немесе 

мазмұн бере құрастыра 

білуге  үйрету, өзара 

келісімге  келу, татулыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

«Кім жылдам» 

Мақсаты:Жылдамдыққа,

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:. «Бұршақтың 

тұқымын 

отырғызу»(тәжірибелік іс-

әрекет) 

Мақсаты:Өсімдіктердің 

тұқымдардан өсетіні 

дамыту, өнерді 

бағалай Д/О: 

Дидактикалық 

ойын: Зымыран- 

ұшақ 

Мақсаты: 

Балалардың есте 

сақтау, зейіндерін 

дамыту. 

білуге тәрбиелеу 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы «З» 

дыбысы мен әрпі   

/пысықтау/                             

Мақсаты:З 

дыбысының 

айтылуымен 

таныстыру. Дауысты 

дыбысқа тән 

ерекшелігін 

меңгерту. Сөзге 

дыбыстық талдау 

жасату,дыбысты 

айтуда дыбыс 

аппараттары мен 

артикуляциясын 

дұрыс қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Жоғалған 

буын» Мақсаты: 
сөздердің бір 



білімдерін бекіту;  

мазмұндау бойынша 

ертегіні анықтау. 

Дидактикалық 

ойын: «Сандық» 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  
«Бір аяқтан екінші 

аяққа алға жылжи 

отырып секіру  Допты 

қабырғаға соғу және 

еденнен ыршығын 

допты екі қолымен 

қағып алу». 

(таза ауада) 

Көлбеу тақтай үстімен 

жүру және жүгіру. Бір 

аяқтан екінші аяққа 

алға жылжи отырып 

секіру (арақашықтығы 

4м). Допты қабырғаға 

соғу және еденнен 

ыршыған допты екі 

қолмен қағып алу. 

сөйлемнің неше сөзден 

құралғанын айтуға 

үйретіп тапқырлыққа 

баулу. 

Музыка   

Тақырыбы: «Көктемгі 

көңіл» Алуан түрлі 

музыкалық бейнелерді 

айыру қабілеттілігін, 

бейнелерге ене білу 

жолдарын бағалауды 

дамыту.                                    

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы: «Тапқыр 

болсаң, тауып көр» 

Мақсаты: Ойлай отырып, 

санауды үйретуді 

жалғастыру, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Логикалық ойлау 

қабілеттерін, зейінін 

дамыту. 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:балалардың 

заттардың көлемі туралы 

білімдерін тиянақтау 

 

Өзін- өзі тану                                                     

Тақырыбы:Мен табиғаттың 

бөлшегімін                       

Мақсаты:Табиғат пен 

денсаулықтың үйлесімділігін 

түсіндіру;табиғатпен 

үндестікті сезіну қабілетін 

дамыту,салауатты өмір салтын 

сақтауға тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қоржын» 

Мақсаты:Берілген сурет 

бойынша қимыл 

қозғалыстарын көрсету. 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Допты 

қабырғаға соғу және еденнен 

ыршыған допты екі қолымен 

қағып алу.Тізені жоғары 

көтеріп жүгіру. Доппен және 

секіріп ойналатын ойын 

жаттығулары.»  

Допты еденге соғып бір 

қолмен қағып алу және 

жоғары лақтырып бір қолмен 

қағып алу. Құрсаудың ішінен 

оң және сол жағымен 

қырындап өту. Шектелген 

жазықтық үстімен қырындап 

жүру. 

туралы түсініктерін 

нақтылау. Бұршақтың 

тұқымын тануға, оны үрме 

бұршақтан ажыратуға 

үйрету. Бұршақтың өсуіне 

қажетті жағдайлар туралы 

(топырақ, су, жарық, 

жылу) білімдерін бекіту. 

Өскен бұршақты 

отырғызуға үйрету: жерді 

тереңдетіп қазу, бұршақты 

дұрыс салу, топырақпен  

жабу, су құйғышпен 

суару.Тұқым, бұршақ, 

үрме бұршақ, өсімдік 

сөздерін енгізу арқылы 

сөздік қорды байыту. 

Көкөністерді өсіруге 

қызығушылығын ояту                      

Дидактикалық ойын: 

«Не артық»                         

Мақсаты:Балалар суретке 

қарап, оларды 

топтастыруға үйрету 

Ритмика 

Тақырыбы: "Көктемгі 

егіс" Балалардың көктем 

мерекесі ,ауыл халқының 

салт-дәстүрлері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

 

 

буыннан да, көп 

буыннан да 

тұратынын білдіру 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Кім білгіш» 
Мақсаты:өтілген 

дыбыстарды 

қайталау. 

 

 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы:«Қанда

й шынығу түрлерін 

білесіздер?» 

Мақсаты:Денсаулы

қты нығайту әдістері 

мен шынықтыру 

түрлерін білу. 

Тамақтану 

мәдениетін сақтауды

ң 

маңыздылығын түсін

у.Пайдалы және 

зиянды азық-

түліктерді ажырату                  

Дидактикалық 

ойын: «Менің күн 

тәртібім» 

Мақсаты:Балалард

ы 

жылдамдыққа,шапш

аңдыққа тез ойлап 

табуға үйрету. 



Музыка 

Тақырыбы: 
«Гүлдер әлемі» 

 Табиғатты 

музыканың 

көмегімен 

эстетикалық түрде 

қабылдай білуді 

дамыту. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №22 

 

Карточка №23 

 

Карточка № 24 

 

 

Карточка №25                                     

  

 

Карточка №26 

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін,Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен,Үнемі дос боп жүремін. 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

  Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз.                       

Бойымызды  

Жазамыз 

Төсекте жатқан балаларға 

велосипед тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

 

Төсекте жатып 

орындайды    

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

 Шымыр болсын денеміз,   

Мықты болсын күшіміз. 

Көркөм сөз: «Қоян»                                   

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

Балалармен 

жаттамақтарды 

қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және сөздерді 

 «Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

 Балалармен   «Қуыршақтың 

бөлмесі» сюжеттік –рөлдік 

ойын ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

Балалармен 

сюжеттік ойын  

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 



дұрыс,анық айтуға 

үйрету 

тәрбиелеу. қалыптастыру. шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Балалармен 

сюжеттік-рөлдік 

ойын 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс:  
Төремен  жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын: 
«Көңіл-күйіміз»  

Мақсаты: балалар сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата 

білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: Алимен үлкен 

құрылыс материалдарынан  

көпір жасау. 

Мақсаты: баланың құрылыс 

дағдыларын дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: Айназбен 

үстел-үсті ойындарын 

ойнау. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Аяламен сурет 

арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

дамыту. 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек көрсетуге 

баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау.Үстел-үсті ойындары  арқылы  балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың көңіл-

күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА    3апта 11.04.-15.04.2022 ж. 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды   даярлық топ 

Өтпелі тақырып:«Көктемгі егістік»  

 

                                                                                                                                                                                                                                             

Тәрбиеші: Оразбаева А.К 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

11.04 

  

Сейсенбі 

12.04 

Сәрсенбі 

13.04 

Бейсенбі 

14.04 

Жұма 

15.04 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Көктемгі тіршілік», «Көктемгі еңбек» 

Мақсаты:Көктемгі тіршілік туралы білімдерін кеңейту,көктемгі еңбек және егістік туралы түсінік беру, танымдылық қабілеттерін 

дамыту, сөздік қорларын молайту, табиғатты аялауға, қамқор болуға тәрбиелеу. 

Сөздік ойын «Тату тәтті 

достармыз».                            

Мақсаты: достық, 

татулық туралы  

әңгімелей білу, бауырмал 

болуға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 
«Бұл қай кезде болады?»                                  

Мақсаты: тәулік 

мезгілдерін ажырата 

білуге, рет-ретімен айта 

білуге жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын 
«Тазалықты сүйемін».                         

Мақсаты: қолды 

сабындап жуу, үсті-

басын таза ұстау   

маңызы туралы айтып 

беру. 

Дидактикалық ойын 

«Апта күндері».   

Мақсаты:  доп бере 

отырып, апта күндерін 

ретімен атау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Дидактикалық 

ойын «Еркелетіп 

ата» 

Мақсаты: 

балалардың есту 

қабілетің дамыту, 

жылдам ойлануға 

дағдыландыру 

                                                                                           Таңертеңгілік жаттығу кешені 17 

 Таңғы ас Қандай жақсы екі қол, 

Бірін-бірі жуады. 

Қарап бала қолына, 

«Тап-таза»-деп 

қуанды.Мақсаты:балалар

ды қолдарын дұрыс жуа 

білуге дағдыландыру. 

Все помыли,                                

Ничего не забыли.                                                      

А теперь мы чистые. 

Зайчики пушистые. 

Мақсаты: балалардың 

тазалық дағдыларын 

қалыптастыру 

Дастарханның басында,                            

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 

Қолды бұрын созбаймыз. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан әдебін сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико… 

Будет мыло пениться, 

Грязь куда-то денется. 

Мақсаты: балалардың 

беті- қолды тазалап жуа 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Нанды үгітпе 

қадірле, 

Қалдырмай тағы 

бәрін же. 

Саусағыңды 

сормағын,     

Салдыр-салақ 

болмағын 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тамақтана 

білуге, тамақтанған 



кезде тазалықты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

                                                                                ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Судан секір».                                                      
Мақсаты: ойын 

барысында қолды  белге 

қойып, денені тік ұстап 

секіре білуге мүмкіндік 

беру. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Пішінді жаса»                                     

Мақсаты: балалардың 

икемділіктерін дамытып, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге 

үйретіп,  ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Шортан мен ұсақ 

балықтар » 

Мақсаты:  балаларды 

жылдам қозғала білуге, 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Жылдамдат, бірақ 

түсірме» 
Мақсаты: балаларды  

ширақ болуға баулу, тез 

әрі ептілікпен жүгіре 

білуді қалыптастыру. 

Аз қозғалмалы 

ойын: «Жұппен 

жүгіру» 
Мақсаты:балаларды  

жұп боп жүгіре 

білуге  

дағдыландыру, 

қырағылыққа баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Зымыран» 

Мақсаты:Балаларға 

ғарыш әлемі туралы 

білімдерін толықтыра 

отырып,қызығушылығы

н ояту,қабілеттерін 

арттыру,дәстүрден тыс 

сурет салуды үйрету. 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы:Би "Күн". 

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру; 

синхронды орындау 

дағдыларын бекіту;  

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Зымыран» 

Мақсаты:Балаларды  

дайын  зымыранның  

сұлбасын  қағазды  екіге  

бүктеп қию  әдісімен  

қиып алу әдісін көрсету, 

дайын болған  желім 

көмегімен қиылған 

қағазды зымыранның  

сұлбасына толтыру, 

саусақ бұлшықеттерін 

дамыту, бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы:«Ғарышкер

лер  ел мақтанышы»   

/Әңгіме құрап айту/ 

Мақсаты:Берілген 

нақты тақырып 

ғарышкерлер жайлы 

әңгіме құрап айтуға және  

әңгіме  құрау барысында 

Математика негіздері                   

Тақырыбы:   9 саны 

мен цифры. 

Мақсаты: Балалардың 

тоғыз, артық, кем, оң 

жақ, сол жақ сөздерін 

қолдана білулерін 

жетілдіру, торкөзде 

берілген 9 санын үлгіге 

сай жазып шығуды, 

қарындашты дұрыс 

ұстау дағдысын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Саның құрамы» 

Мақсаты: балаларды 

санды ажырата білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Теңдігін ата» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

Орыс тілі 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:  «Ө» 

дыбысы мен әрпі 

Мақсаты: Дауысcыp  

дыбыстың айтылу 

ерекшелігіне  көңіл 

аударту. Тіл ұстау 

мақсатында  «и» 

дыбысына қатысты сөз 

құрату. Сөздерді буынға 

бөле білуге  жаттықтыру. 

Ө әріпінің баспа түрімен 

таныстыру. 

 Дидактикалық ойын: 

«Қай буынды 

жоғалттым» 

Мақсаты: буын туралы 

түснік беру, сөздерді 

буынға бөлуді үйрету. 

 Дидактикалық ойын: 

«Дауысты дыбыстарды 

ата» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Дән 

терген құс» 

Мақсаты:балаларға 

құстарды мүсіндей 

білуге  , домалақ 

ермексазды  қысып 

созу арқылы 

мойынын,басын 

шығару, қанаттарын, 

дене бөлігін келтіру 

тәсілдерін көрсету,  

саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыту, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:«Ө» 

дыбысы мен әрпі 

/пысықтау/ 

Мақсаты: 
Дауысcыp  



Тақырыбы:«Мен 

ғарышкер 

боламын»/Жаттау/ 

Мақсаты:Балалардың 

өлең жолдарын жаттап, 

мәнерлеп айта білулерін 

жетілдіру. Ғарышкер 

болуға деген 

қызығушылықтарын 

арттырып, мамандықты 

суйе білуге тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

Сандық 

Мақсаты.Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып шешуге, 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

Дидактикалық ойын:: 

«Кім жатқа біледі» 

Мақсаты:балалардан 

тақпақты жатқа сұрау. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы «Жүгіріп 

келіп, ұзындыққа секіру. 

Допты екі қолымен 

себетке лақтыру.»  

(таза ауада) 

Жүгіріп келіп ұзындыққа 

секіру. Доға астынан 

қолды жерге тигізе 

отырып, жинақталып 

өту. Кішкентай допты 

берілген тақырыпты аша 

білуге үйрету, сөйлемдер 

құрап айтуда сөздерді 

байланыстыра білу 

біліктіліктерін 

қалыптастыру, 

ғарышкерлер еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Зымыран- ұшақ» 

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау зейінін 

дпмыту. Зымыран 

қолымызды жоғары 

көтеріп,ш-ш-ш-ш-ш-

шдыбысын 

дыбыстаймыз. 

Ұшақ – қолымызды 

созамыз,с-с-с-с-с 

дыбысын дыбыстаймыз. 

Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

 

Музыка 

Тақырыбы 
«Бәйшешектер гүлдеді»

 Музыкаға 

тұрақты 

қызығушылықты 

тәрбиелеу, музыкалық 

мәнерлілік құралдарын 

айыру. 

 

 

 

 

Тақырыбы:«Растения. 

Деревья и кустарники» 

Цель:Учить называть, 

классифицировать 

деревья по общим 

признакам, определяя 

зависимость строения и 

роста от сезонных 

изменений. учить 

произносить и различать 

звуки в словах и фразах 

о растениях, деревьях и 

кустарниках, 

использовать в речи 

новые слова по теме, 

находить информацию в 

картинках, 

иллюстрациях и 

соотносить 

их.воспитывать интерес 

к растениям, сезонным 

изменениям природы 

 

Дидактикалық ойын: 

«Отгадай растение» 
Цель: развивать умение 

описывать деревья и 

кустарниаи и узнавать их 

по описанию. 

Дидактикалық ойын: 

«Облако» 
 

Өзін өзі тану 

Тақырыбы: «Табиғат – 

денсаулықтың мекені» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 
Тақырыбы:«Көктемгі 

ауа-райы» 

/Бақылау/ 

Мақсаты:Балаларды 

серуенге алып шығып,  

көктемгі (сол күнгі) ауа-

райын өздіктерінен айта 

білуге, өткен күнмен  

салыстыруға үйрету, ерте 

көктем мен  қазіргі 

мезгілді салыстыру,  ауа-

райының құбылмалы екені 

жайлы айта білуге ,  

табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді сезіне білуге 

баулу, танымдық 

қабілеттерін  дамыту, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Ерекшелігін ата» 
Мақсаты: балаларға 

көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін түсіндіру, 

ой- өзісін кеңейту. 

Сөздік ойын: 

«Жалғастыр» 

 

Жаратылыстану 

дыбыстың айтылу 

ерекшелігіне  көңіл 

аударту. Тіл ұстау 

мақсатында  «и» 

дыбысына қатысты 

сөз құрату. Сөздерді 

буынға бөле білуге  

жаттықтыру. Ө 

әріпінің баспа 

түрімен таныстыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Сөз ойла тез 

ойла» 

Мақсаты: Ө- 

дыбысынан келетін 

сөдерді табу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:: «Қай 

буынды 

жоғалттым» 

Мақсаты: буын 

туралы түснік беру, 

сөздерді буынға 

бөлуді үйрету. 

 

Музыка 

Тақырыбы «Нан 

басты қасиет»

 Шығармашыл

ық қиялды дамыту 

(музыка жайлы 

бейнелі пікір айта 

білу). 

 

 



бір қолмен лақтырып, екі 

қолмен қағып алу. 
 

 

Қызықты математика 

\вариатив\ 

Тақырыбы : «Логика 

сыры» 

Мақсаты: Балалардың   

ақыл-ой  қабілеттерін 

тапсырмалар арқылы  

арттыру. Логикалық 

тапсырмалар арқылы 

зейінін 

дамыту.балаларды 

логикадан алған 

білімдерін қайталап  

пысықтау, ертегі 

кейіркерлерін ретімен 

айтуды машықтау, 

адамгершілікке, 

татулыққа тәрбиелеу 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын:  

«Өз жұбыңды тап» 
Мақсаты:санды көру, 

есту және қимыл арқылы 

қабылдау қабілетін 

пысықтау 

 

 

Мақсаты:Өз табиғи 

қабілеттері мен  

шығармашылық әлеуетін 

ашу.Табиғатқа 

қамқорлық жасаудың  

маңыздылығын 

түсіндіру,жалпы 

нормалармен ережелерді 

сақтауға талпындыру. 

Табиғат пен адамның  

арасындағы байланысты, 

оның ішінде  адам 

денсаулығына әсері 

жайлы түсінікті  бекіту, 

мәдениеттілікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын:«Табиғат 

құбылыстарын ата» 
Мақсаты: табиғатта 

болатын өзгерістер. Жыл 

мезгілдері туралы жалпы 

түснік беру табиғат 

құблыстарының өзгеріп 

отыратынын түсінуге 

үйрету. Табиғатты 

сүюге, оны құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Кедергілер 

арасынан тоқтамай 2 мин 

ут жүгіру. Доппен және 

Тақырыбы:«Қосмекенді

лер» 

Мақсаты:Балалардың 

бақаларға жек көрінішті 

қатынастарын өзгерту. 

Бұл зиянсыз тіршілік 

иесінің қаншалықты 

пайдалы және табиғатқа 

қажет екенін түсіндіру. 

Қосмекенді жануарлар 

жайлы білімдерін 

тиянақтау, жан-

жануарлаға құрметпен 

қарауға тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Айырмашылығын тап» 
Мақсаты: екі 

аквариумдағы 

балықтардың 

айырмашлықтарын 

табады.  Бейнетаспадағы 

екі аквариумдағы 

балықтардың 

айырмашлығын табады. 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы:Би "Күн". 

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру; 

синхронды орындау 

дағдыларын бекіту;  

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Допты 

еденге соғып бір 

қолымен қағып алу 

және жоғары 

лақтырып бір 

қолымен қағып алу. 

Құрсаудың ішінен   

оң және сол 

жағымен қырындап 

өту»  

.Допты еденге соғып 

бір қолмен қағып алу 

және жоғары 

лақтырып бір қолмен 

қағып алу. 

Құрсаудың ішінен 

оң және сол 

жағымен қырындап 

өту. Шектелген 

жазықтық үстімен 

қырындап жүру. 

 



секіріп ойналатын  ойын 

жаттығулары»   

. Құрсауды домалату. 

Доппен және секіріп 

ойналатын ойын 

жаттығулары. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка№27 

 

Карточка№28 

 

Карточка№29 

 
Карточка№30 

 

Карточка№31  

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-

біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Көркем сөз:                                  

Тұрыңдар балалар, 

Жаттығу жасайық. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Сергек қимыл жасайық. 

«Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 

Көркем сөз: 

Как проснешься, 

Не соскакивай с постели, 

Потянись. 

Солнцу, маме, папе 

Улыбнись! 

«Ауа» ваннасын  

қабылдау.                          

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                                

Ұйқымызды қандырып, 

Тұрдық,  міне, бар бала. 

Көзге жақсы көрінер, 

Жаттығу жасау бір өнер.                        

Киімдерін дұрыс киюді 

қадағалау.                        

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Көркем сөз: 

Как проснешься, 

Не соскакивай с постели, 

Потянись. 

Солнцу, маме, папе 

Улыбнись! 

«Ауа» ваннасын  

қабылдау.                          

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 

Көркем сөз: 

Міне, былай қарайық  

, 

Құстай қанат 

қағайық. 

Бүгілмесін 

қолдарың, Жылдам-

жылдам қозғағын.                               

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Шаштарын тарау, 

беті қолдарын жуу. 



 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

  

Балалармен үстел-үсті 

ойындарды ойнау 

 Мақсаты: саусақ  

қимылдарын, бұлшық 

еттерін дамыту.  

Балалармен сюжеттік 

ойын  «Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту 

Балалармен үстел үсті 

театрын ұйымдастыру. 

«Шалқан» ертегісі 

 Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерін дұрыс 

айтуға үйрету,  

Балалармен қуыршақ 

театрын ұйымдастыру.  

«Жеті лақ» ертегісі 

Мақсаты: ертегіні дұрыс 

айтуға үйрету. 

Балалармен  

«Көктем келді» 

тақырыбында 

суретті тамашалау 

Мақсаты: көру, есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру 

 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Али және  Аяла өткізу. 

Дидактикалық ойын: « 

Тәулік бөліктері» 

Мақсаты: тәулік 

бөліктерін атауды, 

ажыратуды жетілдіру. 

Айғаным  және 

Батырханға жүргізу. 

 Дидактикалық ойын: 

« Дұрыс па, әлде бұрыс 

па?»  

Мақсаты:балалардың 

ойлау  қабілеттерін 

арттыру 

Аяла және Бақберген 

өткізу.                                                    

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты: сурет бойынша 

жұмыс жүргізіп, сөйлеу 

қабілетін дамыту.    

Төре және Алдиярмен 

 Дидактикалық ойын: 

«Суреттерді орналастыр». 

Мақсаты:  суреттерді 

кеңістікте орналастыра 

білулерін дамыту. 

Аңсар және 

Ақнұрмен жүргізу. 

Дидактикалық 

ойын:                                      

« Жалғастыр».  

Мақсаты: сөздік 

қорын молайту, 

байланыстырып  

сөйлеуді дамыту.                                                  

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп 

шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді 

қайталау) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

  

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. Үстел үсті ойындары арқылы балалардың 

ойлау қабілеттерін дамыту.  Лего құрастыру 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

           

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА   4  апта  (18.04 -22.04.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Өтпелі тақырып:  «Көктемгі егістік»  

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

18.04 

 

Сейсенбі 

19.04 

Сәрсенбі 

20.04 

Бейсенбі 

21.04 

Жұма 

22.04 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу «Көктемгі егістік туралы», «Демалыс күндері жайлы», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

Дидактикалық ойын: 

«Телефон»                  
Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға 

бұлжытпай жеткізуге 

дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы 

сөздік қорын молайту.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Қарама-қарсы сөздер»   

Мақсаты:Антоним 

сөздерді салыстыру 

жолымен балалардың ой-

өрісін кеңейту, ойлау 

қабілетін дамыту, сөздік 

қорын қарама-қарсы 

сөздермен молайту, 

зейінділігін арттыру.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Біздің көңіл-күйіміз» 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша бет әлпеті 

мен мимикаға 

байланысты көңіл күйді 

ажырата білуге үйрету. 

Көңіл күйді бейнелейтін 

сөздерді дұрыс айтқызу. 

Сөздік ойын: «Сөйлемді 

аяқта»                               
Мақсаты:Сөйлемді 

жалғастыра білуге, 

сөйлемнің неше сөзден 

құралғанын айтуға 

үйретіп тапқырлыққа 

баулу. 

Дидактикалық 

ойын:«Жаңғырық

»              

Мақсаты: 
балаларды сөздерді 

қатты және ақырын 

айтуға 

жаттықтыру». 

 

Таңертеңгілік жаттығу кешені 17 

 Таңғы ас Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ 

алдында тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ 

ішуге тәрбиелеу 

Сылдырлайды мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды 

жу.                                                                

Жуынсан сен әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ алдында 

тазалықты сақтауға 

дағдыландыру 

Нан қоқымын шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты қадірлеуге 

үйрету                                                                    

  

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки 

блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып 

отыруға дағдыландыру 

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. 

Қолымызда қол 

шатыр,  

Алдымызда жол 

жатыр.  

Мақсаты:табиғатт



ы аялай білуге 

дағдыландыру  

 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

л 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 
«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: балалардың 

көңіл-күйлерін көтере 

отырып, жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Аз қозғалмалы ойын:  

«Орамал тастау» 

 Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру. 

балаларды 

сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, қырағы 

болуға тәрбиелеу. 

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Фигура жаса» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. Балалардың 

сигнал бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан жүріп 

және секіру сияқты 

қимылдарын жетілдіру 

Аз қозғалмалы ойын: 
Аққу мен қаздар» 

Мақсаты:  

Ойын шартын түсіндіру. 

 балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

жүгіруге үйрету, епті, 

жүйрік болуға тәрбиелеу. 

 

 

 Аз қозғалмалы 

ойын: «Құстар мен 

мысық» 

Мақсаты: Өзіне 

сенімді болуға, 

тапқырлыққа 

үйрету, балаларды 

шапшаң жүгіруге 

жаттықтыру. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы:  «Алма 

ағашы гүлдеді»   

Мақсаты:Дөңгелене 

түскен  өрнекті салу,  

өрнекті симметриялы 

салу  тәсілін , ұлудың 

суретін  қағаздың тең 

ортасынан бастап 

біртіндеп, жан-жағына 

қарай бірдей  өсіріп 

отыру ретімен 

дөңгелете өрнек салу, 

өрнекті салу барысында 

ұлуды  дөңгелене 

түскен және  түзу 

түскен сызықтар  

көмегімен келтіру, 

біртіндеп  қағаз 

бетіндегі орналасу 

ретіне қарай  толтыру, 

пропорциясын беру 

Жапсыру 

Тақырыбы:     

«Жайылып жүрген 

балапандар» 

Мақсаты:Күрделі 

жапсырмалар жапсыру 

біліктерін , түрлі 

пішіндерді қию 

дағдыларын бекіту.Екіге 

бүктелген қағаздан түрлі 

қатпарлы бейнелерді 

қиюға үйрету. Саусақ 

бұлшықеттерін  дамыту, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

«Айна» 

Мақсаты: 
Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы:Торкөздегі 
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сабақ. 

Мақсаты:Балаларға 

берілген есепті шығарып, 

нүктелердің сәйкес  

сандарын сала білу 

дағдыларын жетілдіру, 

торкөзде берілген 

тапсырманы  үлгіге сай 

жазып шығуды, 

қарындашты дұрыс ұстау 

дағдысын қалыптастыру. 

 Дидактикалық ойын:  

«Көршісін тап»               

Мақсаты: балалардың 5-ке 

дейінгі сандар мен 

цифрлар туралы 

білімдерін тиянақтау, 

зейінділікке  тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Ү» 

дыбысы мен әрпі 

Мақсаты: Ү 

дыбысының айтылуымен 

таныстыру. Дауысты 

дыбысқа тән ерекшелігін 

меңгерту. Сөзге 

дыбыстық талдау 

жасату,дыбысты айтуда 

дыбыс аппараттары мен 

артикуляциясын дұрыс 

қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп 

біледі?»Мақсаты:Сөз, 

дыбыс туралы 

ұғымдарды түсіндіру 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Балап

андар»                                                     

/мазмұнды 

мүсіндеу/ 

Мақсаты:Мазмұнд

ы жұмыстарды 

орындауға 

үйрету.Мүсіндедің 

түрлі  әдістерін 

қолдану.Балапандар

дың кеуде, бас және  

басқада  бөліктерін  

мүсіндей білуге  

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:   «Көңіл-

күйді көрсет» 

Мақсаты: 
Байқамдыққа 



Дидактикалық ойын:   

«Суретті аяқта»    

Мақсаты:Шығармашы

лық қиялды 

байқампаздықты 

дамыту 

 

Ритмика 

Тақырыбы: Көктемгі 

зерттеу  

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру; 

синхронды орындау 

дағдыларын бекіту; 

аяқтың күшін дамыту. 

 

 

Көркем әдебиет 

«Жәндіктер де қонады 

екен» 

/Оқып беру/                                                                        

Мақсаты:Шығарма 

мазмұнының 

мағынасына 

байланысты  

интонациямен  

мазмұндауға , 

кейіпкерлерге және 

олардың  іс 

әрекеттеріне өз 

ойларын  айта  білу. 

Шығарманың 

мазмұнына  өз   

көзқарасын  білдіруге 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: :  

Асфальттағы суреттер»                                                                 

М.Әлімбаев                                                                                                                 

Мақсаты:Өлең 

мазмұнын түсіндіру, 

құрамында «н», «ң» 

дыбыстары бар сөздерді 

талдау.оларды ажырата 

білуге «н», «ң» 

дыбыстары жөнінде 

дұрыс ұғым алуға  

,балалардың сөйлеу  

тілдерін  

дамыту.Табиғатты, 

жабайы аңдарды 

қорғауға  тәрбиелеу 

 

Дидактикалық ойын:  

«Сөзге сөз қос» 

Мақсаты:Басталған 

сөзге сөз қосып, сөйлем 

құрастырып айта білуге 

шапшандыққа, 

зейінділікке баулу. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Еңбекшіл 

осыындай» Бірлескен 

шығармашылық 

дағдыларына баулу, 

орындаушылық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

 

Дидактикалық ойын:   

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты:санды көру, 

есту және қимыл арқылы 

қабылдау қабілетін 

пысықтау. 

 

Орыс тілі 

Тема : Просыпается 

природа. 

Цель:Способствовать 

выражению знаний о 

весное через анализ 

информации (видео и 

аудио) и составлении 

простых лексических 

форм речи. учить 

демонстрировать 

понимание увиденного по 

теме сезонных изменений 

весной через 

комментирование 

действия, создавать 

высказывания их простых 

предложений о весне,  

передавать информацию 

из прослушанных текстов 

о весне при помощи 

рисунка. 

 Дидактикалық ойын:  

«Не артық»                         

Мақсаты:Балалар суретке 

 Дидактикалық ойын:  

«Сөз құрастыр» 
Мақсаты:Балалардың 

тілін, ойын дамыту. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Аққулар» 

Мақсаты:Табиғи 

материалдар жұмыс 

аққудың басы мойыны, 

денесі мен қанаттарын 

үйлестіре білуге  үйрету, 

(қайың  бүрі, мамық т.б.) 

қүстың бейнесін  келтіре 

білуге баулу,   ойлау 

қабілеттері мен  

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы қоржын» 
Мақсаты:Жылдамдыққа

, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көрікті  

көктем» 

Мақсаты:Көктемнің 

өзіне тән белгілері 

туралы білімдерін 

нақтылау және жүйелеу 

(күн ұзарады, күннің көзі 

қатты қыздырады, қар 

жылдамдыққа 

баулу 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы 

«Ү» дыбысы мен 

әрпі 

Мақсаты: Ү 

дыбысының 

айтылуымен 

таныстыру. 

Дауысты дыбысқа 

тән ерекшелігін 

меңгерту. Сөзге 

дыбыстық талдау 

жасату,дыбысты 

айтуда дыбыс 

аппараттары мен 

артикуляциясын 

дұрыс қойып 

айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

 

 Дидактикалық 

ойын:  «Жоғалған 

буын» 

Мақсаты: 
сөздердің бір 

буыннан да, көп 

буыннан да 

тұратынын білдір 



Дидактикалық ойын:  

Сандық 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Жылдамдыққа жүгіру. 

Жүріп бара жатып, 

допты жоғары 

лақтырып, бір қолмен 

қағып алу. Секіріп және 

жүгіріп ойналатын 

ойын жаттығулары.»  

(таза ауада) 

Жүріп бара жатып, 

допты жоғары 

лақтырып, бір қолмен 

қағып алу. Жүгіріп келе 

жатып секіртпеден 

секіру. Секіртпемен 

орында тұрып секіру. 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы:Тез ойла да, 

тез ойна» 

Мақсаты: Балалардың  

ретімен орналастыра 

білу түсініктерін 

арттыру,санамақтар 

арқылы сандарды айта 

білуге,логикалық ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

 

Дидактикалық ойын:  

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:балалардың 

заттардың көлемі туралы 

білімдерін тиянақтау 

 

қарап, оларды 

топтастыруға үйрету 

 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: Өнердің 

ғажайып әлемі 

Мақсаты:Өнер 

құндылығы туралы 

түсіндіру;өнерге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру;өнерлі болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы қоржын» 

Мақсаты:Берілген сурет 

бойынша қимыл 

қозғалыстарын көрсету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  
«Әр түрлі әдіспен жүру 

түрлері.   Тепе-теңдік 

жаттығулары.»

 Текшелер арасынан 

аяқтың ұшымен жүру. 

Таяқшалардан қырындап 

өту. Құрсауды айналдыру. 

Допты жоғарыға 

лақтырып, шапалақтап 

ұстап алу. 

ериді, су қоймасындағы 

мұз ериді, шөп өседі, 

ағаштар мен бұталар 

бүршік жарады, 

жәндіктер шығады, 

құстар ұшып келеді). Өлі 

табиғат құбылыстары 

мен еңбектің маусымдық 

түрлері арасындағы 

байланысты түсінуге 

,табиғаттың көктемгі 

әсемдігін байқай білуді, 

эстетикалық талғамға 

тәрбмелеу 

Дидактикалық ойын:   

«Жер, су, ауа, от»       

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шапшаңд

ыққа тез ойлап табуға 

үйрету. 

Ритмика 

Тақырыбы: Көктемгі 

зерттеу  

Балаларға жақсы көңіл-

күй қалыптастыру; 

синхронды орындау 

дағдыларын бекіту; 

аяқтың күшін дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Сөз 

құрастыр» 
Мақсаты:Балалард 

ың тілін, ойын 

дамыту. 

 

 

 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері                               

Тақырыбы:  

«Жеке бас 

тазалығы» 

Балалардың  жеке 

бас тазалығы 

жайлы қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Тазалық 

заңдылығын үнемі 

сақтап жүруге 

тәрбиелеу. 

 Дидактикалық 

ойын:  «Не 

артық»                         

Мақсаты:Балалар 

суретке қарап, 

оларды 

топтастыруға 

үйрету 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Еңбекқор 

құмырсқа» 



 Музыка 

сипатын анықтай 

білуді, өз 

сезімдерін бет 

әлпетімен, 

қимылдармен 

бейнелеуді дамыту. 

Екінші таңғы ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №32 

 

Карточка №33 

 

Карточка №34 

 

Карточка №35 

 

Карточка №36 

 

Серуеннен оралу Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс 

қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралары 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

  Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз.                       

Бойымызды  

Жазамыз 

Төсекте жатқан балаларға 

велосипед тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

 

Төсекте жатып 

орындайды    

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

 Шымыр болсын денеміз,   

Мықты болсын күшіміз. 

Көркөм сөз: «Қоян»                                   

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды 

жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

 Ойындар, өздік 

әрекет түрлері 

(мақсаты) 

 

Сюжеттік –рөлдік 

ойын: «Отбасы» 

Мақсаты:балаларды 

отбасы тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

 Балалармен сюжеттік 

ойын  «Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

 Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

Балалармен 

жаттамақтарды қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және сөздерді 

дұрыс,анық айтуға 

«Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалард

ың ойынның түпкі 

ойын жүзеге асыру 

қабілетін 

дамыту,достық 

өзара көмек 



Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 

 

 

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

үйрету 

 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс:  
Адинамен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын 
«Көңіл-күйіміз» өткізу.  

Мақсаты: балалар сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата 

білуге үйрету. 

Жеке жұмыс:Зейінмен 

үлкен құрылыс 

материалдарынан  көпір 

жасау. 

Мақсаты: баланың 

құрылыс дағдыларын 

дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

Жеке 

жұмыс:Әділжанмен  

үстел-үсті ойындарын 

ойнау. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Айғаныммен сурет 

арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

дамыту. 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау.Домино үстел-үсті ойыны арқылы 

баланың ойлау қабілетін дамыту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА 

1апта 25.04.-29.04.2022 ж. 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық  топ 

Өтпелі тақырып:«Көктемгі егістік»  

 

Тәрбиеші: Оразбаева А.К 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

25.04. 

  

Сейсенбі 

26.04. 

Сәрсенбі 

27.04. 

Бейсенбі 

28.04. 

Жұма 

29.04. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын 

түрлері) 

Таңертеңгілі

к жаттығу   

Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер?»  «Көктемгі тіршілік», «Көктемгі еңбек» 

Мақсаты:Көктемгі тіршілік туралы білімдерін кеңейту,көктемгі еңбек және егістік туралы түсінік беру, танымдылық қабілеттерін 

дамыту, сөздік қорларын молайту, табиғатты аялауға, қамқор болуға тәрбиелеу. 

Сөздік ойын «Тату тәтті 

достармыз».                            

Мақсаты: достық, 

татулық туралы  

әңгімелей білу, 

бауырмал болуға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 
«Бұл қай кезде болады?»                                  

Мақсаты: тәулік 

мезгілдерін ажырата 

білуге, рет-ретімен айта 

білуге жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын 
«Тазалықты сүйемін».                         

Мақсаты: қолды сабындап 

жуу, үсті-басын таза ұстау   

маңызы туралы айтып 

беру. 

 Дидактикалық ойын 

«Апта күндері».   Мақсаты:  

доп бере отырып, апта 

күндерін ретімен атау, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту.  

 Дидактикалық 

ойын «Еркелетіп ата» 

Мақсаты: балалардың 

есту қабілетің 

дамыту, жылдам 

ойлануға 

дағдыландыру 

                                                                                           Таңертеңгілік жаттығу кешені 18 

 Таңғы ас Қандай жақсы екі қол, 

Бірін-бірі жуады. 

Қарап бала қолына, 

«Тап-таза»-деп 

қуанды.Мақсаты:балала

рды қолдарын дұрыс 

жуа білуге 

дағдыландыру. 

Все помыли,                                

Ничего не забыли.                                                      

А теперь мы чистые. 

Зайчики пушистые. 

Мақсаты: балалардың 

тазалық дағдыларын 

қалыптастыру 

Дастарханның басында,                            

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 

Қолды бұрын созбаймыз. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан әдебін сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико… 

Будет мыло пениться, 

Грязь куда-то денется. 

Мақсаты: балалардың беті- 

қолды тазалап жуа білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Нанды үгітпе қадірле,  

Қалдырмай тағы 

бәрін же. 

Саусағыңды 

сормағын,     Салдыр-

салақ болмағын 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тамақтана 

білуге, тамақтанған 

кезде тазалықты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

                                                                        ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 



Ойындар, 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Судан секір».                                                      
Мақсаты: ойын 

барысында қолды  белге 

қойып, денені тік ұстап 

секіре білуге мүмкіндік 

беру. 

Аз қозғалмалы  ойын: 

«Пішінді жаса»                                     

Мақсаты: балалардың 

икемділіктерін дамытып, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге 

үйретіп,  ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Шортан мен ұсақ 

балықтар » 

 Мақсаты:  балаларды 

жылдам қозғала білуге, 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу.   

Аз қозғалмалы ойын: 

«Жылдамдат, бірақ 

түсірме»                          
Мақсаты: балаларды  

ширақ болуға баулу, тез әрі 

ептілікпен жүгіре білуді 

қалыптастыру.    

Аз қозғалмалы 

ойын: «Жұппен 

жүгіру» 
Мақсаты:балаларды  

жұп боп жүгіре білуге  

дағдыландыру, 

қырағылыққа баулу. 

 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ 

түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Кешкі қала» 

Мақсаты:Ұжымдық 

жұмыста  бірлесіп еңбек 

етуге, бір-бірімен 

ақылдаса, келісе қала 

көрінісін 

шығармашылықпен 

бейнелеуге үйрету, 

дербестілікке , 

белсенділікке баулу, 

кешкі қала көрінісінің 

әсемдігін, сұлулығын 

сезіндіруге тәрбиелеу. 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы: "Гүлдер 

жәрмеңкесі" би 

композициясы. 

Қозғалыста секіру 

кезінде орнында айналу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

Шығармашылық пен 

қиялды дамыту..  

 

 

       Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Қайыңдағы  құстың 

ұясы» 

Мақсаты:Балалардың 

құстар және оның 

тіршілігі туралы 

білімдерін кеңейту, 

құстың ұясын және оның 

жеке бөліктерін қиып, 

жапсыруды меңгерту,қию 

тәсілдерін жетілдіру, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту 

құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу 

 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы:  

«Кім жылдам?» 

Мақсаты: Балалардың  

санау дағдыларын одан 

әрі дамыту, уақыт 

жайында қарапайым, 

түсініктерін бекіту. 

 Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

 

 

Математика негіздері                   

Тақырыбы: 

42 сабақ 

 «Қажет сандар мен 

белгіні қой». 

Мақсаты:Балалардың 

берілген тапсырмадағы 

қажет сандар мен белгіні 

қоя білулерін, қосу мен 

алу белгілерін қоя отырып 

есептерді шығаруға 

дағдыландыру, торкөзде 

берілген тапсырманы  

үлгіге сай жазып шығуды, 

қарындашты дұрыс ұстау 

дағдысын қалыптастыру. 

 Дидактикалық ойын: 

«Сандық» 

Мақсаты: балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып шешуге, 

тапқырлыққа , 

шапшаңдыққа баулу. 

 Дидактикалық ойын: 

«Теңдігін ата» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

Орыс тілі 

    Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы: 

Тақырыбы : 

«Г» дыбысы мен әрпі 

Мақсаты:Дауысcыp  

дыбыстың айтылу 

ерекшелігіне  көңіл 

аударту. Тіл ұстау 

мақсатында  «и» дыбысына 

қатысты сөз құрату. 

Сөздерді буынға бөле 

білуге  жаттықтыру. Г 

әріпінің баспа түрімен 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай буынды 

жоғалттым» 

Мақсаты: буын туралы 

түснік беру, сөздерді 

буынға бөлуді үйрету. 

 Дидактикалық ойын: 

«Дауысты дыбыстарды 

ата» 

Мақсаты: балалардың есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Жайлауда» 

Мақсаты: Ермексаз 

кесегін бірнеше 

бөліктерге бөліп алу 

арқылы  жайлауды 

мүсіндеуге үйрету,  

мүсіндеуге қажетті 

ермексаз бөліктерін 

дайындап алған соң, 

дайын болған пішінді 

ашық түсті ермексаз 

көмегімен (түрлі 

сақиналар, иректер, 

нүктелер арқылы)  

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: 

«Г» дыбысы мен 

әрпі 

/пысықтау/ 

Мақсаты:Дауысcыp  

дыбыстың айтылу 

ерекшелігіне  көңіл 

аударту. Тіл ұстау 

мақсатында  «и» 



 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Сараң бай мен Алдар 

көсе» 

/Қазақтың халық 

ертегісі/  

Мақсаты:Бейнелеген 

оқиғаларды 

адамгершілік мәнін 

түсінуге  үйрету.Өзінің 

қимылын серіктестің 

қимылымен 

байланыстыруға  

дағдыландыру.Бейнені 

дененің әем  қимылы ым 

дауыс арқылы  білдіру 

сахнада 

бадарлану.Театрландыр

ылған ойындарға  

қызығушылықты 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

Сандық  

Мақсаты.Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып шешуге, 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 Дидактикалық ойын: 

«Ертегіні тап» 

Мақсаты:балалардың 

ертегоі туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

                  Музыка 

Тақырыбы: 

«Еңбектің наны тәтті»

 Музыканы тыңдап, 

сипаттарын ажырата 

білуге, әннің мәтінін 

бұзбай, дұрыс айтуға 

үйрету. Ойын арқылы 

балалардың эмоциясын 

ояту. 

 

 

 

 

 

Қызықты математика 

\вариатив\ 

Тақырыбы : «Кім 

жылдам?» 

Мақсаты: Балаларды  

санау дағдыланрын одан 

әрі дамыту, уақыт 

жайында қарапайым, 

түсініктерін бекіту. 

 
Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 Дидактикалық ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 
Мақсаты:санды көру, 

есту және қимыл арқылы 

қабылдау қабілетін 

пысықтау                                                                                                

 

Тема: 

«Что где находится?» 

Расширять 

пространственные 

представления через 

определение предметов на 

плоскости, в пространстве 

относительно себя, 

активно применяя 

наречия.Учить   

внимательно слушать, 

отвечать собеседнику 

короткими фразами, 

используя образец, 

мимику, жесты отвечать 

на вопросы по теме 

ориентировки на 

плоскости, в пространстве 

жестами, словами и 

короткими фразами, 

создавать высказывания 

из простых предложений. 

воспитывать интерес к 

свойствам окружающего 

мира 

Дидактикалық ойын:  

«Угадай, что 

нарисовано» 
Цель: развивать умение 

угадывать предмет по его 

наиболее характерным 

признакам, 

изображенным на 

мнемокартинках; 

воспитывать выдержку. 

 Дидактикалық ойын: 

«Облако» 
 

«Қазақстан қалалары» 

Мақсаты:Балаларға 

қазақстан қалалары жайлы 

түсінік беру,  қалаларды 

атап, әр қаланың өзіндік 

ерекшеліктері жайлы 

қарапайым түсінікті 

қабылдай білуге , еліміздің  

мақтанышына айналған 

қалалардың аттарын  атау, 

естесақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту 

 Дидактикалық ойын:  

«Ерекшелігін ата» 
Мақсаты: балалар суретегі 

қалалардың ерекшеліктері 

тауып, атап беру. 

Сөздік ойын: «Жалғастыр»                          

                            

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Бақбақты қарастыру» 

Мақсаты:Өсімдіктердің 

түрлі экологиялық 

фактолармен байланысы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктердің бөліктері 

(құрылысы) және 

атқаратын  

қызметі,маусымдық дамуы 

жайлы түсінік беру 

Дидактикалық ойын:  

«Айырмашылығын тап» 
Мақсаты:балалар суреттегі 

гүлдердің айырмашылығын 

табу. Көру, ойлау қабілетін 

дыбысына қатысты 

сөз құрату. Сөздерді 

буынға бөле білуге  

жаттықтыру. Г 

әріпінің баспа 

түрімен таныстыру. 

 Дидактикалық 

ойын: «Сөз ойла тез 

ойла» 

Мақсаты: Ұ- 

дыбысынан келетін 

сөдерді табу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 Дидактикалық 

ойын: «Қай буынды 

жоғалттым» 

Мақсаты: буын 

туралы түснік беру, 

сөздерді буынға 

бөлуді үйрету. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Мен 

еңбекқор баламын»

 Біріккен 

шығармашылықты 

дағдыландыру, 

өзіндік жұмыста 

ойындарды, 

хороводтарды  

өқолдану ықыласын 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Саптізбекте бір-



 

 

 

       Дене шынықтыру  
Тақырыбы: «Доппен 

ойналатын ойын 

жаттығулары.» 

(таза ауада) 

Жүгіріп келіп, 

ұзындыққа секіру. 

Допты екі қолмен 

себетке лақтыру. 

Доғаның астынан 

еңбектеп өту.  

 

                  Өзін өзі тану 

Тақырыбы:  

«Мен Отанымыды 

сүйемін!» 

Мақсаты:балаларды 

Отан сүйгіштікке 

тәрбиелеу, өз еліне , 

жеріне деген құрметті  

сезіндіру, өз елін жақсы 

көретінін мақтанышпен 

айта білуге 

дағдыландыру,  

танымдылық қабілеттерін 

дамыту, Отан сүйгіштікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

« Мен Отанды сүйемін» 

Балаларды 

отансүйгіштікке, 

адамгершілікке, Отанына, 

халқына адал еңбек етуге, 

халқының тегін, тарихын 

білуге тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

           

   Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  
«Гимнастикалық үстімен 

баланың екі адымы ара 

орындық үстімен жүруде  

тепе-теңдік сақтау, дұрыс 

дене бітімін 

қалыптастыру» 

Гимнастикалық орындық 

үстімен жүру . 

Гимнастикалық орындық 

үстімен баланың екі 

дамыту 

 

 

                    Ритмика 

Тақырыбы: "Гүлдер 

жәрмеңкесі" би 

композициясы. Қозғалыста 

секіру кезінде орнында 

айналу дағдыларын 

қалыптастыру, 

Шығармашылық пен 

қиялды дамыту..  

 

бірден тұру 

жаттығулары. Тепе-

теңдік сақтау және 

секіру жаттығулары.» 

Гимнастикалық 

орындықтан тепе- 

теңдік сақтап жүру. 

Бір орында тұрып қос 

аяқпен жоғарыға 

секіру. 

 



адымы ара қашықтығында 

орналасқан текшелерді 

аттап жүру. Секіру, 

доптарды асыра лақтыру 

жаттығулары. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

   

Карточка№37 

 

Карточка№38 

 

Карточка№39 

 

 

Карточка№40 

 

Карточка №1                       

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне 

көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыр

у 

процедурала

ры 

Көркем сөз:                                  

Тұрыңдар балалар, 

Жаттығу жасайық. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Сергек қимыл жасайық.   

«Велосипед» жаттығуын 

жасау. 

 Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 

 

 

Көркем сөз:                               

 Как проснешься, 

Не соскакивай с постели, 

Потянись. 

Солнцу, маме, папе 

Улыбнись!                       

 «Ауа» ваннасын  

қабылдау.                          

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Көркем сөз:                                

Ұйқымызды қандырып, 

Тұрдық,  міне, бар бала.  

Көзге жақсы көрінер, 

Жаттығу жасау бір өнер.                        

Киімдерін дұрыс киюді 

қадағалау.                        

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Көркем сөз:                               

 Как проснешься, 

Не соскакивай с постели, 

Потянись. 

Солнцу, маме, папе 

Улыбнись!                       

 «Ауа» ваннасын  

қабылдау.                          

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

 

Көркем сөз:                           

 Міне, былай қарайық  

, 

Құстай қанат 

қағайық. 

Бүгілмесін қолдарың, 

Жылдам-жылдам 

қозғағын.                               

«Велосипед» 

жаттығуын жасау. 

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 



 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

Балалармен 

жаттамақтарды қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және сөздерді 

дұрыс,анық айтуға 

үйрету 

 «Дастархан дәмі» 

Мақсаты:балалардың 

ойынның түпкі ойын 

жүзеге асыру қабілетін 

дамыту,достық өзара 

көмек сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 Балалармен   

«Қуыршақтың бөлмесі» 

сюжеттік –рөлдік ойын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: жиһаздармен 

таныстыру, жиһаздарды   

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру. 

Сюжеттік –рөлдік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:балаларды отбасы 

тұрмысын 

шығармашылықтүрде 

көрсетуге үйрету. 

Балалармен сюжеттік 

ойын ұйымдастыру 

«Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік 

қорларын молайту. 

Балалармен сюжеттік-

рөлдік ойын 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс 

жасау 

Али және  Аяла өткізу. 

Дидактикалық ойын: « 

Тәулік бөліктері» 

Мақсаты: тәулік 

бөліктерін атауды, 

ажыратуды жетілдіру. 

Айғаным  және 

Батырханға жүргізу. 

 Дидактикалық ойын: « 
Дұрыс па, әлде бұрыс 

па?»  

Мақсаты:балалардың 

ойлау  қабілеттерін 

арттыру 

Аяла және Бақберген 

өткізу.                                                    

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты: сурет бойынша 

жұмыс жүргізіп, сөйлеу 

қабілетін дамыту.    

Төре және Алдиярмен 

 Дидактикалық ойын: 

«Суреттерді орналастыр». 

Мақсаты:  суреттерді 

кеңістікте орналастыра 

білулерін дамыту. 

Аңсар және 

Ақнұрмен жүргізу.                                       

Д/о« Жалғастыр».  

Мақсаты: сөздік 

қорын молайту, 

байланыстырып  

сөйлеуді дамыту.                                                  

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп 

шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді 

қайталау) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. Үстел үсті ойындары арқылы балалардың 

ойлау қабілеттерін дамыту.  Лего құрастыру 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың көңіл-

күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 
           

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ЦИКЛОГРАММА  

 2  апта  (02.05 -05.05.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық тобы 

                   Өтпелі тақырып:  «Әрқашан күн сөнбесін»  

Мақсаты: Білім беру салаларының мазмұндары  бойынша меңгерген  білім, білік, дағдыларын анықтау, бекіту. 

Міндеттері: Шығармашылық дағдыларын, отбасылық құндылықтарын және отансүйгіштік сезімдерін ояту. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Тәрбиеші: Оразбаева А.К 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

02.05 

Сәрсенбі 

03.05 

Бейсенбі 

04.05 

Жұма 

05.05 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу «Отбасымен өткізген мереке күндері», «Демалыс күндері жайлы», Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін 

дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

 Дидактикалық 

ойын:«Жаңғырық»              
Мақсаты: балаларды сөздерді 

қатты және ақырын айтуға 

жаттықтыру». 

 

Дидактикалық ойын: 

«Біздің көңіл-күйіміз» 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты көңіл 

күйді ажырата білуге үйрету. 

Көңіл күйді бейнелейтін 

сөздерді дұрыс айтқызу. 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон»                   
Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға бұлжытпай 

жеткізуге дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді жетілдіру 

арқылы сөздік қорын 

молайту.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Қарама-қарсы 

сөздер»   

Мақсаты:Антоним 

сөздерді салыстыру 

жолымен балалардың 

ой-өрісін кеңейту, 

ойлау қабілетін 

дамыту, сөздік қорын 

қарама-қарсы 

сөздермен молайту, 

зейінділігін арттыру.  

Таңертеңгілік жаттығу кешені 18 

Таңғы ас 

 Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ алдында 

тыныштыққа дағдыландыру. 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Нан қоқымын шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты қадірлеуге 

үйрету                                                                    

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. 

Қолымызда қол 

шатыр,  



Ұқыптылықпен тамақ ішуге 

тәрбиелеу  

 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып отыруға 

дағдыландыру 

  

 

Алдымызда жол 

жатыр.  

Мақсаты:табиғатты 

аялай білуге 

дағдыландыру  

 ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Аққу мен қаздар» 

Мақсаты:  

Ойын шартын түсіндіру. 

 балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

жүгіруге үйрету, епті, жүйрік 

болуға тәрбиелеу. 

 

 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Өзіне сенімді 

болуға, тапқырлыққа үйрету, 

балаларды шапшаң жүгіруге 

жаттықтыру. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

балаларды сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, қырағы 

болуға тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы 

ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: балалардың 

көңіл-күйлерін көтере 

отырып, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

 

 

 

 

 

 

Жапсыру  

Тақырыбы : 

«Достық мерекесі» 

Мақсаты:Балалардың 

Қазақстанның көп ұлтты 

мемлекет екендігімен 

танысыра отырып, достық 

мерекесін тойлауға арналған 

мерекелік шарларды  қағаз 

бетіне үйлестіре отырып 

жапсыру тәсілін көрсету, 

сопақша дөңгелек пішіндерді 

қиып алу тәсілдерін естеріне 

түсіру, әдемі шарлар байланған 

жіпті  қарындаштар көмегімен 

салып көрсету, әдемілікті 

сезіне білуге тәрбиелеу 

 

Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы:  

       Математика негіздері 

Тақырыбы:  Теңдікті аяқта 

және жаз.  

0 санымен танысу. 

Мақсаты: Балаларға теңдікті 

аяқтап жазуды, берілген есепті 

шығаруды үйрету,  торкөзде 

берілген тапсырманы үлгіге 

сай орындай білуді, 0 санын  

жаза білулерін, қарындашты 

дұрыс ұстау дағдысын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Көршісін тап»               

Мақсаты: балалардың 10-ға 

дейінгі сандар мен цифрлар 

туралы білімдерін тиянақтау, 

зейінділікке  тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын: 
«Теңдігін тап» 

           Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Я» дыбысы 

мен әрпі 

Мақсаты:Я дыбысының 

айтылуымен таныстыру. 

Дауысты дыбысқа тән 

ерекшелігін меңгерту. Сөзге 

дыбыстық талдау 

жасату,дыбысты айтуда 

дыбыс аппараттары мен 

артикуляциясын дұрыс 

қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: «Кім 

көп біледі?» 

Мақсаты:сөз, дыбыс туралы 

ұғымдарды түсіндіру 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  

«Қанат жалау  ұстап 

келеді» 

Мақсаты:Бала 

бейнесін мүсіндей  

білуге,шығармашылық 

белсенділігін  дамыту, 

қол саусақ икемділігін  

дамыту,жинақылыққа, 

ұқыптылыққа  

тәрбиелеу  

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы «Я» 

дыбысы мен әрпі   

/пысықтау/                       

Мақсаты:Я 

дыбысының 

айтылуымен 

таныстыру. Дауысты 



«Бір шаңырақ астында тату-

тәтті тұрамыз» 

/Әңгімелесу/ 

Мақсаты:Қазақстан – көп 

ұлтты мемелекет екені жайлы 

түсінік бере отырып, халықтар 

достығын сақтай білуге 

бағыттау; 

отансүйгіштікке тәрбиелеу; 

баланың тілін дамытуда 

алдымен сөйлеу процесін 

дұрыс жолға қоюға көңіл 

аудару. 

Дидактикалық ойын:«Сөзге 

сөз қос»    Мақсаты:Басталған 

сөзге сөз қосып, сөйлем 

құрастырып айта білуге 

шапшандыққа, зейінділікке 

баулу. 

Дидактикалық 

ойын:«Жылулық тілегі» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Жеңіс  күні.» 

 Мемлекеттік тілде ән 

айту дағдыларын бекіту. 

Адамгершілік-эстетикалық 

негіздерді қалыптастыру. 

 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы:  

«Пысықтаушы логикалық 

тапсырмалар» . 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

 

Орыс тілі                                             

Тема: «Дружный хоровод» 

Цель:Развивать 

дружественность в процессе 

усвоения и определения 

названий народов Казахстана, 

особенностей национальных 

костюмов, понимания 

значения дружбы народов. 

учить отвечать на вопросы о 

дружбе народов жестами, 

словами и короткими 

фразами, высказываться в 

форме простых предложений, 

соотносить имя 

существительное и глагол7 

развивать слуховое 

восприятие, внимание, память, 

мышление, диалогическую 

речь, коммуникативные 

Дидактикалық 

ойын:«Каравай» 

Цель: Упражнять детей в 

правильном согласовании 

действий и текста, 

воспитывать понимание 

различной величины 

предмета, развивать речевую 

и двигательную активность. 

 

Өзін- өзі тану  

Тақырыбы: 

Дидактикалық ойын: «Кім 

дұрыс айтады?»  

Мақсаты: өтілген дыбыстар 

туралы балалардың 

білімдерін бекіту. 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:  

«Менің Отаным» 

Мақсаты:Әртүрлі  заттар 

мен жұмыс жасау 

дағдыларын бекіту олармен 

пайдалана отырып белгілі 

мазмұн бере отырып коллаж 

құрастыра білуі. Бірлесіп 

еңбек ете отырып, ұжымдық 

жұмыс нәтижесіне жетуге  

тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын 

«Отаным -Қазақстан» 

Мақсаты:балаларды өз 

Отанын құрметтеуге 

тәрбиелеу 

 

                  Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Құммен  таныстыру» 

Мақсаты:Өлі табиғаттың 

бөлігі-құммен таныстыру. 

Құмның шығуы туралы 

қарапайым түсінік беру. 

Құмды жерлерде тіршілік 

ететін тірі ағзалармен және 

олардың осы жағдайға 

бейімделумен таныстыру. 

Құмды жерлердің 

ерекшелігін естеріне түсіру, 

дыбысқа тән 

ерекшелігін меңгерту. 

Сөзге дыбыстық 

талдау 

жасату,дыбысты 

айтуда дыбыс 

аппараттары мен 

артикуляциясын 

дұрыс қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Жоғалған 

буын» 

Мақсаты: сөздердің 

бір буыннан да, көп 

буыннан да 

тұратынын білдіру  

 

Дидактикалық 

ойын: «Кім білгіш»  
Мақсаты:өтілген 

дыбыстарды қайталау. 

 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері 

Тақырыбы: 
«Жеуге жарамды  және 

жарамсыз 

саңырауқұлақтар. 

Мақсаты:Балаларды  

саңырауқұлақтармен  

таныстыру 

(саңырауқұлақтардың 

түрлері,қайда өсетіні, 



Мақсаты: Сан құрайын 

ажыратудың әр түрлі 

тәсілдері;ақыл-ой белсенділігін 

күшейту,шапшандылыққа, 

дәлдікке тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: «Не 

өзгерді?» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

«Туған жерімді сүйемін» 

Мақсаты:Отан сүйіспеншілік, 

туған жер құндылықтарының 

маңыздылығын түсіндіру. 

Туған жерге деген 

сүйіспеншілік сезімдерін 

дамыту,қадірлеуге тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын «Кім 

не біледі?» 

Мақсаты: өз ойларын дұрыс 

жеткізіп айта білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 

«Отаным -Қазақстан» 

Мақсаты:балаларды өз 

Отанын құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Орнында 

тұрып, биіктікке секіру. Екі 

аяқпен  секіру. Допты 

лақтырып, қағып алу 

жаттығулары.» 

 Орнында тұрып, 

биіктікке секіру. Екі аяқпен 

секіру. Допты лақтырып, 

қағып алу жаттығулары. 

тәжірибелер жасату, 

танымдық қабілеттерін 

дамыту,  табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:  «Құмды 

құрылысшылар» 
Мақсаты: кеңістік ұғымын 

бекіту, есту және көру 

жадысын дамыту.  

 

                         Ритмика 

 «Жер планетасы" .  

Біздің Жер – біздің ортақ 

үйіміз, мұнда көк өзендер, 

көлдер мен теңіздер мен 

мұхиттар ,таулар , жазықтар 

,ормандар мен өрістер бар 

екендігі туралы балалардың 

танымдық 

қызығушылықтарын дамыту. 

 

 

 

 

қасиеттері, жеуге 

жарамды 

саңырауқұлақтардан  

жеуге жарамсыздылар 

қалай ерекшеленеді). 

Саңырауқұлақтардың 

өсуіне қажетті  

жағдайларды  

түсіндіру. Сөздік 

қорларын байыту 

Дидактикалық 

ойын: «Не қайда 

өседі»  

Мақсаты:Балалардың

 өсімдіктер жөніндегі 

білімдерін бекіту. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Ел 

қорғауға әзірміз»

 БалалардыҚаза

қстан мәдениетіне 

бейімдеу, 

азаматтылықтың және 

отансүйгіштіктің 

негіздерін тәрбиелеу. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен  Карточка №2 

 

Карточка № 3 

 

Карточка №4   

 

Карточка №5 

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға 

үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 



Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

 

 

  Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз.                       

Бойымызды  

Жазамыз. 

Төсекте жатқан балаларға 

велосипед тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

 

 

Төсекте жатып орындайды    

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

 Шымыр болсын денеміз,   

Мықты болсын күшіміз. 

Көркөм сөз: «Қоян»                                   

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

 Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

 

  Дидактикалық ойын: «Не 

жоғалды?» дидактикалық 

ойын өткізу.  

Мақсаты: балалардың 

зейіндерін дамыту. 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Әр түрлі әдіспен 

жүру түрлері. Допты әр түрлі 

әдіспен лақтырып, қағып алу. 

Тепе-теңдік жаттығулары.»  

(таза ауада) 

 Гимнастикалық орындықтан 

тепе- теңдік сақтап жүру, 

ортасына келгенде отырып, 

тұрып қайта жүріп шығу. 

Допты екі қолымен кеудеден 

лақтыру, оң қолымен жоғарыға 

лақтыру, екі қолымен 

жоғарыға лақтырып ұстап алу. 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы: «Жер планетасы" 

.  

Балалармен үстел-үсті 

ойынын ұйымдастыру. 

«Домино» дидактикалық 

ойын өткізу.  

Мақсаты:балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту 

 

 Сурет салу  

Тақырыбы:  
«Мерекелік отшашу»  

(акварель бояуымен) 

Мақсаты: Балаларға 

салтанатты шерулердің мәнін 

түсіндіру, мерекелер туралы  

білімдерін одан әрі жетілдіру,  

мерекелік әуе шарлары мен от 

ұшқындарын келтіру, 

ұшқындарды бір нүктеден 

таралатындай етіп шашырату 

арқылы  көрсету, 

шығармашылық қиялдарын 

,көркемдік талғамдарын 

дамыту, ұқыптылық пен 

жинақылыққа тәрбиелеу 

 

Балалармен «Сандық» ойын 

өткізу.  

Мақсаты: Балаларды 

берілген тапсырманы ойлана 

отырып шешуге, 

шапшандыққа баулу.  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  
«Біз Жеңісті жырлаймыз» 

/Жаттау/ 

Мақсаты:Балаларға Ұлы 

Жеңіс жайлы түсіндіріп 

беру, балалардың бойына 

Отансүйгіштік қасиетті 

сіңіру, өлең жолдарын жатқа 

айта білуге талпындыру 

Дидактикалық ойын: «Кім 

жаттқа біледі?» 

Мақсаты: балалардың есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

Сандық  

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы ойлана 

отырып шешуге, 

 



Біздің Жер – біздің ортақ 

үйіміз, мұнда көк өзендер, 

көлдер мен теңіздер мен 

мұхиттар ,таулар , жазықтар 

,ормандар мен өрістер бар 

екендігі туралы балалардың 

танымдық қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

 

 тапқырлыққа, шапшандыққа 

баулу 

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

 Жеке жұмыс: Бақбергенмен 

сурет арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: балалардың 

тілдерін  дамыту. 

 

Аяла мен сурет арқылы 

жұмыс 

Дидактикалық ойын:  «Кім 

көп біледі?» Мақсаты: сурет 

бойынша жұмыс жүргізіп, 

сөйлеу қабілетін дамыту.    

Аржан және Алдиярмен 

 Дидактикалық ойын:  
«Суреттерді орналастыр».  

Мақсаты:  суреттерді 

кеңістікте орналастыра 

білулерін дамыту. 

Али және  Айаруға 

өткізу. 

Дидактикалық 

ойын:  « Тәулік 

бөліктері»                    

Мақсаты: тәулік 

бөліктерін атауды, 

ажыратуды жетілдіру. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек көрсетуге 

баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау.Үстел-үсті ойындары  арқылы  балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың көңіл-

күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

3апта  (11. 05-13.05.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды  даярлық топ 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

                                                                                                                                                                                                                                                     

Тәрбиеші: Кенесбаева А.Д                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 

  

Сейсенбі Сәрсенбі 

11.05 

Бейсенбі 

12.05 

Жұма 

13.05 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын 

түрлері) 

Таңертеңгіл

ік жаттығу   

Балаларды қабылдау, қарау. 

Әңгімелесу: «Демалыс күндерідің қалай өткіздіңдер 

Мақсаты: Балаларға қыс мезгіліндегі қызықты ойындар түрлерімен таныстыра  ойнауға үйрету. 

 

  Дидактикалық ойын 
«Тазалықты сүйемін».                         

Мақсаты: қолды 

сабындап жуу, үсті-

басын таза ұстау   

маңызы туралы айтып 

беру. 

Дидактикалық ойын «Апта 

күндері».   Мақсаты:  доп бере 

отырып, апта күндерін ретімен атау, 

есте сақтау қабілеттерін дамыту.  

Сөздік ойын «Менің 

Қазақстаным» .                      

Мақсаты: Отанға деген 

сүйіспеншілігін оятып,тіл 

байлығын  молайту, 

байланыстырып сөйлеуді  

қалыптастыру. 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 19 

 Таңғы ас   Дастарханның басында,                            

Әдептен біз озбаймыз. 

Үлкендердің қасында, 

Қолды бұрын 

созбаймыз. 

Мақсаты: балаларды 

дастархан әдебін сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико… 

Будет мыло пениться, 

Грязь куда-то денется. 

Мақсаты: балалардың беті- қолды 

тазалап жуа білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Нанды үгітпе қадірле,  

Қалдырмай тағы бәрін же. 

Саусағыңды  сормағын,                                                    

Салдыр-салақ болмағын 

Мақсаты: балаларды дұрыс 

тамақтана білуге, тамақтанған 

кезде тазалықты сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

                                                           ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 



Ойындар, 

Ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне  

дайындық   

  Аз қозғалмалы ойын: 

«Шортан мен ұсақ 

балықтар » Мақсаты:  

балаларды жылдам 

қозғала білуге, 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу.   

Аз  қозғалмалы ойын: 

«Жылдамдат, бірақ түсірме»                         
Мақсаты: балаларды  ширақ болуға 

баулу, тез әрі ептілікпен жүгіре 

білуді қалыптастыру.    

 

 

Аз  қозғалмалы ойын: 

«Жұппен жүгіру» 
Мақсаты:балаларды  жұп боп 

жүгіре білуге  дағдыландыру, 

қырағылыққа баулу. 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ 

түрлері 

          Математика 

негіздері              

          Тақырыбы: 

10 саны мен цифры                       

Мақсаты: Балаларға  

он, осыншама сөздерін 

қолдана отырып, суретті 

әңгімелеуді, солдан оңға 

қарай санауды, 

тапсырманы санап, 

соған сәйкес сандарды 

жаза білуін жетілдіру, 

10 санын  жаза 

білулерін, қарындашты 

дұрыс ұстау дағдысын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сан құрамын ата» 

Мақсаты: балаларды 

сандарды ажырата 

білуге тәрбиелеу 

  Дидактикалық ойын: 

«Теңдігін тап» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық қабілеттерін 

дамыту 

            

   Орыс тілі 

          Тема: «Армия 

Казахстана» 

Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы 

«Ю» дыбысы мен әрпі 

Мақсаты:Дауысcыз  дыбыстың 

айтылу ерекшелігіне  көңіл аударту. 

Тіл ұстау мақсатында  «Ю» 

дыбысына қатысты сөз құрату. 

Сөздерді буынға бөле білуге  

жаттықтыру. Ю әріпінің баспа 

түрімен таныстыру. 

Дидактикалық ойын: «Сөз құра» 

Мақсаты: Б- дыбысын 

байланыстыра отырып сөз құрауға 

дағдылау 

Дидактикалық ойын: «Дауыссыз 

дыбысты ажырыт» 

Мақсаты: балалардың есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

 

 

Қоршаған ортамен танысу  

Тақырыбы: 

«Өсімдіктердің көбеюі» 

Мақсаты: Өсімдіктердің көбею, 

өсу, даму сатыларымен  таныстыру, 

тәжірибе жасап,одан қорытынды  

шығара білуге, өсімдіктің жемісі, 

тұқымы жайлы  түсінік беру, 

тәжірибе жасап көруге деген 

қызығушылықтарын дамыту, 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Қанқыз» 

Мақсаты:Жәндіктердің оның 

ішінде қанқыз және оның өзіне  

тән белгілерімен таныстыра 

отырып, әдемі мүсіндеуге  

дағдыландыру.Ұсақ қол 

қимылдарын  есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. Балаларды 

қасқорлыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу  

Дидактикалық ойын: «Түсті 

тап» 

 

Сауат ашу негіздері  

Тақырыбы 

«Ю» дыбысы мен әрпі 

Мақсаты:Дауысcыз  дыбыстың 

айтылу ерекшелігіне  көңіл 

аударту. Тіл ұстау мақсатында  

«Ю» дыбысына қатысты сөз 

құрату. Сөздерді буынға бөле 

білуге  жаттықтыру. Ю әріпінің 

баспа түрімен таныстыру. 

 

Дидактикалық ойын: «Сөз 

ойла тез ойла» 

Мақсаты: Б- дыбысынан 

келетін сөдерді табу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 



Цель: Расширять 

знания об Армии 

Казахстана, 

обеспечивающей мир и 

безопасность Родины, 

определяя значение 

чувства гордости и 

патриотизма. учить 

отвечать на вопросы об 

армии Казахстана 

жестами, словами и 

короткими фразами, 

простыми 

предложениями, 

находить информацию 

об армии Казахстана в 

картинках, 

иллюстрациях и 

соотносить их. 

воспитывать 

дружелюбие, любовь к 

Родине, армии и своему 

народу 

Дидактикалық ойын: 

«Кім боламын?» 

Мақсаты:Балалардың 

өз ойларын анық айта 

білуге дағдыландыру. 

               

                Өзін өзі тану 

Тақырыбы «Ұлттық 

дәстүрім -мақтанышым» 

Мақсаты:Ұлттық 

дістүрлерді құрметтеуге 

тәрбиелеу;ұлттық 

дәстүрге деген 

қызығушылығын 

өсімдіктерге қамқор болуға  

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: «Кім не 

істейді?» 

Мақсаты: қардан не ісей аламыз, 

қардың қасиетімен таныстыру. 

Сөздік ойын: «Жалғастыр»                          

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер» 

Мақсаты:Балалардың кейбір 

өсімдік түрлері, сыртқы белгілері, 

олардың тіршілігіне қкжетті 

жағдайлар туралы түсініктерін 

нақтылау; жаңа өсімдікпен 

таныстыру. Өсімдіктер әлеміне 

танымдық қызығушылықты дамыту, 

бақылай білуге үйрету. 

Өсімдіктерге қамқорлық жасауға 

баулу 

 

Дидактикалық ойын: «Не 

артық?» 

Мақсаты: Балалардың суретке 

қарап оларды топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын:«Қазір 

жылдың қай мезгілі?» 

Мақсаты:жыл мезгілдерін  

ажырату білуге тәрбиелеу. 

               

                            Ритмика  

Тақырыбы "Сәлем жаз"би 

композициясы.  

Қозғалыста секіру кезінде орнында 

айналу дағдыларын қалыптастыру,  

Дидактикалық ойын: 

«Дауыссыз дыбысты 

ажырыт» 

Мақсаты: балалардың есте 

сақтау қабілеттерін дамыту 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Көбелек»

 Табиғатты музыканың 

көмегімен эстетикалық түрде 

қабылдай білуді дамыту. 

 

 

 Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Еңбектеу, өрмелеу 

жаттығулары. Биіктігі 40 см. 

Түрлі әдістермен еңбектеу.  

Бұйымдар арасынан еңбектеп 

өту. Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеп міну, түсу. 

Гимнастикалық орындық 

үстінен еңбектеп өту. 



арттыру;мақтаныш 

сезімдерін дамыту. 

 Дидактикалық ойын 

«Кім не істей алады?» 

Мақсаты:балаларды 

әдептілікке,қамқорлыққ

а   тәрбиелеу. 

                

                            

          Дене 

шынықтыру 
Тақырыбы Үздіксіз 1 

минут жүгіру 

жаттығулары. Секіру 

және доппен ойнау 

жаттығулары. 

Белгіленген жерге дейін 

оң аяқпен секіру. 

Орында тұрып допты екі 

қолымен жоғарыға 

лақтырып, шапалақтап 

қайта ұстап алу. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

      Карточка №6  Карточка  №7      
 

       Карточка  № 8 

 

Серуеннен 

оралу 

Жуын,жуын ,жуынсақ,                                                    Әйтпегенде бөпешім, 

Қандай жақсы қуыршақ                                                  Кірлеп кеткен екенсің. 

Мақсаты:. балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-

біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Сергке ұйықтап тұрғаның,                         Ойың өседі,бойың өседі. 

Денсаулыққа пайдалы.                               Байқамай қаласың 

                                                                      Үлкен азамат боласың! 

.Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 



Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыр

у 

процедурала

ры 

  Көркем сөз:                                 

Ұйқымызды қандырып,  

Тұрдық,  міне, бар бала. 

Көзге жақсы көрінер,  

Жаттығу жасау бір өнер.                        

Киімдерін дұрыс киюді 

қадағалау.                        

Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу 

Көркем сөз:                              
Зайчики, зайчики, 

сначала скачут девочки, 

а потом мальчики. 

Түймелі жолдармен жүріп өту                              

Шаштарын тарау, беті қолдарын 

жуу. 

 

 

 

Көркем сөз:                           

 Міне, былай қарайық  , 

Құстай қанат қағайық. 

Бүгілмесін қолдарың, Жылдам-

жылдам қозғағын.                                

«Велосипед» жаттығуын жасау. 

Шаштарын тарау, беті қолдарын 

жуу. 

 

 

   Дидактикалық ойын: 

«Не артық» 
дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты: балаларды 

заттарды ажыратып  

атауға үйрету.  

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Гүлдене бер, 

Қазақстан!» 

Мақсаты: Кең байтақ  

Қазақстан  туралы 

білімдерін кеңейту, 

туған жердің көрінісін 

қағаз бетіне түсіре білу, 

еліміздің мақтанышына 

айналған  «Бәйтеректің» 

суретін салу 

тіктөртбұрыш және 

дөңгелек, сүйірленген 

бұрыштар көмегімен 

іске асыру,  өз еліне 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу 

Музыка 

    Тақырыбы: 

 Дидактикалық ойын: «Не 

жоғалды?» дидактикалық ойын 

өткізу.  

Мақсаты: балалардың зейіндерін 

дамыту 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

Допты жоғары лақтыру, қабырғаға 

допты екі қолымен ұру, қағып алу 

әдістерін үйрету. Допты бір-біріне 

лақтыруға дағдыландыру. (таза 

ауада) 

Допты жоғары лақтыру, қабырғаға 

ұру, қағып алу.  Допты бір-біріне 

лақтыру. Орындық үстінде еңбектеу 

және тепе-теңдік жаттығулары. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Екі жолдас» 

Л.Толстой/Мазмұндау/ 

Шығарма мазмұнының 

мағынасына байланысты  

интонациямен  мазмұндауға, 

кейіпкерлерге және олардың  іс 

әрекеттеріне өз ойларын  айта  

         Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы:  

«Жаңылпаштар әлемі» 

 

Мақсаты: Жаңылтпаштар 

айтқызу арқылы баланы сөз 

ішіндегі дыбыстарды дұрыс 

айта білуге дағдыландыру. 

Айтылуы жағынан ұқсас 

сөздерді анық айтуға үйрету, 

әдептілікке тәрбиелеу, сөз 

ішіндегі ұқсас дыбыстарды  

ажырата білуге тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын: 

«Жылулық тілегі» 

Дидактикалық ойын:  «Кім 

жатқа біледі?» 

Мақсаты:балалардан тақпақты 

жатқа сұрау      

 

   Қызықты математика  

\вариатив\ 

           Тақырыбы : 

«Заңдылықтарды бұзбай 

қатарды жалғастыр» 

Мақсаты: Балалардың   ақыл-

ой  қабілеттерін тапсырмалар 

арқылы  арттыру. Логикалық 



 «Кел балақан »,

 Меңгерілген 

дағдыларды бекіту. 

(музыка жайлы бейнелі 

пікір айта білу). 

 

 

 

 

 

білу .Шығарманың мазмұнына  өз   

көзқарасын  білдіруге үйрету 

Д/О «Қайталап көрсет» 

Мақсаты: тақпақты бір неше рет 

қайталап не туралы айтылғанын 

түсіндіу. 

 

  Жапсыру 

Тақырыбы: 

«От шашу» 

Мақсаты: Жіңішке жолақтарды 

көлденеңінен қию дағдыларын 

қалыптастыру. Желіммен жұмыс 

жасау дағдыларын жетілдіру. 

тапсырмалар арқылы зейінін 

дамыту, балаларды логикадан 

алған білімдерін қайталап  

пысықтау, ертегі кейіркерлерін 

ретімен айтуды машықтау, 

адамгершілікке, татулыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: «Кім 

көп біледі?» 

Мақсаты:балалардың 

логикалық, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Ритмика 

Тақырыбы "Сәлем жаз"би 

композициясы.  

Қозғалыста секіру кезінде 

орнында айналу дағдыларын 

қалыптастыру, 

                                                 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс 

жасау 

  Жеке жұмыс:  
Батырханмен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Жеке жұмыс: Азизбен үлкен 

құрылыс материалдарынан  көпір 

жасау. 

Мақсаты: баланың құрылыс 

дағдыларын дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

Аяла және Темирланмен  өткізу.                                                    

Дидактикалық ойын: «Кім 

көп біледі?»                                             

Мақсаты: сурет бойынша 

жұмыс жүргізіп, сөйлеу 

қабілетін дамыту.    

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА     4  апта  (16.05 -20.05.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін»  

                                                                                                                                                                                                                                                                     

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

16.05 

Сейсенбі 

17.05 

Сәрсенбі 

18.05 

Бейсенбі 

19.05 

Жұма 

20.05 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу «Демалыс күндері жайлы», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

Дидактикалық ойын: 

«Телефон»                  
Мақсаты: естіген 

сөзді екінші балаға 

бұлжытпай жеткізуге 

дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы 

сөздік қорын молайту.  

 

 Дидактикалық ойын 

«Қарама-қарсы сөздер»   

Мақсаты:Антоним 

сөздерді салыстыру 

жолымен балалардың ой-

өрісін кеңейту, ойлау 

қабілетін дамыту, сөздік 

қорын қарама-қарсы 

сөздермен молайту, 

зейінділігін арттыру 

Дидактикалық ойын: 

«Біздің көңіл-күйіміз» 

Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша бет әлпеті 

мен мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата 

білуге үйрету. Көңіл күйді 

бейнелейтін сөздерді 

дұрыс айтқызу. 

Сөздік ойын: «Сөйлемді 

аяқта»                               
Мақсаты:Сөйлемді 

жалғастыра білуге, 

сөйлемнің неше сөзден 

құралғанын айтуға үйретіп 

тапқырлыққа баулу. 

Дидактикалық 

ойын:«Жаңғырық»              
Мақсаты: балаларды 

сөздерді қатты және 

ақырын айтуға 

жаттықтыру». 

 

 Таңғы ас Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Сылдырлайды мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ алдында 

тазалықты сақтауға 

дағдыландыру 

Нан қоқымын шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты 

қадірлеуге үйрету                                                                    

  

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып отыруға 

дағдыландыру 

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. Қолымызда 

қол шатыр,  

Алдымызда жол жатыр.  

Мақсаты:табиғатты 



Мақсаты:тамақ 

алдында тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ 

ішуге тәрбиелеу 

аялай білуге 

дағдыландыру  
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ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

л 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы ойын: 
«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: балалардың 

көңіл-күйлерін көтере 

отырып, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

балаларды сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, қырағы 

болуға тәрбиелеу. 

 Аз қозғалмалы ойын: 

«Фигура жаса» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. Балалардың 

сигнал бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан жүріп 

және секіру сияқты 

қимылдарын жетілдіру 

Аз қозғалмалы ойын: 

Аққу мен қаздар» 

Мақсаты:  

Ойын шартын түсіндіру. 

 балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

жүгіруге үйрету, епті, 

жүйрік болуға тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Өзіне сенімді 

болуға, тапқырлыққа 

үйрету, балаларды 

шапшаң жүгіруге 

жаттықтыру. 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы 

Тақырыбы:«Қанқыз

ы» 

Мақсаты: Дәстүрден 

тыс тәсілдермен сурет 

салудың техникасын 

жетілдіру.Өзінің 

жұмыстарын және 

басқа балалардың 

жұмыстарын бағалай 

алуға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Суретті аяқта»    

Мақсаты:Шығармаш

ылық қиялды 

байқампаздықты 

дамыту 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Күнбағыс»                    

Мақсаты: Өсімдіктер мен 

олардың пайдасы туралы  

түсінік беру,білімдерін 

жүйелі түрде көрсете алуға  

баулу,қиялын дамытып, 

қабілетін шыңдау.Қию 

іскерліктерін дамыту, өз 

ойын еркін айтуға  жетелеу                                                               

Дидактикалық ойын:  

«Айна»                        

Мақсаты: 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Түлкі, 

қараторғай және 

қарға»/Әңгімелеп беру/ 

Математика негіздері 

Тақырыбы:     Теңдікті 

аяқтап жаз.                                               

Мақсаты: Балалардың 

теңдікті аяқтап жазу, әр 

затты санап, сандық 

белгісін қою, қосу мен алу 

белгілерін қоя отырып 

есептерді шығаруға 

дағдыландыру, торкөзде 

берілген тапсырманы  

үлгіге сай жазып шығуды, 

қарындашты дұрыс ұстау 

дағдысын қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Көршісін тап»               

Мақсаты: балалардың 5-

ке дейінгі сандар мен 

цифрлар туралы 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Х» дыбысы 

мен әрпі     Мақсаты: Х 

дыбысының айтылуымен 

таныстыру. Дауысты 

дыбысқа тән ерекшелігін 

меңгерту. Сөзге дыбыстық 

талдау жасату,дыбысты 

айтуда дыбыс аппараттары 

мен артикуляциясын дұрыс 

қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын:  

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты:Сөз, дыбыс 

туралы ұғымдарды 

түсіндіру 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Тақырыбы: 

«Балапандар» 

/Мазмұнды мүсіндеу/ 

Мақсаты: Мазмұнды 

жұмыстарды орындауға 

үйрету. Мүсіндедің түрлі  

әдістерін 

қолдану.Балапандардың 

кеуде, бас және  басқада  

бөліктерін  мүсіндей 

білуге  тәрбиелеу                                              

Дидактикалық ойын: 

«Көңіл-күйді көрсет» 

Мақсаты: Байқамдыққа 

жылдамдыққа баулу 

 

Сауат ашу негіздері 



 

Ритмика 

Тақырыбы 
Би флешмобы. "Біз 

жазды бояймыз.» 

Эмоционалды саланың 

дамуы және 

эмоциялардың көрінісі.  

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы «Ұйқы 

қайдан табылды?» 

Е Өтетілеуұлы 

/Әңгімелеп үйренеміз/     

Мақсаты:Мәтін 

мазмұнын түсініп, 

өзіндік ой 

тұжырымдай білуге , 

әдептілікке, жаман 

істер мен жақсы істерді 

ажырата білуге 

тәрбиелеу, әңгімелеу 

барысында 

шығармадағы әдеби 

көркем сөздерді 

қолдана білуге 

жаттықтыру. 

Байланыстыра сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Мақсаты:мәтін мазмұнын 

түсініп, өзіндік ой 

тұжырымдай 

білуге;әдептілікке, жаман 

істер мен жақсы істерді 

ажырата білуге 

тәрбиелеу;әңгімелеу 

барысында шығармадағы 

әдеби көркем сөздерді 

қолдана білуге 

жаттықтыру; байланыстыра 

сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/о:«Сөзге сөз қос» 

Мақсаты:Басталған сөзге 

сөз қосып, сөйлем 

құрастырып айта білуге 

шапшандыққа, зейінділікке 

баулу. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Құстар әні»

 Музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды түрде 

қабылдау, қазақ 

музыкасының сипатын 

қозғалыс үстінде көрсете 

білу қабілеттілігін дамыту. 

 

 

 

 

 

 

білімдерін тиянақтау, 

зейінділікке  тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты:санды көру, 

есту және қимыл арқылы 

қабылдау қабілетін 

пысықтау. 

Орыс тілі                                             

Тема: «Растения. 

Лекарственные травы»                                                     

Цель: Учить понимать 

значение лекарственных 

растений в сохранении 

здоровья человека, 

применять их названия в 

диалоговых игровых 

ситуациях. учить слушать 

и отвечать на вопросы 

короткими фразами, с 

опорой на образец, 

мимику, жесты, создавать 

высказывания из простых 

предложений, находить 

информацию при помощи 

рисунка, знаков. 

развивать слуховое 

восприятие, внимание, 

память, мышление, 

диалогическую и 

монологическую речь, 

коммуникативные 

навыки, интерес к 

лекарственным растения. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Сөз құрастыр» 
Мақсаты:Балалардың 

тілін, ойын дамыту. 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Көбелек» 

оригами 

Мақсаты:Құрастыру  

бөлшектерінің негізгі 

бөліктерін және  оған  тән  

бөлшектерін анықтай білуі.  

Көбелектің  бейнесін жасай 

алуға баулу. Құрастырудың  

жаңа  әдістерімен 

таныстыру. Ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қоржын» 
Мақсаты:Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Металл. 

Металл қасиеттері»                                        

Мақсаты: Балаларды 

металл және оның 

қасиеттері туралы білім 

беру,  тәжірибе жасап 

көрсету арқылы металлды 

адамның қалай 

қолданатыны туралы 

Тақырыбы:«Х» 

дыбысы мен әрпі                               

Мақсаты: Х 

дыбысының 

айтылуымен таныстыру. 

Дауысты дыбысқа тән 

ерекшелігін меңгерту. 

Сөзге дыбыстық талдау 

жасату,дыбысты айтуда 

дыбыс аппараттары мен 

артикуляциясын дұрыс 

қойып айтуға 

машықтандыру, 

байқағыштыққа, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:   

«Жоғалған буын» 

Мақсаты: сөздердің бір 

буыннан да, көп 

буыннан да тұратынын 

білдіру 

 

Дидактикалық ойын:   

«Сөз құрастыр» 
Мақсаты:Балалардың 

тілін, ойын дамыту. 

 

Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Тіл» Ас қорыту 

мүшесі»    Мақсаты: 

адамның дене мүшелері, 

оның ішінде тіл мен  ас 

қорыту мүшесі және 



Дидактикалық ойын: 

Сандық 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Құрсаудың ішімен  

түзу  және жанымен 

өтуге дағдыландыру. 

Допты  асыра лақтыру  

және секіру 

жаттығулары.  

(таза ауада) Құрсаудың 

ішімен түзу өту және 

жанымен өту. Допты 

асыра лақтыру және 

секіру жаттығулары. 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы: «Көңілді 

логиктар» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілеттерін, 

зеиінін  тапсырмалар 

арқылы  тұрақтандыру, 

байқампаздыққа баулу. 

Дидактикалық ойын: «Не 

өзгерді?» 

Мақсаты:балалардың 

заттардың көлемі туралы 

білімдерін тиянақтау 

 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық»                         

Мақсаты:Балалар 

суретке қарап, оларды 

топтастыруға үйрету 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: 

«Ынтымағы жарасқан 

елміз» 

Мақсаты: Ынтымақ 

бірлік ұғымы туралы 

түсініктерін 

кеңейту;достық қарым-

қатынастарын 

нығайту;татулық,бірлікте 

бейбітшілікте өмір сүруге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы қоржын» 

Мақсаты:Берілген сурет 

бойынша қимыл 

қозғалыстарын көрсету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Саптізбекте тоқтамай 

жүгіру, допты асыра 

лақтыру және секіру 

жаттығулары.»                      

Допты асыра лақтыру. 

Секіру жаттығулары. 

білімдерін дамыту; шешім 

шығара білуге  тәрбиелеу 

 

Дидактикалық ойын: «Не 

артық» 

Мақсаты: Балалар суретке 

қарап, оларды 

топтастыруға үйрету 

 

 

Ритмика 

Тақырыбы 

Би флешмобы. "Біз жазды 

бояймыз.» Эмоционалды 

саланың дамуы және 

эмоциялардың көрінісі.  

 

 

 

олардың қызметі туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, өз дене 

мүшелеріне күтім жасай 

білуге үйрету, танымдық 

қасиеттерін дамыту, өз 

денсаулықтарына 

қамқорлық таныта 

білуге  тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

«Ойлан тап»                         

Мақсаты:Балалар 

суретке қарап, орын 

табуға үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Балдырғандар 

жыры»Жыл бойы 

өтілген әндерден, 

тыңдаған музыкалардан, 

ойындар мен музыкалық 

ырғақтық қимылдардан 

сұрақ  - жауап алу, 

әуенінен тану арқылы 

поппури ұйымдастыру 

арқылы қорытындылау. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 



Серуен: 

 

    Карточка №9 

 

Карточка №10 

. 

Карточка №11  

 

Карточка № 12 

 

Карточка №13  

 

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін,  Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, 

бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді   Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз,Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

  Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз.                       

Бойымызды  

жазамыз 

Төсекте жатқан балаларға 

велосипед тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

 

Төсекте жатып орындайды    

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны басайық.            

 Шымыр болсын денеміз,   

Мықты болсын күшіміз. 

Көркөм сөз: «Қоян»                                   

Қоян, қоян тұршы                         

Беті қолыңды жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы.  

 Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Али және  Айаруға 

өткізу. 

Дидактикалық ойын: 

« Тәулік бөліктері» 

Мақсаты: тәулік 

бөліктерін атауды, 

ажыратуды жетілдіру. 

Самина  және Батырханға 

жүргізу. 

 Дидактикалық ойын: « 
Дұрыс па, әлде бұрыс па?»  

Мақсаты:балалардың ойлау  

қабілеттерін арттыру. 

Дильназбен  өткізу.                                                    

Дидактикалық 

ойын::«Кім көп біледі?»  

Мақсаты: сурет бойынша 

жұмыс жүргізіп, сөйлеу 

қабілетін дамыту.    

Аржан және Алдиярмен 

 Дидактикалық ойын: 

«Суреттерді орналастыр».  

Мақсаты:  суреттерді 

кеңістікте орналастыра 

білулерін дамыту. 

Адина және Ақнұрмен 

жүргізу.                                       

Д/о« Жалғастыр».  

Мақсаты: сөздік қорын 

молайту, 

байланыстырып  

сөйлеуді дамыту.                                                  

Баланың  даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс:  
Бақбергенмен 

жұмбақтар шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көңіл-күйіміз» Мақсаты: 

балалар сурет бойынша бет 

әлпеті мен мимикаға 

байланысты көңіл күйді 

ажырата білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: 
Әділжанмен үлкен 

құрылыс 

материалдарынан  көпір 

жасау. 

Мақсаты: баланың 

құрылыс дағдыларын 

дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: Дильназбен  

үстел-үсті ойындарын 

ойнау. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Адинамен сурет арқылы 

сөйлем құрастыру. 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын дамыту. 

 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 



Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек көрсетуге 

баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау.Домино үстел-үсті ойыны арқылы баланың ойлау қабілетін 

дамыту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың көңіл-

күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

 1 апта  (23.05 -27.05.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ                                                                                                                        

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

                                                                                                                                                                                                                                                                    

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

23.05 

 

Сейсенбі 

24.05 

Сәрсенбі 

25.05 

Бейсенбі 

26.05 

Жұма 

27.05 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу «Демалыс күндері жайлы» 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

Дидактикалық 

ойын: «Телефон»                  
Мақсаты: естіген 

сөзді екінші балаға 

бұлжытпай жеткізуге 

дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы 

сөздік қорын молайту.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Қарама-қарсы сөздер»   

Мақсаты:Антоним 

сөздерді салыстыру 

жолымен балалардың ой-

өрісін кеңейту, ойлау 

қабілетін дамыту, сөздік 

қорын қарама-қарсы 

сөздермен молайту, 

зейінділігін арттыру.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Біздің көңіл-күйіміз» 

Мақсаты:Балаларды сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата білуге 

үйрету. Көңіл күйді 

бейнелейтін сөздерді дұрыс 

айтқызу. 

Сөздік ойын: «Сөйлемді 

аяқта»                               
Мақсаты:Сөйлемді 

жалғастыра білуге, 

сөйлемнің неше сөзден 

құралғанын айтуға үйретіп 

тапқырлыққа баулу. 

Дидактикалық 

ойын:«Жаңғыры

қ»              

Мақсаты: 
балаларды сөздерді 

қатты және ақырын 

айтуға 

жаттықтыру». 

 

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 20 



 Таңғы ас Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мақсаты:тамақ 

алдында тыныштыққа 

дағдыландыру. 

Ұқыптылықпен тамақ 

ішуге тәрбиелеу 

Сылдырлайды мөлдір су,                                                                 

Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                

Жуынсан сен әрдайым,                                                                   

Аппақ бетің маңдайын 

Мақсаты:тамақ алдында 

тазалықты сақтауға 

дағдыландыру 

Нан қоқымын шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты қадірлеуге 

үйрету                                                                    

  

Водичка, водичка, 

Умой моё личико. 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щёчки краснели. 

Мақсаты:тамақтанар 

алдында жуынып отыруға 

дағдыландыру 

Біз кішкентай 

балдырған, 

Сескенбейміз 

жаңбырдан. 

Қолымызда қол 

шатыр,  

Алдымызда жол 

жатыр.  

Мақсаты:табиғатт

ы аялай білуге 

дағдыландыру  

 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: 
балалардың көңіл-

күйлерін көтере 

отырып, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. 

балаларды сезімталдыққа, 

жылдамдылыққа, қырағы 

болуға тәрбиелеу. 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Фигура жаса» 

 Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. Балалардың 

сигнал бойынша жүгіру, 

заттардың атасынан жүріп 

және секіру сияқты 

қимылдарын жетілдіру 

Аз қозғалмалы 

ойын:«Аққу мен қаздар» 

Мақсаты:  

Ойын шартын түсіндіру. 

 балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

жүгіруге үйрету, епті, 

жүйрік болуға тәрбиелеу. 

 

 

Аз қозғалмалы 

ойын: «Құстар мен 

мысық» 

Мақсаты: Өзіне 

сенімді болуға, 

тапқырлыққа 

үйрету, балаларды 

шапшаң жүгіруге 

жаттықтыру. 

 

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Менің 

сүйікті ертегім»                                        

Мақсаты:Балаларды 

сурет салғанда 

ертегілер сюжетін, 

өздері ұнататын 

кейіпкерлерге тән 

сипаттарды бере 

білуге қалыптастыру,  

түрлі тәсілдермен 

бейнелеу дағдыларын 

Жапсыру 

Тақырыбы:   

«Көбелектер» 

Мақсаты:Көбелектің  

басты  белгілері өмір сүру 

ортасы  сыртқы құрылыс  

ерекшеліктері  туралы  

түсінік  беру, қағаз бетінде  

кеңістік  дұрыс 

пайдаланып, түстерді бір 

бірімен  жүйелі 

Математика негіздері 

Тақырыбы:«Мен не 

үйрендім?» 

Мақсаты:Балалардың 

білім білік  дағдыларын  

қорытындылау, меңгерген  

білімдерінің  деңгейін 

бақылау. Санау,  

кеңістікті, уақытты 

бағдарлау, заттардың 

сапасын анықтай білу 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы:«Қорытындыла

у» 

Мақсаты Балаларға 

өздерінің білетін  

тақпақтарын  мақал-мәтел 

жұмбақтарын  айтқызу, 

қазақтың төл дыбыстарын 

естеріне  түсіру, дұрыс 

айтуға  жаттықтыру, 

достыққа тәрбиелеу Д/о: 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті кейіпкерім» 

Мақсаты:балалард

ың  жыл бойы 

үйренген 

мүсіндеу 

тәсілдерін бекіту, 

өздеріне ұнайтын 

ертегі 

кейіпкерлерінің 



нығайту, қамқорлыққа 

тәрбиелеу 

 

Ритмика 

Тақырыбы:"Жазғы 

көңіл-күй" 

оқушыларда жақсы 

көңіл-күй 

қалыптастыру; 

синхронды орындау 

дағдыларын бекіту; 

аяқтың күшін дамыту. 

 

 

Көркем әдебиет 
Қ.Мырзалиев  «Кім 

күшті» 

Мақсаты:Диалог 

арқылы 

сөйлеушілердің көңіл-

күйін беру. 

Өлең жодарын  

тыңдату арқылы,  

мағынасын бала 

бойына сіңіру, 

диалогке көңіл 

аударту, кейіпкер мен 

автор сөздерін бөліп 

айтуға жаттықытыру, 

өлең жолдарын 

нақышына келтіре 

рөлге бөліп, жағымды 

көңіл-күймен бере 

білуге жаттықтыру. 

Ойлау қабілеттерін 

сәйкестіктікпен 

желімдеу.Табиғатты сүюге  

оны  аялауға  тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Мақсаты:«Бау-

бақшадағы еңбек» 

/Шығармашылық әңгіме 

құру/ 

Бау-бақшадағы көктемдегі 

еңбек жайлы түсінік 

беру;үлкендер еңбегін 

бағалай білуге тәрбиелеу, 

көктемгі еңбек жайлы 

әңгімелей білуге 

жаттықтыру. Шағын 

әңгіме құрастыру 

барысында байланыстыра 

сөйлеуге дағдыландыру. 

Сөздік қорларын молайту 

Дидактикалық 

ойын:«Сөзге сөз қос» 

Мақсаты:Басталған сөзге 

сөз қосып, сөйлем 

құрастырып айта білуге 

шапшандыққа, 

зейінділікке баулу. 

Музыка 

Тақырыбы «Қош бол 

балабақша» Балалармен 

бақыт туралы сұрақ – 

жауап арқылы әңгімелесу. 

Музыканы тыңдата 

отырып ырғағын ажырату. 

Әннің мағынасын сұрау. 

жайлы алған білімдерін 

ортаға салу,  танымдық 

қабілеттерін дамыту, 

ұқыптылыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: 

«Көршісін тап»               

Мақсаты: балалардың 5-

ке дейінгі сандар мен 

цифрлар туралы 

білімдерін тиянақтау, 

зейінділікке  тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты:санды көру, 

есту және қимыл арқылы 

қабылдау қабілетін 

пысықтау. 

Орыс тілі                                              

Тема  «Мы сажаем 

огород» 

Цель:Активизировать 

умения использовать 

новый словарь в 

диалоговых игровых 

ситуациях, возможный к 

применению по теме 

труда взрослых весной. 

учить внимательно 

слушать о труде на 

огороде, реагировать на 

информацию о цветах, 

создавать высказывания 

из простых предложений 

«Кім көп біледі?» 

Мақсаты:Сөз, дыбыс 

туралы ұғымдарды 

түсіндіру 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қош келдің 

жаз!» 

Өлі табиғаттың 

құбылыстары  туралы  

түсініктерін кеңейтуді 

жалғастыруды; күннің 

көзінің жарығы, күннің 

көзінің 

жылуы.Байқағыштықты 

білуге  құмарлықты және  

қоршаған  табиғатты көзбен  

қабылдауды дамыту Д/о: 

«Жер, су, ауа, от»       

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,шапшаңдыққ

а тез ойлап табуға үйрету 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Қазақстанның байлықтары 

мен жетістіктері» 

Мақсаты:Балаларды өз 

елінің байлықтары мен 

мақтаныштарын ерекше 

көңіл –күймен  айта білуге  

дағдыландыру, пайдалы 

қазбалар мен батырлардың 

ерлігін естеріне түсіру, өз  

ойларын еркін жеткізе 

мүсінін келтіру, 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыту, 

шығармашылық 

қиялын шыңдау, 

әдемілікті  сезіне 

білуге 

тәрбиелеуД/о: 

«Көңіл-күйді 

көрсет» Мақсаты: 
Байқамдыққа 

жылдамдыққа 

баулу 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы 
Қорытындылау» 

Балаларға 

өздерінің білетін  

тақпақтарын  

мақал-мәтел 

жұмбақтарын  

айтқызу, қазақтың 

төл дыбыстарын 

естеріне  түсіру, 

дұрыс айтуға  

жаттықтыру, 

достыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Сөз 

құрастыр» 
Мақсаты:Балалар

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D3%A9%D2%A3%D1%96%D0%BB-%D0%BA%D2%AF%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D3%A9%D2%A3%D1%96%D0%BB-%D0%BA%D2%AF%D0%B9


дамыту,  Әдептілікке 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: Сандық 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:»Доппен 

секіріп, тепе-теңдік  

қалпын сақтап 

ойналатын ойын 

жаттығулары.»  

(таза ауада) 

Гимнастикалық 

қабырғаның басына 

дейін бір және 

бірнеше тәсілмен 

өрмелеу және келесі 

гимнастикалық 

қабырғаға өтіп, төмен 

түсу.  Ұзындығы 3м 

жіптің бойымен оңға 

және солға, алға 

жылжи отырып 

секіру.  

Ән салғанда дауыс 

ырғақтарын қадағалау 

 

 

 

 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

«Не білдім,не үйрендім?» 

Мақсаты: Қызықты 

тапсырмалар арқылы 

алған білімдерін 

қайталау,есептеу 

дағдыларын 

жаттықтыру,геометриалы

қ пішіндер және 

геометриалық денелер 

туралы білімдерін 

бекіту,баланың тілін ойын 

танымдық қабілетін 

дамыту.   

Дидактикалық ойын: 

«Не 

өзгерді?»Мақсаты:балал

ардың заттардың көлемі 

туралы білімдерін 

тиянақтау 

 

от цветах, находить 

информацию в картинках, 

иллюстрациях и 

соотносить их между 

собой. развивать слуховое 

и зрительное восприятие, 

внимание, память, 

мышление, 

диалогическую и 

монологическую речь 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық»                         

Мақсаты:Балалар суретке 

қарап, оларды 

топтастыруға үйрету 

Өзін- өзі тану 

Тақырыбы: «Өткенді 

қайталау» 

Мақсаты:Балалардың 

жыл бойы алған 

білімдерін тиянақтау әр 

тарауға   тоқтала кетіп, 

өткенді пысықтау, адам 

бойындағы  барлық адами 

қасиеттердің адамның 

өмір сүруіне пайдасы 

жайлы түсінікті бала 

санасана сіңіру, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы 

қоржын»Мақсаты:Берілг

білуге   жаттықтыру, өз 

еліне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу 

Ритмика 

 

Тақырыбы:"Жазғы көңіл-

күй" оқушыларда жақсы 

көңіл-күй қалыптастыру; 

синхронды орындау 

дағдыларын бекіту; аяқтың 

күшін дамыту 

дың тілін, ойын 

дамыту. 

 

Музыка 

Тақырыбы «Қош 

бол балабақша»

 Балалармен 

бақыт туралы 

сұрақ – жауап 

арқылы әңгімелесу. 

Музыканы тыңдата 

отырып ырғағын 

ажырату. Әннің 

мағынасын сұрау. 

Ән салғанда дауыс 

ырғақтарын 

қадағалау 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Жерде жатқан 

қалпы арқанмен 

тартылу. Тік 

тұрған күйі 

арқанмен тартылу. 

Қапшықты тізенің 

арасына қысып, 

қос аяқтап секіру.» 

Жерде жатқан 

қалпы арқанмен 

тартылу. Тік 

тұрған күйі 

арқанмен тартылу.  

 



ен сурет бойынша қимыл 

қозғалыстарын көрсету. 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:»Заттан аттап 

өту әдістерін дамыту.  3м 

арақашықтықтан тік 

тұрған нысанаға дәлдеп оң 

және сол иықтан 

қапшықты алысқа 

лақтыру.» 

Әр қадам сайын допты 

қолымен алдыңғы және 

артқы жағынан бере 

отырып, гимнастикалық 

орындық үстімен жүру. 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка №14  

 

Карточка №15             

 

Карточка №16 

 

  Карточка№17  

   

Карточка№18   

       

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға 

үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  

Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Төсекте жатқан балаларға 

велосипед тепкізу                                                    

Керілеміз тұрамыз,                              

Бойымызды жазамыз. 

Төсекте жатып орындайды 

Тұр,тұр тұрайық,               

Жолақшаны басайық. 

Шымыр болсын денеміз, 

Көркөм сөз: 

«Қоян»                                   

Қоян, қоян тұршы 



 

 

процедуралар

ы 

Бойымызды жазамыз. 

 

Созыламыз,керілеміз.                       

Бойымызды 

жазамыз 

 Мықты болсын күшіміз. Беті қолыңды 

жушы.                       

Айнаға қарашы,                             

Шашыңды тарашы. 

Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

Балалармен үстел-үсті 

ойынын 

ұйымдастыру. 

«Пазлы» 
дидактикалық ойын 

өткізу. 

Мақсаты:балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Телефон» 

Мақсаты: естіген сөзді 

екінші балаға бұлжытпай 

жеткізуге дағдыландыру, 

диалогты сөйлеуді 

жетілдіру арқылы сөздік 

қорын молайту. 

 

  Дидактикалық ойын: 

«Сандық» 

Мақсаты: Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып шешуге, 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

 

Дидактикалық 

ойын:«Қайсысы 

ұнайды?» 

Мақсаты: Суреттен көрген 

заттарының атын атап, 

суреттеп, қайсысының 

ұнайтынын, не үшін 

ұнағанын айтқызу. Сөздік 

қорын молайту. 

Шығармашылық тілдік 

қызметін дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Біздің 

көңіл-күйіміз» 

Мақсаты: 
Балаларды сурет 

бойынша бет 

әлпеті мен 

мимикаға 

байланысты көңіл 

күйді ажырата 

білуге үйрету 

 

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс: 
Адинамен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

«Көңіл-күйіміз» 

дидактикалық ойын 

өткізу. 

Мақсаты: балалар сурет 

бойынша бет әлпеті мен 

мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата 

білуге үйрету. 

Жеке жұмыс:Зейінмен 

үлкен құрылыс 

материалдарынан  көпір 

жасау. 

Мақсаты: баланың 

құрылыс дағдыларын 

дамыту,ойлауын 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс:Әділжанмен  

үстел-үсті ойындарын 

ойнау. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Айғаныммен сурет 

арқылы сөйлем 

құрастыру. 

Мақсаты: 
баланың сөздік 

қорын дамыту. 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас 

ішіп блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау.Домино үстел-үсті ойыны арқылы баланың 

ойлау қабілетін дамыту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 



 

 

 

 

 

 

 
ЦИКЛОГРАММА   2  апта  (30.05 -31.05.2022 ж) 

«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы- бақшасы» КМҚК «Құлыншақ» мектепалды даярлық топ 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін»  

                                                                                                                                                                                                                                                                

Тәрбиеші:  Кенесбаева А.Д  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

30.05 

Сейсенбі 

31.05 

Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ т.б 

ойын түрлері) 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

Әңгімелесу «Демалыс күндері жайлы», 

Мақсаты: балаларға сұрақ қою арқылы тілін дамыту,есте сақтау қабілетін дамыту  

Дидактикалық 

ойын:«Жаңғырық»              
Мақсаты: балаларды 

сөздерді қатты және 

ақырын айтуға 

жаттықтыру». 

 

Сөздік ойын: «Сөйлемді 

аяқта»                               
Мақсаты:Сөйлемді 

жалғастыра білуге, 

сөйлемнің неше сөзден 

құралғанын айтуға үйретіп 

тапқырлыққа баулу. 

 

 

  

                                                                               Таңертеңгілік жаттығу кешені 20 

 Таңғы ас Нан қоқымын 

шашпаңдар                                         

Жерде жатса баспаңдар.                                              

Жиып-теріп қастерлеп,                                                

Торғайларға тастаңдар 

Біз кішкентай балдырған, 

Сескенбейміз жаңбырдан. 

Қолымызда қол шатыр,  

Алдымызда жол жатыр.  

Мақсаты:табиғатты аялай 

білуге дағдыландыру  

    



Мақсаты.Асты 

қадірлеуге үйрету                                                                    

 

 

ҰОҚ-нің алдында ойналатын аз қозғалмалы ойындар мен ойын жаттығулар 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ыл 

ған оқу 

қызметіне  

дайындық   

Аз қозғалмалы 

ойын:«Аққу мен 

қаздар» 

Мақсаты:  

Ойын шартын 

түсіндіру. 

 балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

жүгіруге үйрету, епті, 

жүйрік болуға 

тәрбиелеу. 

 Аз қозғалмалы ойын:« 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Өзіне сенімді 

болуға, тапқырлыққа 

үйрету, балаларды шапшаң 

жүгіруге жаттықтыру. 

 

   

Келісілген 

кестеге сай   

ҰОҚ түрлері 

Сурет салу 

Тақырыбы: Ғажайып 

сурет әлемінде» 
Мақсаты: Балаларға 

бейнелеу өнерінің қыр-

сырын жан-жақты 

жетілдіру. Олардың 

дүниетанымын, 

эстетикалық талғамын 

кеңейту. Сурет салу 

дағдысын, логикалық 

ойлау, еске түсіру, 

елестету қабілеттерін 

және 

шығармашылығын 

арттыру. Өнерге баулу, 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Жайлауда» 

Мақсаты: Балаларға 

жайлаудың табиғаты жайлы 

, киіз үйтуралы түсінік 

беру, жайлау туралы 

ұғымдарын кеңейту, киіз 

үйді әсемдеу жолдарын 

көрсету,шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

қарым-қатынас мәдениетіне 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  

«Айна»                                         
Мақсаты: Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

        

                                                                                                                                                                                                                                                                   
 

 
 

 

 

 



шығармашылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын:  

«Суретті аяқта»    

Мақсаты:Шығармашы

лық қиялды 

байқампаздықты 

дамыту 

 

Ритмика Тақырыбы:   

 

"Кемпірқосақ доғасы" 

би композициясы. 

Шығармашылықты 

дамыту, өзін-өзі 

көрсету қажеттілігі 

музыка астында 

қозғалу. 

 

Көркем әдебиет 

«Жайлауда» өлеңі 

Н.Жанаев 

Мақсаты: Өлең желісі 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру, өлеңді 

жатқа айту дағдыларын 

бекіту. Өлеңнің 

ұйқасын, ырғағын, 

қуанышты сүйсінуді 

бере білулерін 

дамыту.Табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  «Жайлау 

көркі» 

Мақсаты: Ұсынылған 

тақырыпқа әңгіме 

құрауға,сөз ұйқасын таба 

отырып, сөйлем құрастыру 

дағдыларын жетілдіру . 

Сурет бойынша балалардың 

шығармашылық тілін 

дамыту.Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Артығын тап» 

Мақсаты:Басталған сөзге 

сөз қосып, сөйлем 

құрастырып айта білуге 

шапшандыққа, зейінділікке 

баулу. 

 

Музыка Тақырыбы:   

«Жайдарлы жаз»

 Меңгерілген 

дағдыларды бекіту. 

 

Қызықты математика 

(вариатив) 

Тақырыбы : «Кім 

жылдам». 

Мақсаты:Өтілген 

сандарды қолданып 

отырып,есептер 

құрастыруға және шығарға 

қызығушылықтарын 



Дидактикалық ойын:   

Сандық 

Мақсаты:Балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып 

шешуге, тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  «Жүгіріп 

келіп, ұзындыққа 

секіру. Допты екі 

қолымен себетке 

лақтыру» 

(таза ауада) 

 Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру. Доға 

астынан қолды жерге 

тигізе отырып, 

жинақталып өту. 

Кішкентай допты бір 

қолмен лақтырып, екі 

қолмен қағып алуға 

баулу. 

арттыру. Өрнектің мәнін 

табуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: «Не 

өзгерді?» 

Мақсаты:балалардың 

заттардың көлемі туралы 

білімдерін тиянақтау 

 

Екінші таңғы 

ас 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

болғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен: 

 

Карточка№19   

 
Карточка№20    

 

   

Серуеннен 

оралу 

Тап – таза боп жүремін, 

Тазалықты сүйемін. 

Су,сабын,щетка,сүлгімен, 

Үнемі дос боп жүремін.Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға 

үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Түскі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Ұйқы Шынықтырам  денемді  



Ұйықтап тұрып бақшада. 

Жаттығуда жасаймыз, 

Сергек болу үшін деп. 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Ұйқыдан 

тұру, 

шынықтыру 

процедуралар

ы 

Балаларға велосипед 

тепкізу                              

Керілеміз тұрамыз,      

Бойымызды жазамыз. 

 

  Көркөм сөз:                                              

Ал тұрайық балалар,                                 

Бойға жинап күшті біз 

Созыламыз,керілеміз.                       

Бойымызды  

жазамыз 

   

Ойындар, 

өздік әрекет 

түрлері 

(мақсаты) 

Балалармен 

жаттамақтарды 

қайталау.  

Мақсаты:балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту және сөздерді 

дұрыс,анық айтуға 

үйрету 

Балалармен сюжеттік ойын 

ұйымдастыру «Шаштараз» 

Мақсаты:  шаштараз 

жұмысымен 

таныстыру,сөздік қорларын 

молайту 

  .  

Баланың  

даму 

картасына 

сәйкес 

жекелеген 

балалармен 

жұмыс жасау 

Жеке жұмыс:  
Ансармен жұмбақтар 

шешу. 

Мақсаты:ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Жеке жұмыс:Дильназбен 

үстел-үсті ойындарын 

ойнау. 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

   

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп 

блғаннан соң  ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып,серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Таңертеңгі суруенді жалғастыру . 

Серуенен 

оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға , бір-біріне көмек 

көрсетуге баулу. Беті-қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау.Домино үстел-үсті ойыны арқылы баланың 

ойлау қабілетін дамыту. 

Үйге қайту Балаларды ата-аналарына табыстау, жеке жұмыс қажет ететін балалардың ата-аналарымен  әңгімелесу, ата-аналарға балалардың 

көңіл-күйлеріне,денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру 
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