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                            Пояснительная записка.         

Данная методическая разработка  заключает в себе возможности для 

всестороннего развития личности ребёнка. И чем раньше ребёнок войдёт в 

«большой мир искусства», тем быстрее он научится отличать добро от зла, 

красоту от безобразия, истинное от ложного и главное, обогатит свой 

духовный мир. Ритмике как учебно – воспитательной дисциплине должно 

отводиться значительное место в системе общего музыкального образования. 

Оно позволяет решать в системе дополнительного образования задачи 

физического, музыкального, ритмического, эстетического совершенства 

ребенка, формирования здорового образа жизни, воспитание спортивного 

резерва нации. 

И, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных 

впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и 

успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет 

дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. И, возможно, 

меньше будет проблем у наших детей с развитием речи, внимания, памяти, 

мышления, формированием красивой осанки…Ведь красота движения и 

ребенка, и взрослого, как считали древние греки, Жак Далькроз, Айседора 

Дункан и многие другие, прежде всего, в естественности, целесообразности, 

непринужденности, выразительности и одухотворенности. А эти все качества 

раскрываются при условии гармоничного развития, единства духовного и 

физического. 

Через познание сути содержания искусства в душе ребёнка 

формируется эмоционально – образное восприятие музыки и движений, 

ассоциативное мышление, волевые качества, воображение. Научить ребёнка 

передавать характер музыкального произведения, его образное содержание 

через пластику движений под музыку – именно на это направлены занятия 

ритмикой, которые необходимо систематически проводить с детьми уже с 

раннего возраста. На этих занятиях у них развивается чувство ритма, 

музыкальный слух и вкус, вырабатывается умение правильно и красиво 

двигаться, укрепляются различные группы мышц, улучшается осанка. 

Особую важность играет связь музыкальных впечатлений с физической 

активностью ребёнка. Увеличение двигательной активности оказывает 

влияние на повышение умственной активности, на физическое развитие, 

состояние нервной системы. Предмет «ритмика» даёт возможность педагогу 

создать именно такую обстановку на уроке. Систему музыкально-

ритмического воспитания одним из первых разработал в конце 19 века 

швейцарский педагог и музыкант Эмиль Жак-Далькроз. Осознав активную 

двигательную основу музыкально-ритмического чувства, Жак-Далькроз 

подчинил движение ритму различных музыкальных произведений и 

определил путь эмоциональной передачи движений. Он создал ряд 

ритмических упражнений, отвечающих возможностям и потребностям детей, 

а также уделял особое внимание чувству радости, возникающему в детской 

игре – прообразе будущей серьезной жизни. Жак-Далькроз считал, что 

музыкально-ритмическое воспитание оказывает огромное влияние на 

развитие воли, характера и интеллекта человека. 



     Учитывая потребность ребенка в движении, вызываемую ростом 

организма, они стремились к формированию его моторики и главное – к 

всестороннему развитию посредством органического сочетания движений с 

музыкальным звучанием. Известно, что при помощи движения ребенок 

познает мир. Выполняя различные движения в играх, танцах, дети углубляют 

свои познания о действительности. Музыка вызывает двигательные реакции 

и углубляет их, не просто сопровождает движения, а определяет их 

сущность.  

Основная часть. 

 Цель работы и задачи педагога хореографа по ритмике. 

 - развитие ребёнка, формирование средствами музыки и ритмических 

движений разнообразных умений, способностей качеств личности. Открыть 

перед учащимися мир танца, приобщить к прекрасному виду искусства и 

спорта одновременно, научить элементарным основам танца, т. е. создать 

фундамент для более серьёзного увлечения, представляется необходимым. И, 

как известно, раньше дать детям гамму разнообразных впечатлений, 

чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в 

таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее 

развитие ребёнка, становление его личности. И, возможно меньше будет 

проблем у наших детей с развитием речи, внимания, мышления, 

формирование красивой осанки…      

 Увеличение объёма двигательной активности оказывает значительное 

влияние на повышение умственной активности, развитие физических 

качеств. Движение в ритме и темпе заданной музыкой , способствует 

ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных 

занятиях ведёт к общему оздоровлению организма.    

 На занятиях ребёнок учится сознательно распоряжаться своим телом, 

понимать каждое движение танца в его простейших элементах и сложной 

координации, различать ритмы музыки и согласовать свои движения с 

музыкой. Уже через несколько месяцев воспитанники овладевают 

минимальными навыками танца и способны показать своё умение на 

различных конкурсах и праздниках. Проведение этих праздников вносит в 

процесс обучения элементы соревнования, работу на результат. Приобщение 

к движению под музыку всех детей – не только способных и одарённых в 

музыкальном и двигательном отношении, но и неловких, заторможенных , 

которым нужно помочь обрести чувство уверенности в своих силах путём 

подбора для них такого материала, в котором проявится скрытые владеть 

возможности ребёнка, его «изюминка» ииндивидуальность. Для этого 

необходимо педагогу организации навыками и общения с детьми. Создание 

тёплой, дружественной атмосферы игрового общения ребёнка и взрослого – 

одно из основных условий полноценного развития детей. Необходимо 

организовать занятия с детьми таким образом, чтобы они проходили без 

принуждения, муштры, излишней дидактики. Главное – не только результат 

деятельности, но и сам процесс движения, доставляющий радость



 Основная задача курса – привить ребёнку необходимые двигательные 

навыки и умение чувствовать и ощущать музыкальный ритм. Способность 

согласовать движения своего тела с музыкой вызывает комфортное 

состояние и танцующий испытывает радость и удовольствие, осваивая те или 

иные задачи, которые ставит перед ним педагог.   

 Главная задача педагога – не только научить определённым приёмам, 

связкам движений в различных танцах, но и выработать в нём способность 

видоизменять, группировать фигуры и составлять свой танец, выражая свои 

чувства, эмоции и понимание музыки.    

 Немаловажным является и так называемый лечебный эффект. В 

результате регулярных занятий создаётся мышечный корсет, и исправляются 

недостатки осанки, уменьшается плоскостопие. Тем самым решаются такие 

задачи в нескольких направлениях:                                                                                                                        

Развитие музыкальности: 

 развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать её 

настроение и характер, понимать её содержание; 

 развитие специальных музыкальных способностей: музыкального 

слуха, чувства ритма; 

 развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к 

искусству звуков; 

 развитие музыкальной памяти. 

Развитие двигательных качеств и умений: 

 развитие точности, ловкости, координации движений; 

 развитие гибкости и пластичности; 

 воспитание выносливости, развитие силы; 

 формирование правильной осанки, красивой походки; 

 развитие умения ориентироваться в пространстве; 

 обогащения двигательного опыта разнообразными видами движений; 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения и движении 

под музыку: 

 развитие творческого воображения и фантазии; 

 развитие способностей к импровизации. 

В течение всего курса воспитанники знакомятся со следующими понятиями:    

 позиции рук;  

 позиции ног;                                                                                                                  

позиции в паре; 

 позиции европейских танцев; 

 позиции латиноамериканских танцев 

 линия танца;  

 направления движения;  



 углы поворотов.  

 пдк (против движения корпуса)  

 ппдк (позиция против движения корпуса)  

 пп (проминадная позиция)  

 кпп (контр проминадная позиция) 

Конкретизируя содержание каждого направления, выделяется самое 

основное, по возрастным группам.      

 Заключение: В современных детских садах и школах, музыкально-

двигательное воспитание имеет устоявшееся традиции: программу, 

методику. В последние годы настойчиво внедряется среди инноваций 

ритмика, а порой и хореография. Ритмику в детских садах преподают обычно 

музыкальные руководители. На музыкальных занятиях детей учат слушать, 

воспринимать, любить и оценивать музыку. Итогом же ритмических занятий 

зачастую становятся хореографические композиции. Но это подмена 

дисциплины на другую. Ведь еще основатель ритмики Э.Жак-Даль-Кроз 

видел суть и задачи ритмического воспитания в «…общей подготовке к 

искусству». Само собой напрашивается определение ритмики как 

вспомогательной дисциплины. Вряд ли можно оспаривать тот факт, что 

именно детство особенно восприимчиво к прекрасному – музыке, танцу. И 

это позволяет смотреть на хореографическое воспитание в дошкольных и 

школьных учреждениях как на важный и нужный процесс в развитии детей. 

 Дети  дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и 

эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую 

радость. Движение малышей ещё недостаточно точные и координированные, 

плохо развито чувство равновесия, поэтому объём и разнообразие 

двигательных движений невелик, и все они носят, как правило, игровой 

характер.          

 Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движениях 

под музыку; развитие слухового аппарата, умения выполнять желания в 

соответствие с характером и ритмом музыки; 

Основное содержание 

Развитие музыкальности: 

 воспитание интереса к музыке в процессе совместных игр, движения 

под музыку со сверстниками, педагогом и родителями; 

 обогащение слушательного опыта – узнавая знакомые ритмы, 

отображая характер и выражая это в эмоциях, движениях; 

 развитие умения передавать в движении характер музыки и её 

настроение ( контрастное: весёлое – грустное, шаловливое – спокойное 

и т.д.) ; 

 развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп ( умеренно- быстрый – умеренно – медленный), 

динамику ( громко-тихо), ритм ( сильную долю – как акцент, 

ритмическую пульсацию мелодии), 



Развитие двигательных качеств и умений 

 развитие способности передавать музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений: 

Основные: 

 ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках. Топающим 

шагом, вперёд и назад, ходьба на четвереньках 

 прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением 

вперёд, назад, в сторону 

 бег – лёгкий, ритмичный, предающий различный образ «бабочки», 

«пчёлки», «мячики», «ручейки» и т.д. 

общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движения, махи, 

пружинность, которые даются как правило, на основе игрового образа; 

имитационные движения -разнообразные образно - игровые движения, 

раскрывающий понятный детям образ, настроение или состояние. 

Танцевальные движения – простейшие алименты танцев, входящие в 

годовую программу, доступных по координации, например, приставные 

шаги, смена ног с переносом веса, ход с каблука на носок и сноска на каблук, 

движение на совместную координацию рук и ног 

Развитие  умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить 

свободное место в танцевальном зале, перестраиваться в круг, колонны, 

лини, становиться в пары. 

Развитие творческих способностей: 

 формирование умений использовать знакомые движения в игровых 

ситуациях. Под другую музыку. 

 умение находить свои оригинальные движения для выражения 

характера музыки – жестами, элементарными танцевальными 

движениями. 

Показатели развития: Важнейшим показателем является музыкально – 

ритмическое исполнение танца, выразительность движения, а так же 

характер танца и максимально точное исполнение движений. 

 

 

 

 

 

 

 



 Образовательная область «Творчество»,  «Ритмика» 

 I блок                                                                                                                             
Возрастная группа: старшая 

 

Тематика организованной учебной деятельности: 

1.  «Моя семья» 

2. «Танцевальная встреча» 

3.  «Осень – щедрая пора» 

4. Музыкально-ритмическая композиция «Упражнение с осенними лентами» 

5. «Вместе весело шагать» 

6.   «Осенний бал»  

7. «Трудимся вместе» 

8. «Сказка в зимнем лесу» 

9. «Мой Казахстан» 

10.  «Дружная семья» 

11.  «Здравствуй зима» 

12. « Профессии разные нужны-профессии разные важны.» 

13.  «Наурыз- зовет друзей» 

14.  « Дружба народов» 

15.  «Мы маленькие дети» 

16.  « Весенняя посевная» 

17.  «Планета земля» 

18.  «Здравствуй лето»   

  

Организованная учебная деятельность №1 

Тема «Моя семья» 

Цель: Расширение представлений о семье, роли матери, отца, дедушки, 

бабушки, сестры и брата об обязанностях членов семьи. Воспитание 

положительных взаимоотношений в семье, взаимовыручки и любви 

ко всем членам семьи. 

Билингвальный 

компонент 

Отбасы - семья, балалар - дети 

Ожидаемый 

результат 

Знает: о роли членов семьи 

Имеет представление: о танцвальных коллективах города 

Умеет  ходить на полупальцах, пятках, с высоко поднятыми 

коленями 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал: приветствие.  

Беседа о танцевальных коллективах г. Семея; показ видео материала. 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

бег на полупальцах и с поджатыми ногами. 

Танцевальное движение «Полька». 

 



Организованная учебная деятельность №2 

Тема                    «Танцевальная встреча» 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног. 

Развитие музыкальности, умение координировать движения с 

музыкой. 

Билингвальный 

компонент 

Би - танцы, қимыл- движение 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу 

Имеет представление: шаги на полупальцах и пятках, 

Умеет  марш с высоко поднятыми коленями, 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Движение в парах. 

 

Организованная учебная деятельность № 3 

Тема                 «Осень – щедрая пора» 

 

Цель: Развивать опорно-двигательный аппарат, гибкость спины, 

эластичность мышц ног, выворотность стопы и тазобедренного 

сустава. Способствовать развитию координации движений, 

подвижности нервных процессов, внимания, памяти; умению 

ориентироваться, перестраиваться.  

Билингвальный 

компонент 

күз- осень, бұлт- тучка 

Ожидаемый 

результат 

Знает: упражнение «Часики», 

Имеет представление: постановка корпуса на середине зала 

Умеет  изучение движения и танцевальных комбинаций к танцам на 

середине зала 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Упражнение «Часики», «Лесенка», «Маятник». 

Постановка корпуса на середине зала, позиции рук классического танца, изучение движения 

и танцевальных комбинаций к танцам на середине зала 

 

 



Организованная учебная деятельность № 4 

Тема         Музыкально-ритмическая композиция «Упражнение с осенними 

лентами» 

 

Цель: Формирование у детей знаний об осенних явлениях природы , сборе 

урожая с огородов, садов, бахчи и полей, воспитание уважительного 

отношения к людям труда и результатам труда. 

Билингвальный 

компонент 

күз- осень, жаттығу- упражнение 

Ожидаемый 

результат 

Знает: упражнение Два круга, круг в круге, 

Имеет представление: змейка, диагональ 

Умеет  два круга, 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Закрепление и прогон танцев к утреннику. 

 

Организованная учебная деятельность № 5 

Тема         «Вместе весело шагать» 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; научить синхронному 

исполнению; развивать силу ног. Развивать чувство ритма у детей. 

Воспроизводить ритмический рисунок хлопками и притопами. 

Билингвальный 

компонент 

көңілді- весело, адымдап- шагать 

Ожидаемый 

результат 

Знает: Марш  

Имеет представление: шаги на полупальцах и пятках, 

Умеет  поворот головы с demi-plie, поджатые. 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Движение в парах. 

 

Организованная учебная деятельность № 6 

Тема                  «Осенний бал» 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; научить синхронному 

исполнению; развивать силу ног. Развивать чувство ритма у детей. 

Воспроизводить ритмический рисунок хлопками и притопами. 



Билингвальный 

компонент 

Шапалақ-хлопок, ырғақ- ритм 

Ожидаемый 

результат 

Знает: Марш  

Имеет представление: шаги на полупальцах и пятках, 

Умеет  поворот головы с demi-plie, поджатые. 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Движение в парах. 

Действия детей по сценарию осеннего бала 

 

                    Организованная учебная деятельность № 7 

Тема                «Трудимся вместе» 

Цель: Развивать опорно-двигательный аппарат, гибкость спины, 

эластичность мышц ног, выворотность стопы и тазобедренного 

сустава. Способствовать развитию координации движений, 

подвижности нервных процессов, внимания, памяти; умению 

ориентироваться, перестраиваться. 

Билингвальный 

компонент 

еңбектену -трудимся, бірге- вместе 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу 

Имеет представление: круг в круге, змейка, 

Умеет  диагональ. 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ 

 

Организованная учебная деятельность № 8 

Тема                   «Сказка в зимнем лесу» 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение, настроить на 

качественное выполнение танцевальной программы. Развитие 

творческих способностей, потребности самовыражения в движении 

под музыку;  

Билингвальный 

компонент 
 
Ертегі-сказка, қыс-зима 

Ожидаемый 

результат 

Знает: два круга 

Имеет представление: змейка, диагональ. 

Умеет:  основные движения танца 



Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Работа в паре, основные движения танца  

«Ча-Ча-Ча». 

 

Организованная учебная деятельность № 9 

Тема                  «Мой Казахстан» 

Цель: Формирование у детей духовно-нравственных ценностей, знаний, 

умений и навыков в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными возможностями, воспитанию общечеловеческих 

качеств, патриотизма и толерантности, фомированию творческих  

способностей, мышления и воображения 

Билингвальный 

компонент 
 
Би-танец, патриот - патриотизм 

Ожидаемый 

результат 

Знает: два круга 

Имеет представление: змейка, диагональ. 

Умеет:  основные движения танца 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Постановка корпуса на середине зала, позиции рук классического танца, изучение движения 

и танцевальных комбинаций к танцам на середине зала. 
Организованная учебная деятельность № 10 

Тема                  «Дружная семья» 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног. 

Билингвальный 

компонент 
 
Би-танец, патриот - патриотизм 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу 

Имеет представление: ориентация на площадке 

Умеет:  основные движения танца 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Ориентация на площадке 

Закрепление движений изученных танцев.. 
 



Организованная учебная деятельность № 11 

Тема                      «Здравствуй зима» 

Цель: Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

воспитание умения сопереживать другим людям; воспитание умения 

вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта 

и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми. 

Билингвальный 

компонент 
 
қыс-зима, қар - снег 

Ожидаемый 

результат 

Знает: два круга 

Имеет представление: круг в круге, 

Умеет:  работа в паре, основные движения танца  

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Ориентация на площадке 

Закрепление движений изученных танцев.. 
 

Организованная учебная деятельность № 12 

Тема        « Профессии разные нужны-профессии разные важны.» 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног. 

Развитие музыкальности, умение координировать движения с 

музыкой. 

Билингвальный 

компонент 

ырғақ-ритм,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: шаги на полупальцах и пятках, 

Имеет представление: марш с высоко поднятыми коленями 

Умеет:  подскоки, галоп, поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Движение в парах. 
 

Организованная учебная деятельность № 13 

Тема                    «Наурыз- зовет друзей» 

Цель: Расширять представление детей о празднике Наурыз ,о традициях и 

обычаях казахского народа ,показать что это праздник народа 



Казахстана. Развивать разговорную речь, внимание, память, умение  

рассказать об увиденном. Воспитать любовь к родному 

краю,уважение к традициям казахского народа 

Билингвальный 

компонент 

дос-друзья,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: отработка различных видов шагов 

Имеет представление: хороводный шаг 

Умеет:  приставной хороводный шаг, шаг с притопом на месте 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Отработка различных видов шагов (хороводный шаг, приставной хороводный шаг, шаг с 

притопом на месте) 

Разучивание танца «Весенняя капель 
 

Организованная учебная деятельность № 14 

Тема                    «Дружба народов» 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног. 

Развитие музыкальности, умение координировать движения с 

музыкой. 

Билингвальный 

компонент 

дос-друзья,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу  

Имеет представление: отработка различных видов шагов 

Умеет:  шаг с притопом на месте 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Отработка различных видов шагов (хороводный шаг, приставной хороводный шаг, шаг с 

притопом на месте) 

Разучивание танца «Полотна» 
Организованная учебная деятельность № 15 

Тема                  «Мы маленькие дети» 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног. 

Развитие музыкальности, умение координировать движения с 

музыкой. 

Билингвальный 

компонент 

балалар-дети,  қимыл - движений 

Ожидаемый Знает: разминка по кругу  



результат Имеет представление: вальсовый шаг 

Умеет:  разучивание танца «Весенний вальс» 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Отработка различных видов шагов (вальсовый шаг, приставной  шаг, шаг с притопом на 

месте) 

Разучивание танца «Весенний вальс» 
Организованная учебная деятельность № 16 

Тема                  « Весенняя посевная» 

Цель: Расширять представление детей о весеннем празднике  ,о традициях и 

обычаях сельского народа ,показать что это праздник народа 

земледельцев. Развивать разговорную речь, внимание, память, умение  

рассказать об увиденном. Воспитать любовь к родному краю. 

Билингвальный 

компонент 

Көктем-весна,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу  

Имеет представление: вальсовый шаг 

Умеет:  разучивание танца «Весенний вальс» 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Разучивание флешмоба «Маленькая страна» 

Организованная учебная деятельность № 17 

Тема                  «Планета земля» 

Цель: Развитие познавательных интересов у детей о том, что наша Земля – 

наш общий дом, здесь синие реки ,озера и моря и океаны , горы 

,равнины ,леса и поля. Развивать разговорную речь, внимание, 

память, умение  рассказать об увиденном. Воспитать любовь к 

родному краю. 

Билингвальный 

компонент 

Жер -земля,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу  

Имеет представление: приставной  шаг 

Умеет:  Разучивание флешмоба 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Разучивание флешмоба «Маленькая страна» Действие детей по сценарию. 

 



Организованная учебная деятельность № 18 

Тема                      «Здравствуй лето» 

Цель: Формирование навыков кружения на месте на подскоках в движении, 

развитие умения сочетать движение с музыкой в быстром темпе. 

Развитие эмоциональной сферы и выражение эмоций в мимике. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку. Развитие творческого воображения и 

фантазии. Способствовать развитию выразительности движений, 

образного мыщления, чувства ритма 

Билингвальный 

компонент 

Гүл -цветок,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: постановка корпуса на середине зала 

Имеет представление: позиции рук классического танца 

Умеет:  разминка по кругу  

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Постановка корпуса на середине зала, позиции рук классического танца, повторение 

движений и танцевальных комбинаций к танцам на середине зала с цветами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная область «Творчество»,  «Ритмика» 

II блок                                                                                                                                      

Возрастная группа: группа предшкольной подготовки 

Тематика организованной учебной деятельности 

 

1.«Моя семья» 

2.«Танцевальная встреча» 

3.«Мы танцуем» 

4.«Учимся танцевать» 

5.«Осенняя пора» 

6.Осень – щедрая пора» 

7.Музыкально-ритмическая композиция «Упражнение с осенними лентами» 

8.«Вместе весело шагать» 

9.«Проказница осень» 

10.«Осенний бал» 

11.«Спортивные рисунки» 

12.«Трудимся вместе» 

13. Танцевальный фейерверк «Белая поляна» 

14.«Первый снег» 

15.«Зимнее настроение» 

 16.«Северное сияние» 

17.«Сказка в зимнем лесу» 

18.«Мой Казахстан» 

19.«Дружная семья» 

20.«Здравствуй моя страна»  

21. «Восточная сказка» 

22.«Новогоднее настроение» 

23.«Здравствуй зима» 

 24.«Звездочеты» 

25.«Зимняя метелица» 

26.«Профессии разные нужны-профессии разные важны.» 

27. Изучение танца «Полотно» 

28.«Қарлығаш» 

29.«Джентельмены» 

30.«Наурыз- зовет друзей» 

31.«Дружба народов» 

32.«Мы маленькие дети» 

33.«Весенняя посевная» 

34.«Планета земля» 

35.«Здравствуй лето» 

36.«Радуга дуга» 

  

     

  

 

 



Организованная учебная деятельность №1 

Тема «Моя семья» 

Цель: Расширение представлений о семье, роли матери, отца, дедушки, 

бабушки, сестры и брата об обязанностях членов семьи. Воспитание 

положительных взаимоотношений в семье, взаимовыручки и любви 

ко всем членам семьи. 

Билингвальный 

компонент 

Отбасы - семья, балалар - дети 

Ожидаемый 

результат 

Знает: о роли членов семьи 

Имеет представление: о танцвальных коллективах города 

Умеет  ходить на полупальцах, пятках, с высоко поднятыми 

коленями 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал: приветствие.  

Беседа о танцевальных коллективах г. Семея; показ видео материала. 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

бег на полупальцах и с поджатыми ногами. 

Танцевальное движение «Полька». 

Организованная учебная деятельность №2 

Тема                    «Танцевальная встреча» 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног. 

Развитие музыкальности, умение координировать движения с 

музыкой. 

Билингвальный 

компонент 

Би - танцы, қимыл- движение 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу 

Имеет представление: шаги на полупальцах и пятках, 

Умеет  марш с высоко поднятыми коленями, 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Движение в парах. 



Организованная учебная деятельность № 3 

Тема                    «Мы танцуем» 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног. 

Развитие музыкальности, умение координировать движения с 

музыкой. 

Билингвальный 

компонент 

Би- танцы, біз - мы 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу 

Имеет представление: марш, шаг на полупальцах и пятках, 

Умеет  подскоки, галоп. Отработка на полу 1 и 2 позиции ног. 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Марш, шаг на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп. 

Отработка на полу 1 и 2 позиции ног. 

 

Организованная учебная деятельность № 4 

Тема                        «Учимся танцевать» 

 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; научить синхронному 

исполнению» развивать силу ног, умение танцевать в паре. 

 

Билингвальный 

компонент 

би- танцы, көңіл күй - настроение 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу 

Имеет представление: марш, шаг на полупальцах и пятках, 

Умеет  марш с высоко поднятыми коленями 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Марш, шаг на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп. 

Отработка на полу 1 и 2 позиции ног. Упражнения «корзинка», «черепаха». 

 



 

 

Организованная учебная деятельность № 5 

Тема                        «Осенняя пора» 

 

 

Цель: Развивать опорно-двигательный аппарат, гибкость спины, 

эластичность мышц ног, выворотность стопы и тазобедренного 

сустава. Способствовать развитию координации движений, 

подвижности нервных процессов, внимания, памяти; умению 

ориентироваться, перестраиваться. 

 

Билингвальный 

компонент 

күз- осень, жапрырақ - листья 

Ожидаемый 

результат 

Знает: движение в парах. 

Имеет представление: марш, шаги на полупальцах и пятках 

Умеет  подскоки, галоп, поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Движение в парах. 

Организованная учебная деятельность № 6 

Тема                 «Осень – щедрая пора» 

 

 

Цель: Развивать опорно-двигательный аппарат, гибкость спины, 

эластичность мышц ног, выворотность стопы и тазобедренного 

сустава. Способствовать развитию координации движений, 

подвижности нервных процессов, внимания, памяти; умению 

ориентироваться, перестраиваться.  

Билингвальный 

компонент 

күз- осень, бұлт- тучка 

Ожидаемый 

результат 

Знает: упражнение «Часики», 

Имеет представление: постановка корпуса на середине зала 

Умеет  изучение движения и танцевальных комбинаций к танцам на 

середине зала 

Демонстрационный Проектор, музыкальный центр 



материал 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Упражнение «Часики», «Лесенка», «Маятник». 

Постановка корпуса на середине зала, позиции рук классического танца, изучение движения 

и танцевальных комбинаций к танцам на середине зала 

Организованная учебная деятельность № 7 

Тема         Музыкально-ритмическая композиция «Упражнение с осенними 

лентами» 

 

 

Цель: Формирование у детей знаний об осенних явлениях природы , сборе 

урожая с огородов, садов, бахчи и полей, воспитание уважительного 

отношения к людям труда и результатам труда. 

Билингвальный 

компонент 

күз- осень, жаттығу- упражнение 

Ожидаемый 

результат 

Знает: упражнение Два круга, круг в круге, 

Имеет представление: змейка, диагональ 

Умеет  два круга, 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Закрепление и прогон танцев к утреннику. 

Организованная учебная деятельность № 8 

Тема         «Вместе весело шагать» 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; научить синхронному 

исполнению; развивать силу ног. Развивать чувство ритма у детей. 

Воспроизводить ритмический рисунок хлопками и притопами. 

Билингвальный 

компонент 

көңілді- весело, адымдап- шагать 

Ожидаемый 

результат 

Знает: Марш  

Имеет представление: шаги на полупальцах и пятках, 

Умеет  поворот головы с demi-plie, поджатые. 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 



Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Движение в парах. 

 

Организованная учебная деятельность № 9 

Тема                  «Проказница осень» 

 

Цель: Закрепление умений выполнять движения изученных танцев. 

Способствовать умению радоваться и сопереживать; формирование 

чувства такта. Развивать эстетику движений, поз, жестов. Добиваться 

синхронного исполнения движений. 

Билингвальный 

компонент 

күз- осень, ырғақ- ритм 

Ожидаемый 

результат 

Знает: Марш  

Имеет представление: шаги на полупальцах и пятках, 

Умеет  поворот головы с demi-plie, поджатые. 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Движение в парах. 

Организованная учебная деятельность № 10 

Тема                  «Осенний бал» 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; научить синхронному 

исполнению; развивать силу ног. Развивать чувство ритма у детей. 

Воспроизводить ритмический рисунок хлопками и притопами. 

Билингвальный 

компонент 

Шапалақ-хлопок, ырғақ- ритм 

Ожидаемый 

результат 

Знает: Марш  

Имеет представление: шаги на полупальцах и пятках, 

Умеет  поворот головы с demi-plie, поджатые. 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 



Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Движение в парах. 

Действия детей по сценарию осеннего бала 

 

Организованная учебная деятельность № 11 

Тема            «Спортивные рисунки» 

 

Цель: Формирование элементарных трудовых 

навыков, воспитание трудолюбия, чувства уважения к людям труда, 

бережного отношения ко всему, что сделано руками человека, 

развитию речи детей.   

 

Билингвальный 

компонент 

сурет -рисунок, ырғақ- ритм 

Ожидаемый 

результат 

Знает: два круга 

Имеет представление: круг в круге, змейка, 

Умеет  диагональ. 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Постановка корпуса на середине зала, позиции рук классического танца, изучение движения 

и танцевальных комбинаций к танцам на середине зала. 

Организованная учебная деятельность № 12 

Тема                «Трудимся вместе» 

 

Цель: Развивать опорно-двигательный аппарат, гибкость спины, 

эластичность мышц ног, выворотность стопы и тазобедренного 

сустава. Способствовать развитию координации движений, 

подвижности нервных процессов, внимания, памяти; умению 

ориентироваться, перестраиваться. 

Билингвальный 

компонент 

еңбектену -трудимся, бірге- вместе 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу 

Имеет представление: круг в круге, змейка, 



Умеет  диагональ. 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ 

 

 

Организованная учебная деятельность № 13 

Тема                Танцевальный фейерверк «Белая поляна» 

 

Цель: Формирование навыков кружения на месте на подскоках в движении, 

развитие умения сочетать движение с музыкой в быстром темпе. 

Развитие эмоциональной сферы и выражение эмоций в мимике. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку. Развитие творческого воображения и 

фантазии. Способствовать развитию выразительности движений, 

образного мыщления, чувства ритма 

Билингвальный 

компонент 

әуен -мелодия,  

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу 

Имеет представление: диагональ. 

Умеет  диагональ. 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Постановка корпуса на середине зала, позиции рук классического танца, изучение движения 

и танцевальных комбинаций к танцам на середине зала. 

Организованная учебная деятельность № 14 

Тема                «Первый снег» 

 

Цель: Закрепление умений выполнять движения изученных танцев. 

Способствовать умению радоваться и сопереживать; формирование 

чувства такта. Развивать эстетику движений, поз, жестов. Добиваться 

синхронного исполнения движений. 

Билингвальный қар-снег,  



компонент 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу 

Имеет представление: диагональ. 

Умеет  круг в круге, змейка 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Закрепление и прогон танцев к утреннику. 

Организованная учебная деятельность № 15 

Тема                    «Зимнее настроение» 

 

Цель: Развивать силу ног, натянутость стопы; знакомство с русским 

народным танцем. Привить эстетику отношений в паре, воспитание 

умение вести себя в группе .  

Билингвальный 

компонент 
 
Би-танец, ырғақты сезіну-чувство ритма 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу 

Имеет представление: диагональ. 

Умеет  круг в круге, змейка 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Постановка корпуса на середине зала, позиции рук классического танца. 

. 

Организованная учебная деятельность № 16 

Тема                   «Северное сияние» 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение, настроить на 

качественное выполнение танцевальной программы. Развитие 

творческих способностей, потребности самовыражения в движении 

под музыку; 

Билингвальный 

компонент 
 
Би-танец, қимыл-движение 

Ожидаемый Знает: разминка по кругу 



результат Имеет представление: диагональ. 

Умеет  круг в круге, змейка 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Постановка корпуса на середине зала, позиции рук классического танца. 
 

 

Организованная учебная деятельность № 17 

Тема                   «Сказка в зимнем лесу» 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение, настроить на 

качественное выполнение танцевальной программы. Развитие 

творческих способностей, потребности самовыражения в движении 

под музыку;  

Билингвальный 

компонент 
 
Ертегі-сказка, қыс-зима 

Ожидаемый 

результат 

Знает: два круга 

Имеет представление: змейка, диагональ. 

Умеет:  основные движения танца 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Работа в паре, основные движения танца  

«Ча-Ча-Ча». 

 

Организованная учебная деятельность № 18 

Тема                  «Мой Казахстан» 

 

Цель: Формирование у детей духовно-нравственных ценностей, знаний, 

умений и навыков в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными возможностями, воспитанию общечеловеческих 

качеств, патриотизма и толерантности, фомированию творческих  

способностей, мышления и воображения 



Билингвальный 

компонент 
 
Би-танец, патриот - патриотизм 

Ожидаемый 

результат 

Знает: два круга 

Имеет представление: змейка, диагональ. 

Умеет:  основные движения танца 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Постановка корпуса на середине зала, позиции рук классического танца, изучение движения 

и танцевальных комбинаций к танцам на середине зала. 
 

Организованная учебная деятельность № 19 

Тема                  «Дружная семья» 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног. 

 

Билингвальный 

компонент 
 
Би-танец, патриот - патриотизм 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу 

Имеет представление: ориентация на площадке 

Умеет:  основные движения танца 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Ориентация на площадке 

Закрепление движений изученных танцев.. 
 

Организованная учебная деятельность № 20 

Тема                  «Здравствуй моя страна»  

 

Цель: Развивать силу ног, натянутость стопы; знакомство с русским 

народным танцем. Привить эстетику отношений в паре, воспитание 

умение вести себя в группе во время движения, формирование 

чувства такста и культурных привычек в процессе группового 



общения с детьми и взрослыми.  

Билингвальный 

компонент 
 
Жұп-пары, ырғақ - ритм 

Ожидаемый 

результат 

Знает: Battement tendu вперед,в строну, назад. 

Имеет представление: «ковырялочка», притопы. 

Умеет:  основные положения в паре 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Battement tendu вперед,в строну, назад. Позиции рук и ног в русском народном танце. Вынос 

ноги на каблук, «ковырялочка», притопы. Работа в паре: основные положения в паре, в 

русском народном танце. 
 

 

Организованная учебная деятельность № 21 

Тема                           «Восточная сказка» 

Цель: Развивать опорно-двигательный аппарат, гибкость спины, 

эластичность мышц ног, выворотность стопы и тазобедренного 

сустава. Развитие творческих способностей, потребности 

самовыражения в движении под музыку; развитие творческого 

воображения и фантазии. Способствовать развитию выразительности 

движений, образного мышления, чувства ритма. 

Билингвальный 

компонент 
 
Жұп-пары, ырғақ - ритм 

Ожидаемый 

результат 

Знает: Battement tendu вперед,в строну, назад. 

Имеет представление: «ковырялочка», притопы. 

Умеет:  основные положения в паре 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Работа в паре, основные движения танца  

 «восточный». 
Организованная учебная деятельность № 22 

Тема                        «Новогоднее настроение» 

 



Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение, для самого важного 

праздника в году. Потребности самовыражения в движении под 

музыку; развитие творческого воображения и фантазии. 

Способствовать развитию выразительности движений, образного 

мышления, чувства ритма. 

Билингвальный 

компонент 
 
Жаңа жыл-новый год, қар - снег 

Ожидаемый 

результат 

Знает: два круга 

Имеет представление: круг в круге, 

Умеет:  работа в паре, основные движения танца  

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Два круга, круг в круге, змейка, диагональ. 

Работа в паре, основные движения танца  

 «Зимний вальс». 
Организованная учебная деятельность № 23 

Тема                      «Здравствуй зима» 

 

Цель: Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

воспитание умения сопереживать другим людям; воспитание умения 

вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта 

и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми. 

Билингвальный 

компонент 
 
қыс-зима, қар - снег 

Ожидаемый 

результат 

Знает: два круга 

Имеет представление: круг в круге, 

Умеет:  работа в паре, основные движения танца  

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Ориентация на площадке 

Закрепление движений изученных танцев.. 
 

Организованная учебная деятельность № 24 

Тема                        «Звездочеты» 

 



Цель: Закрепление умений выполнять движения изученных танцев. 

Способствовать умению радоваться и сопереживать; формирование 

чувства такта. Развивать эстетику движений, поз, жестов. Добиваться 

синхронного исполнения движений. 

Билингвальный 

компонент 
 
жұлдыз-звезда, қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: шаги на полупальцах и пятках, 

Имеет представление: марш с высоко поднятыми коленями 

Умеет:  отработка танцевальных номеров к праздник 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

бег на полупальцах и с поджатыми ногами. Отработка танцевальных номеров к праздник 
 

 

Организованная учебная деятельность № 25 

Тема                       «Зимняя метелица» 

 

 

Цель: Развитие эмоциональной сферы и выражение эмоций в мимике. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку; развитие творческого воображения и 

фантазии. Способствовать развитию выразительности движений, 

образного мышления, чувства ритма. 

Билингвальный 

компонент 
 
жұлдыз-звезда, қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: положение рук «корзиночка». 

Имеет представление: тройной притоп, переступание с выносом 

ноги на каблук 

Умеет:  присядка для мальчиков 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Положение рук «корзиночка». Тройной притоп, переступание с выносом ноги на каблук, 

«елочка», присядка для мальчиков. 

 

 



Организованная учебная деятельность № 26 

Тема        « Профессии разные нужны-профессии разные важны.» 

 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног. 

Развитие музыкальности, умение координировать движения с 

музыкой. 

Билингвальный 

компонент 

ырғақ-ритм,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: шаги на полупальцах и пятках, 

Имеет представление: марш с высоко поднятыми коленями 

Умеет:  подскоки, галоп, поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Движение в парах. 
 

Организованная учебная деятельность № 27 

Тема                       Изучение танца «Полотно» 

 

 

Цель: Расширять представление детей о празднике Наурыз ,о традициях и 

обычаях казахского народа ,показать что это праздник народа 

Казахстана. Развивать разговорную речь, внимание, память, умение  

рассказать об увиденном. Воспитать любовь к родному 

краю,уважение к традициям казахского народа 

Билингвальный 

компонент 

ырғақ-ритм,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: шаги на полупальцах и пятках, 

Имеет представление: марш с высоко поднятыми коленями 

Умеет:  подскоки, галоп, поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Положение рук «корзиночка». Тройной притоп, переступание с выносом ноги на каблук, 

«елочка», присядка для мальчиков. 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 



бег на полупальцах и с поджатыми ногами. 

 
Организованная учебная деятельность № 28 

Тема                      «Қарлығаш» 

 

 

Цель: Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

воспитание умения сопереживать другим людям; воспитание умения 

вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта 

и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми. 

Билингвальный 

компонент 

ырғақ-ритм,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: положение рук «корзиночка». 

Имеет представление: тройной притоп 

Умеет:  разучивание танца «Карлыгаш.» 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Положение рук «корзиночка». Тройной притоп, переступание с выносом ноги на каблук, 

«елочка», присядка для мальчиков. 

Разучивание танца «Карлыгаш.». 
 

Организованная учебная деятельность № 29 

Тема                    «Джентельмены» 

 

 

Цель: Развитие эмоциональной сферы и выражение эмоций в мимике. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку; развитие творческого воображения и 

фантазии. Способствовать развитию выразительности движений, 

образного мышления, чувства ритма. 

Билингвальный 

компонент 

ырғақ-ритм,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: шаги на полупальцах и пятках 

Имеет представление: марш с высоко поднятыми коленями 

Умеет:  подскоки, галоп, поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 



Разминка по кругу 

Марш, шаги на полупальцах и пятках, марш с высоко поднятыми коленями, подскоки, галоп, 

поворот головы с demi-plie, поджатые.  

Движение в парах. 
 

Организованная учебная деятельность № 30 

Тема                    «Наурыз- зовет друзей» 

 

Цель: Расширять представление детей о празднике Наурыз ,о традициях и 

обычаях казахского народа ,показать что это праздник народа 

Казахстана. Развивать разговорную речь, внимание, память, умение  

рассказать об увиденном. Воспитать любовь к родному 

краю,уважение к традициям казахского народа 

Билингвальный 

компонент 

дос-друзья,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: отработка различных видов шагов 

Имеет представление: хороводный шаг 

Умеет:  приставной хороводный шаг, шаг с притопом на месте 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Отработка различных видов шагов (хороводный шаг, приставной хороводный шаг, шаг с 

притопом на месте) 

Разучивание танца «Весенняя капель 
Организованная учебная деятельность № 31 

Тема                    «Дружба народов» 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног. 

Развитие музыкальности, умение координировать движения с 

музыкой. 

Билингвальный 

компонент 

дос-друзья,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу  

Имеет представление: отработка различных видов шагов 

Умеет:  шаг с притопом на месте 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 



Разминка по кругу  

Отработка различных видов шагов (хороводный шаг, приставной хороводный шаг, шаг с 

притопом на месте) 

Разучивание танца «Полотна» 
 

Организованная учебная деятельность № 32 

Тема                  «Мы маленькие дети» 

 

 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног. 

Развитие музыкальности, умение координировать движения с 

музыкой. 

Билингвальный 

компонент 

балалар-дети,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу  

Имеет представление: вальсовый шаг 

Умеет:  разучивание танца «Весенний вальс» 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Отработка различных видов шагов (вальсовый шаг, приставной  шаг, шаг с притопом на 

месте) 

Разучивание танца «Весенний вальс» 
 

Организованная учебная деятельность № 33 

Тема                  « Весенняя посевная» 

 

Цель: Расширять представление детей о весеннем празднике  ,о традициях и 

обычаях сельского народа ,показать что это праздник народа 

земледельцев. Развивать разговорную речь, внимание, память, умение  

рассказать об увиденном. Воспитать любовь к родному краю. 

Билингвальный 

компонент 

Көктем-весна,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу  

Имеет представление: вальсовый шаг 

Умеет:  разучивание танца «Весенний вальс» 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 



Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Разучивание флешмоба «Маленькая страна» 

 
 

Организованная учебная деятельность № 34 

Тема                  «Планета земля» 

 

Цель: Развитие познавательных интересов у детей о том, что наша Земля – 

наш общий дом, здесь синие реки ,озера и моря и океаны , горы 

,равнины ,леса и поля. Развивать разговорную речь, внимание, 

память, умение  рассказать об увиденном. Воспитать любовь к 

родному краю. 

Билингвальный 

компонент 

Жер -земля,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: разминка по кругу  

Имеет представление: приставной  шаг 

Умеет:  Разучивание флешмоба 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Разучивание флешмоба «Маленькая страна» Действие детей по сценарию. 

 

 

 

 

Организованная учебная деятельность № 35 

Тема                      «Здравствуй лето» 

Цель: Формирование навыков кружения на месте на подскоках в движении, 

развитие умения сочетать движение с музыкой в быстром темпе. 

Развитие эмоциональной сферы и выражение эмоций в мимике. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку. Развитие творческого воображения и фантазии. 

Способствовать развитию выразительности движений, образного 

мыщления, чувства ритма 

Билингвальный 

компонент 

Гүл -цветок,  қимыл - движений 



Ожидаемый 

результат 

Знает: постановка корпуса на середине зала 

Имеет представление: позиции рук классического танца 

Умеет:  разминка по кругу  

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Постановка корпуса на середине зала, позиции рук классического танца, повторение движений и 

танцевальных комбинаций к танцам на середине зала с цветами. 

 
Организованная учебная деятельность № 36 

Тема                         «Радуга дуга» 

Цель: Создать у воспитанников хорошее настроение; закрепление навыков 

синхронного исполнения; развивать силу ног.Развитие эмоциональной 
сферы и выражение эмоций. Итоговое развитие творческих 

способностей, потребности самовыражения в движении под музыку; 

развитие творческого воображения и фантазии. Способствовать 

развитию выразительности движений, образного мышления, чувства 

ритма.  

 

Билингвальный 

компонент 

Кемпірқосақ -радуга,  қимыл - движений 

Ожидаемый 

результат 

Знает: повторение движений и танцевальных комбинаций к танцам на 

середине зала с лентами 

Имеет представление: позиции рук классического танца 

Умеет:  танец «Радуга» 

Демонстрационный 

материал 

Проектор, музыкальный центр 

Ход деятельности: 

Приглашение детей в зал; приветствие. 

Разминка по кругу  

Постановка корпуса на середине зала, позиции рук классического танца, повторение движений и 

танцевальных комбинаций к танцам на середине зала с лентами. Танец «Радуга» 
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