
 

 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН   на 2023 – 2024 учебный год на основе типового учебного плана дошкольного воспитания и 
обучения и  типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения 

Организация образования:  Коммунальное государственное  казенное предприятие  «Ясли-сад № 5 «Бала әлемі»                           

отдела образования города Семей управления образования  Области Абай 

Младшая группа «Алтынай» 

Возраст детей: дети 2-х лет 

На какой период составлен план   сентябрь 2023 - май 2024 год 

М
ес

 Организованная 
деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Се
нт

яб
рь

 2
02

3
г 

Физическая 
культура 

Общеразвивающие упражнения. Повороты (вправо-влево), скрещивание рук перед грудью и 
разведение в стороны, хлопки перед собой, поднимание рук вперед, вверх, в стороны, 
сгибание и разгибание их, сжимание и разжимание пальцев. Основные движения: ходьба 
стайкой за педагогом, парами; по кругу взявшись за руки, ходьба с изменением темпа, с 
изменением направления, с переходом на бег, по ориентиру (по периметру ковра, до 
веревочки), с переходом через препятствие, по доске длиной 2,5 – 2 м, шириной 25 см (2 год 
жизни), 20 см. (3 год жизни), перешагивание через веревку или палку  Спортивные 
упражнения: катание на велосипеде: посадка на трехколесный велосипед, схождение с него с 
поддержкой и без поддержки взрослого, управление рулем с помощью взрослого и 
самостоятельно. Культурно-гигиенические навыки: закреплять знания и умения по 
выполнению культурно-гигиенических правил  Подвижные игры: «Котята и ребята», 
«Лягушки», «Шире шагай» Самостоятельная двигательная активность. Выполнение 

некоторых движений по показу взрослого, проявление положительного эмоционального 
отношения к двигательной деятельности, желание самостоятельно воспроизводить ранее 
освоенные движения. Оздоровительно-закаливающие процедуры: закаливание детей в 
сочетании с воздушными, водными процедурами, воздействием ультрафиолетовых лучей во 
время прогулок 

Развитие речи Звуковая культура речи. Формирование умений: слышать и слушать речь окружающих, 
дифференцирование различных звуков, громкости и скорости произношения (дидактические 
игры, упражнения) Словарный запас. Обучение детей называнию качества предметов и 



действий с ними; речевому общению, разговорной речи; описанию предметов (одежда, посуда), 
используя существительные, прилагательные. Грамматический строй речи. Обучение детей 
пониманию речи воспитателя, использованию в речи существительных с глаголами, 
прилагательными для описания предметов, употреблению формы множественного числа, 
составлению словосочетаний (прил. + сущ., сущ. + глаг.) с учетом правильного произношения 
слов (дидактические игры, упражнения) Связная речь. Обучение детей слушанию речи 
взрослых. 

Художественная 
литература 

 Чтение и рассказывание коротких потешек, сказок, не спеша внятно, эмоциональное 
восприятие взрослого к рассказыванию сказок,  потешек , показу книг: «Курочка ряба», 
«Репка», «Колобок» Пальчиковые гимнастики: «Пальчики гуляют», «Мышки», «Рыбки», 
«Мальчик-пальчик» 

Сенсорика Формирование навыков использования предметов - орудий, выполнения задания, 
ориентируясь на образец и словесное указание, а также развитие мелкой моторики рук 

(дидактические игры, пазлы, шнуровки)  

Ознакомление с 
окруж миром 

Обучение детей: проявлению интереса к явлениям живой и неживой природы; Знакомить с 
свойствами природных материалов (песок рассыпается, лепим пирожки)  

Конструирование Конструирование из строительного материала: Крупные детали конструктора, составление 
вместе с детьми простых комбинаций (башня, машина, дом)    

Рисование Привитие интереса к изобразительной деятельности. Совершенствование техники рисования 
(правильно держать карандаш тремя пальцами). Обучение умению проводить мазки, прямые, 
волнообразные линии (дождь, солнышко, листопад, дорожка) 

Лепка Формирование у детей знаний, о пластилине и их свойствах 

Аппликация  Обучение детей выкладыванию и составлению на листе бумаги (на полоске, квадрате). 
Музыка Слушание музыки: формирование интереса к слушанию музыки, развивать эмоциональный 

отклик на музыку.  Пение: Формирование интереса к пению, подпеванию. Подпевание  
отдельных слогов песни, подражание интонации педагога. Музыкально-ритмические 
движения: Совершенствовать навыки ходьбы и бега, по кругу под музыку. 

О
кт

яб
рь

 2
02

3г
 

Физическая 
культура 

Общеразвивающие упражнения. Сгибание и разгибание ноги в колене (стоя на другой), в 
положении сидя на полу, приседание и подъем на носки, держась за опору, шаги вперед, в 
стороны, назад, выставление ноги вперед, на пятку, сгибание (разгибание) стоп. Основные 
движения: бег обычный, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между 
предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей 
группой, с изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20м), непрерывно в 
течении 30-40 сек., переход от ходьбы к бегу и наоборот; Культурно-гигиенические навыки: 
продолжать учить замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно, с помощью 



взрослых, пользоваться носовым платком; Самостоятельная двигательная активность.  
Выполнение некоторых движений по показу взрослого, проявление положительного 
эмоционального отношения к двигательной деятельности, желание самостоятельно 
воспроизводить ранее освоенные движения. Спортивные упражнения: катание на санках: 
катание ребенка взрослым, скатывание с горки, сидя на санках, катание санок за веревочку, 
катание игрушек на санках ребенком;  Подвижные игры «Кто быстрее», «Хвостики», «Быстро 
возьми», «Кошки и мышки» 

Развитие речи Звуковая культура речи. Формирование умений: правильно произносить гласные и согласные 
звуки (кроме свистящих, шипящих и сонорных) с использованием   звукоподражательного 
слова, через игры и упражнения Словарный запас: умеет произносить звуки и слова, 
правильно артикулирует гласные и согласные звуки; понимает слова, обозначающие части тела 
человека (руки, ноги, голова), Грамматический строй речи: понимает слова, обозначающие 
части тела человека (руки, ноги, голова) Обучение эмоциональному восприятию 
художественного слова, пониманию содержания и образа произведений детской литературы, 
рассказыванию наизусть небольших потешек, стишков(произведения устного народного 
творчества). Связная речь: развитие  речевого общения со взрослыми, умение отвечать на 
простейшие вопросы ("Кто?", "Что?" " Что делает?») и более сложные ("Что держит?" 

"Что везет?").  

Художественная 
литература 

Формирование навыков заучивания коротких потешек, выражения радости (просмотр 
иллюстраций) Пальчиковые гимнастики:  «Мишка», «Мы капусту рубим», «Ладошки» 

Сенсорика  Развитие координации движений, мелкой моторики рук, сенсомоторных пространственных 
координаций "глаз – рука". Группировать предметы, резко различающиеся по величине, форме 
и цвету, через игры и упражнения 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

формировать простейшие представление об овощах и фруктах (помидоры, огурцы, морковь, 
яблоки). Знакомить с характерными особенностями животных(домашние и дикие животные) 

Наблюдение за птицами, прилетающими на участок. (Воробьи, голуби) 
Конструирование Формировать умение называния полученных элементарных построек и обыгрывания их, 

используя сюжетные игрушки( кроватка- диван, стол-стул)  
Рисование Совершенствование техники рисования (правильно держать карандаш тремя пальцами). 

Обучать умению проводить мазки, замкнутые округлые линии(солнышко, яблоко, мяч) 

Лепка Совершенствование умения правильно пользоваться пластилином(самостоятельно скатывать 
пластилин) 

Аппликация Обучать выкладыванию и составлению простейших геометрических фигур на листе бумаги  

(машина, дом). 
Музыка Слушание музыки: Формирование навыков понимания смысла песни.  Пение: совместное 



пение сов зрослыми, подражая протяжному звучанию, подстраивание к пению взрослого и 
звучанию инструмента. Музыкально-ритмические движения: Формирование навыков:  
Смены движений на двухчастную форму пьесы, изменение силы звучания (громко-тихо), его 
начало и окончание. Хождения и бега под музыку, движения по кругу, взявшись за руки и 
парами.  
 

 

Н
оя

бр
ь 

20
23

г  

Физическая 
культура 

Основные движения: прыжки: подскоки на двух ногах на месте, прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии 10-20 см., 
через "дорожку" из 2 веревок, спрыгивание с высоты 10-15 см  Культурно-гигиенические 
навыки: упражнять в одевании и раздевании в определенной последовательности, умении 
пользоваться различными видами застежек; закреплять умение аккуратно складывать сою 
одежду в шкаф или на стульчик перед сном; учить видеть непорядок в одежде товарища и 
предлагать ему свою помощь Спортивные упражнения: катание на велосипеде: посадка на 
трехколесный велосипед, схождение с него с поддержкой и без поддержки взрослого, 
управление рулем с помощью взрослого и самостоятельно  Малоподвижные игры «Догони 
меня», «Кто первым», «Летят -летят» 

Развитие речи Звуковая культура речи. Правильно произносить гласные и согласные звуки(словесные 
игры, упражнения)  Словарный запас.  Обучение детей называнию предметов и действия с 
ними, через игры и упражнения  Грамматический строй речи. Обучение детей пониманию 
речи воспитателя, использованию в речи существительных с глаголами, прилагательными 
для описания предметов, употреблению формы множественного числа, составлению  
словосочетаний (прил. + сущ., сущ. + глаг.) с учетом правильного произношения слов, через 
игры и упражнения Связная речь. Обучение детей эмоциональному восприятию 
художественного слова, пониманию содержания и образа произведений детской литературы, 
рассказыванию наизусть небольших потешек, стишков (произведения устного народного 
творчества)  

Художественная 
литература 

 Формирование навыков сопереживания и сочувствия персонажам сказок. Рассказывание 
сказки «Колобок» игра «по следам Колобка» 

Сенсорика Группировать однородные предметы, резко различающиеся по величине, форме, цвету и 
геометрическим фигурам разных величин (большие мячи-маленькие мячи, большой дом-

маленький домик) 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

Обучение умению находить на картинке и называть животных и их части тела (мордочка, 
хвост, лапы)Наблюдение за трудом взрослых, птицами, прилетающими на участок, 
характерными для данного сезона явлениями природы, восприятие красоты 



окружающей природы 

Конструирование Формировать умение построение предметов мебели в разных вариантах (Стол, стулья,  
диван), различать основные формы строительного материала (кубики, кирпичики). 

Рисование Умение изображать предметы, похожие на округлую, удлиненную формы(солнышко, листья)  
Различать цвета и правильно называть  их 

Лепка Формирование технических навыков лепки предметов простой формы. Обучать простейшим 
приемам лепки (отрывать куски от большого кома, соединять их в одно целое) 

Аппликация Формирование навыков: использования полотна фланелеграфа, геометрических форм, 
выкладывания машин, домов, мячей, шаров, цветов, казахских национальных головных 
уборов.  

Музыка Слушание музыки: формирование умения различать высокое и низкое звучание 
колокольчиков, регистров фортепиано, разного ритма.  Пение: формирование навыка пения 
без напряжения, естественным голосом, не форсируя звуки и не выкрикивая отдельные слова.  
Музыкально-ритмические движения. Формирование навыков: Простейших музыкально-

ритмических движений. Использования отдельных элементов движений для инсценирования 
песен. Запоминания несложной последовательности движений.  Движения с предметами: 
бубном, погремушкой, передавая равномерный ритм, разные образно-игровые движения. 

Д
ек

аб
рь

 2
02

3г
 

Физическая 
культура 

Общеразвивающие упражнения. Поднимание и опускание ног в положении лежа, на спине, 
одновременное движение руками и ногами. Переворачивание со спины на бок, на живот и 
обратно. Наклоны вперед, в стороны, стоя на коленях. Основные движения: ползание на 
четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доски 
до цели, под дугой, гимнастической скамейке, под различные предметы: стул, стол, 
веревочка, по дорожке. Лазание на подиум высотой 10 см., площадь поверхности подиума 
50х50 см; Культурно-гигиенические навыки: формировать элементарные навыки 
поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 
разговаривать с полным ртом; продолжать знакомить детей с предметами сервировки, 
правильно сидеть за столом. Самостоятельная двигательная активность. Выполнение 
некоторых движений по показу взрослого, проявление положительного эмоционального 
отношения к двигательной деятельности, желание самостоятельно воспроизводить ранее 
освоенные движения. Спортивные упражнения: катание на санках: катание ребенка 
взрослым, скатывание с горки, сидя на санках, катание санок за веревочку, катание игрушек 
на санках ребенком   Подвижные игры  «Кто быстрее», «Хвостики». 

Развитие речи Звуковая культура речи. Формирование умений: четкого произношения звуков, слов и фраз с 
учетом темпа речи, высоты и силы голоса(дидактические игры, упражнения)  Словарный 
запас. Обучение описанию предметов (одежда, посуда), используя существительное, 



прилагательное. Грамматический строй речи. Обучение детей пониманию речи 
воспитателя, использованию в речи существительных с глаголами, прилагательными для 
описания предметов, употреблению формы множественного числа, составлению 
словосочетаний (прил. + сущ., сущ. + глаг.) с учетом правильного произношения слов через 
игры и упражнения Связная речь. Обучение эмоциональному восприятию художественного 
слова, заучиванию потешек и не больших по объёму стихотворений( произведения устного 
народного творчества) 

Художественная 
литература 

Формировать умению разыгрыванию простейших сюжетов знакомых произведений(репка, 
колобок) 

Сенсорика  Соотносить и отбирать геометрические формы по основным цветам, различной величины, по 
более сходным свойствам(один-много) 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

Расширение знаний о явлениях живой и неживой природы. Формирование представлений о 
животном мире. Воспитание бережного отношения к растениям и домашним птицам(курочка, 
петух, утка)  

Конструирование  Формировать умение составлять совместные простые комбинаций работы с бумагой 
(сминание и разрывание). Видеть образ смятых комочках и разорванных бумажках. 

Рисование Воспитывать у детей эмоционально- эстетическое отношение к ярким цветам красок, 
радоваться своим рисункам и называть то, что на нем изображено  

Лепка Формировать умение лепить предметы путем соединения шариков одинаковой и разной 
величины(соединять куски пластилина в одно целое) 

Аппликация Уметь выкладывать и составлять простые композиции на фланелеграфе, радоваться 
выполненной работе. 

Музыка Слушание музыки: Формирование навыка прослушивать знакомые мелодии на разных 
инструментах, узнавать эти мелодии. Слушание новых песен без музыкально-двигательного 
показа.  Пение: формирование навыков пения индивидуально и группами, правильно 
передавая ритм и отдельные интонации мелодии. Музыкально-ритмические движения: 
Формирование навыков: Перехода от одних движений к другим в упражнениях и плясках 
соответственно с контрастами сопровождающей музыки  (тихо-громко, высоко-низко, 
медленно-быстро.)  Передачи характера движений и перехода от одного эпизода игры к 
следующему соответственно с музыкальной характеристикой ее персонажей и действий в 
сюжетных музыкальных играх. 

Ян
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20
24

г Физическая 
культура 

Общеразвивающие упражнения. Скрещивание рук перед грудью и разведение в стороны, 
отведение назад за спину, хлопки перед собой. Основные движения: ходьба обычная, в 
разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за 
руки, на носках, парами, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с 



остановкой по сигналу, по извилистому шнуру, с переступанием через веревочки, брусок, 
кубики, гимнастические палки, лежащие на полу или приподнятые на высоту 15-30 см от 
пола  Спортивные упражнения: катание на санках: катание ребенка взрослым; скатывание с 
горки, сидя на санках, катание санок за веревочку, катание на санках ребенком игрушек, 
попытки катать друг друга  Культурно-гигиенические навыки: закрепление знаний и 
применение культурно-гигиенических правил. Обеспечение самостоятельной двигательной 
деятельности Подвижные игры: «Пузырь», «Лягушки», «Кто дальше», «Кружись не упади» 

Самостоятельная двигательная активность. Выполнение некоторых движений по показу 
взрослого, проявление положительного эмоционального отношения к двигательной 
деятельности, желание самостоятельно воспроизводить ранее освоенные движения. 
Оздоровительно-закаливающие процедуры: закаливание детей обеспечивается сочетанием 
воздушных, водных процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей во время прогулок. 
Используются местные и общие процедуры 

Развитие речи Звуковая культура речи. Формирование умений и навыков: звуковой культуры речи, через 
дидактические игры и упражнения Словарный запас. Обогащение активного словаря детей: 
умению называть качества предметов и действия с ними. Формирование навыков: речевого 
общения, разговорной речи (дидактические игры, упражнения) Грамматический строй 
речи. Формирование навыков: отвечать на простейшие вопросы Связная речь. Закрепление 
умений и навыков: диалогической формы речи (дидактические игры, упражнения) 

Художественная 
литература 

Формирование навыков сопереживания событиям, сочувствия персонажам сказок, рассказов( 
« Три медведя» «Заюшкина избушка», «Волк и семеро козлят») 

Сенсорика Формирование умений: учитывать сенсорные свойства предметов в различных видах 
деятельности: изобразительной, конструктивной через дидактические игры, упражнения 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

 Расширять  знания детей о явлениях живой и неживой природы, называть характерные 
изменения природы(дидактические игры, наблюдения) 

Конструирование Обучение детей умению конструировать постройки из строительного материала и крупных 
деталей конструкторов (стол, стул, диван, домик, трамвай, мост, горка) 

Рисование  Формирование умений: передачи образов посредством контрастного сочетания цветовых 
пятен, располагая их на всем листе, умению ориентироваться  на листе бумаги 

Лепка Формирование умений и навыков: углубления пальцем на поверхности формы при лепке 
чашки, мисочки 

Аппликация Формирование умения выкладывать симметричные фигуры и интегрировать аппликацию и 
рисование. 

Музыка Слушание музыки: Формировать навыки понимания смысла песни и умения слушать 



знакомые мелодии на разных музыкальных инструментах, распознавать эти мелодии.  Пение: 
Формировать интерес к пению, подпевать отдельные слоги и слова песен. Музыкально-

ритмические движения: Формирование навыков: ходьбы и бега по кругу, друг за другом и 
взявшись за руки  

Ф
ев

ра
ль

 2
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Физическая 
культура 

Общеразвивающие упражнения. Приседание и подъем на носки, держась за опору, шаги 
вперед, в стороны, назад, выставление ноги вперед, на пятку, приседание с предметом в 
руках, сгибание (разгибание) стоп, повороты туловища вправо–влево, с передачей предмета 
рядом стоящему-сидящему, поднимание и опускание ног в положении лежа, на спине, 
одновременное движение руками и ногами, переворачивание со спины на бок, на живот и 
обратно, наклоны вперед, в стороны, стоя на коленях. Основные движения: бег обычный, 
врассыпную, в заданном направлении, в разном темпе, между предметами по кругу, на 
носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением 
направления, врассыпную, друг за другом (до 20 м), непрерывно в течении 30-40 сек., 
переход от ходьбы к бегу и наоборот Спортивные упражнения: скольжение по ледяным 
дорожкам: прокатывание детей взрослым, держа за руки. Культурно-гигиенические 
навыки: создание условий, способствующих регуляции двигательной активности в 
самостоятельных играх. Подвижные игры: «Хоровод», «Карусель», «Зайка беленьки сидит», 
«Кто быстрее» Самостоятельная двигательная активность. Выполнение некоторых 
движений по показу взрослого, проявление положительного эмоционального отношения к 
двигательной деятельности, желание самостоятельно воспроизводить ранее освоенные 
движения. Оздоровительно-закаливающие процедуры: в холодный период года дети могут 
гулять при температуре воздуха не ниже -15°С при 4–5 слоях одежды 

Развитие речи Звуковая культура речи: Формирование умений и навыков: правильного произношения 
гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных) и слов родной речи, 
развитие голосового аппарата, через дидактические игры и упражнения Словарный запас: 
формирование навыков знания признаков предметов и действия с ними в повседневной 
жизни Грамматический строй речи: формирование навыков овладению интонационной 
завершенностью речи (дидактические игры, упражнения) Связная речь: закрепление умений 
и навыков задавать вопросы о прочитанном, увиденном, высказываться об игрушках, 
изображенных на картине (просмотр иллюстраций) 

Художественная 
литература 

Обучение детей: восприятию  интонации потешек, знает наизусть небольшие потешки( 
произведения устного народного творчества) 

Сенсорика Формирование умений: закреплять умение соотносить разнородные предметы по цвету, 
форме, величине, осуществляя выбор заданных сенсорных свойств из 3-4 возможных 

(дидактические игры, упражнения) 



Ознакомление с 
окружающим 

миром 

Формировать первоначальные представления о животном мире, обучать умению различать и 
называть части тела животных(просмотр иллюстраций, дидактические игры) 

Конструирование Обучение детей: выделению части, определению, из каких деталей выполнен предмет, 
нахождению недостающих частей конструкции домика, машины, мебели  

Рисование  Формирование умений: изображения округлой и волнообразных линий, создания рисунка 
нетрадиционным способом движения (шары, солнышко, рыбки, ленточка и так далее.) 

Лепка  Формирование умений и навыков: нахождения сходства с предметами, соотносить 
вылепленные формы со знакомыми ему предметами 

Аппликация Формирование умения выкладывать симметричные фигуры и интегрировать аппликацию и 
рисование, дорисовывать элемент к готовому силуэту(котенку дорисовать хвостик) 

Музыка Слушание музыки: Формировать умению различать высокое и низкое звучание 
колокольчиков, фортепиано, слушать знакомые мелодии на разных музыкальных 
инструментах, распознавать эти мелодии.  Пение: Формировать умение подражать интонации 
педагога, петь совместно со взрослым, подражать протяжному звучанию.   Музыкально-

ритмические движения: Формирование навыков: выполнения простых танцевальных 
движений: вращать кистями рук, хлопать в ладоши, топать ногами, приседать, покачиваться с 
ноги на ногу, кружиться; вращать туловищем, наклонять голову, махать руками. 

М
ар

т 
20

24
г 

Физическая 
культура 

Общеразвивающие упражнения. Приседание и подъем на носки, держась за опору, шаги 
вперед, в стороны, назад, выставление ноги вперед, на пятку, приседание с предметом в 
руках, сгибание (разгибание) стоп, повороты туловища вправо–влево, с передачей предмета 
рядом стоящему-сидящему, поднимание и опускание ног в положении лежа, на спине, 
одновременное движение руками и ногами, переворачивание со спины на бок, на живот и 
обратно, наклоны вперед, в стороны, стоя на коленях. Основные движения:  прыжки: 
подскоки на двух ногах на месте, прыжки на двух ногах с продвижением вперед до предмета 
(10-15 см), в длину с места (20-50 см), спрыгивание с высоты 10-15 см, через ленточку, 
скакалку, лежащие на полу на расстоянии 10-20 см (через дорожку из 2 веревок) 
Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам: прокатывание детей 
взрослым, держа за руки. Культурно-гигиенические навыки: закрепление знаний и 
применение культурно-гигиенических правил. Обеспечение самостоятельной двигательной 
деятельности Подвижные игры: «Хоровод», «Карусель», «Зайка беленьки сидит», «Кто 
быстрее» Самостоятельная двигательная активность. катание на санках: катание ребенка 
взрослым; скатывание с горки, сидя на санках, катание санок за веревочку, катание на санках 
ребенком игрушек, попытки катать друг друга Оздоровительно-закаливающие процедуры: 
воздушные ванны применяются при переодевании несколько раз в день, длительность 



воздушных ванн увеличивается с 2–3 минут до 6 – 10 

Развитие речи Звуковая культура речи: Формирование умений и навыков: развитие мелкой моторики рук, 
контрастные размеры(большой, маленький), через дидактические игры и упражнения 

Словарный запас: Обогащение активного словаря детей, формирование навыков: знания 
животных и их детенышей (просмотр иллюстраций) Грамматический строй речи: 
Формирование навыков: отвечать на простейшие вопросы, слушает и понимает задаваемые 
вопросы, отвечает на них, через дидактические игры и упражнения Связная речь: 
Закрепление умений и навыков: диалогической формы речи, запоминает отрывки хорошо 
знакомых  сказок 

Художественная 
литература 

Обучение детей:  прослеживанию за появлением персонажей, их взаимодействиями, 
эмоционально откликается на содержание произведений (сказки) 

Сенсорика Формирование умений: различать количество предметов (один - много),  уметь выполнять 
задания, ориентируясь на образец и словесное указание(дидактические игры, упражнения) 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

Наблюдение за трудом взрослых на участке, воспитание бережного отношения к растениям и 
животным 

 

Конструирование Формирование знаний: о деревянных, пластмассовых, строительных материалах, 
содержащих геометрические фигуры разного цвета и формы, иметь представление о 
свойствах строительных материалов 

Рисование  Формирование умений: рисования пальчиком на бумаге, рисует цветными карандашами, 
фломастерами, гуашью четырех цветов 

Лепка Формирование умений и навыков: соединения комочков при лепке, лепит предметы путем 
соединения разных форм(грибок на ножке) 

Аппликация Формирование умения выкладывать симметричные фигуры и интегрировать аппликацию и 
рисование,  располагает на фланелеграфе предметы путем соединения разных форм(шарик на 
ниточке, домик) 

Музыка Слушание музыки: Прививать интерес к музыкальным пьесам, формировать навыки 
запоминания музыки и узнавания персонажей пьес. Пение: Обучать умению петь 

индивидуально и в группе, правильно передавать ритм и отдельные интонации мелодии.  
Музыкально-ритмические движения: Закреплять навыки выполнения танцевальных 
движений. Обучать умению выполнять под музыку движения разных персонажей (птичка 
улетела), инсценируя в играх и песнях. 

А
пр
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24

г Физическая 
культура 

Общеразвивающие упражнения. Приседание и подъем на носки, держась за опору, шаги 
вперед, в стороны, назад, выставление ноги вперед, на пятку, приседание с предметом в 
руках, сгибание (разгибание) стоп, повороты туловища вправо–влево, с передачей предмета 



рядом стоящему-сидящему, поднимание и опускание ног в положении лежа, на спине, 
одновременное движение руками и ногами, переворачивание со спины на бок, на живот и 
обратно, наклоны вперед, в стороны, стоя на коленях. Основные движения: ползание на 
четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до 
цели, под дугой, гимнастической скамейке, под различные предметы: стул, стол, веревочка, 
по дорожке. Лазанье на подиум высотой 10 см, площадь поверхности подиума 50х50 см. 
Спортивные упражнения: катание на санках: катание ребенка взрослым; скатывание с 
горки, сидя на санках, катание санок за веревочку, катание на санках ребенком игрушек, 
попытки катать друг друга Культурно-гигиенические навыки: закрепление знаний и 
применение культурно-гигиенических правил. Обеспечение самостоятельной двигательной 
деятельности Подвижные игры: «Хоровод», «Карусель», «Зайка беленьки сидит», «Кто 
быстрее»  Оздоровительно-закаливающие процедуры: воздушные ванны применяются при 
переодевании несколько раз в день, длительность воздушных ванн увеличивается с 2–3 

минут до 6 – 10 

Развитие речи Звуковая культура речи:  Формирование умений и навыков: проведение артикулляционной 
гимнастики, закрепление умений и навыков: произношение звукоподражательных слов с 
разной громкостью, в разном темпе, с разной высотой голоса Словарный запас: 
Формирование навыков речевого общения, знания признаков предметов, через дидактические 
игры, упражнения Грамматический строй речи: Формирование навыков овладению 
интонационной завершенностью речи, умеет согласовывать существительные, местоимения с 
глаголами Связная речь: Закрепление умений и навыков: задавать вопросы о прочитанном, 
увиденном, высказываться об игрушках, изображенных на картине       

Художественная 
литература 

Обучение детей: пониманию контрастности образов в сказках, рассказах, стихах, уметь 
слушать хорошо знакомые произведения без наглядного сопровождения 

Сенсорика Формирование умений: находить предметы по цвету, размеру по указанию взрослых, владеть 
элементарной зрительно-моторной координацией: может крутить пальцем диск телефона, 
воспроизводить простые формы(дидактические игры, пазлы) 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

Восприятие  красоты окружающей природы. Наблюдать за: птицами, прилетающими на 
участок, характерными  для данного сезона явлениями природы 

Конструирование Формировать знания о материале(кубики, кирпичики), их форме, величине, различном 
положении на плоскости стола(кирпичик лежит, стоит) и с разной устойчивостью в 
зависимости от положения, группировать материалы по их форме, величине 

Рисование  Формирование умений: проявлять интерес к результату изобразительной деятельности, 
рассмотрению и обсуждению детских работ, нахождению знакомых предметов, персонажей; 



Формирование навыков: выполнения определенных правил: сидеть правильно, не мять бумагу, 
не стучать карандашом 

Лепка  Формирование умений и навыков: лепки украшений для куклы: браслет, кольцо, ручные 
часы; знать и применять технические навыки при лепке 

Аппликация Формирование умения выкладывать симметричные фигуры и интегрировать аппликацию и 
рисование, знать и применять первоначальные технические навыки 

Музыка Слушание музыки: Знакомить детей со звучанием некоторых музыкальных инструментов 
(барабан, бубен, маракас), в том числе народных (асатаяк, сырнай). Пение: Обучать умению 
правильно передавать ритм и отдельные интонации мелодии при пении индивидуально и в 
группе. Побуждать вместе произносить повторяющиеся слова песни, окончания музыкальных 
фраз, подстраиваясь под интонацию голоса взрослого и инструмент. Музыкально-

ритмические движения: Развивать навык выполнения движений с музыкальными 
инструментами (бубен, барабан, маракас). 
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Физическая 
культура 

Общеразвивающие упражнения. Приседание и подъем на носки, держась за опору, шаги 
вперед, в стороны, назад, выставление ноги вперед, на пятку, приседание с предметом в 
руках, сгибание (разгибание) стоп, повороты туловища вправо–влево, с передачей предмета 
рядом стоящему-сидящему, поднимание и опускание ног в положении лежа, на спине, 
одновременное движение руками и ногами, переворачивание со спины на бок, на живот и 
обратно, наклоны вперед, в стороны, стоя на коленях. Основные движения: бросание, ловля, 
метание двумя руками разными способами в разных положениях (от груди, снизу, из-за 
головы, вверх (без ловли), в цель (горизонтальную) с расстояния 1 - 1,25 м, вертикальную на 
уровне глаз и груди ребенка прокатывание мяча, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под 
различные предметы, катание мяча друг другу, отбивание мяча от пола одной и двумя руками  

Спортивные упражнения: катание на велосипеде: посадка на трехколесный велосипед, 
схождение с него с поддержкой и без поддержки взрослого, попытки продвижения 
самостоятельно, управление рулем с помощью взрослого и самостоятельно Культурно-

гигиенические навыки: закрепление знаний и применение культурно-гигиенических 
правил. Обеспечение самостоятельной двигательной деятельности Подвижные игры: 
«Бегите ко мне», «Воробей и кот», «Солнце и дождь», «Машина и воробьи» Оздоровительно-

закаливающие процедуры: в качестве водного закаливания используется топтание в 
ванночке, дно которой покрыто мелкой галькой. Температура воды при этом снижается на 2 

градуса каждые три дня с +35°С – +34°С до +23°С.– +22°С. при других обычных процедурах 
температура воды постепенно снижается с +30°С до +18°С – +16°С. 

Развитие речи Звуковая культура речи: Закрепление умений и навыков: воспроизведение 
соответствующей интонации, ритмического рисунка речи, через дидактические игры и 



упражнения Словарный запас: Обогащение активного словаря детей умению называть 
качества предметов и действия с ними(дидактические игры, упражнения) Грамматический 
строй речи: Формирование навыков: овладению интонационной завершенностью речи 

Связная речь: Закрепление умений и навыков: слушание речи окружающих без наглядного 
сопровождения, рассказов на бытовую или сказочную тематику 

Художественная 
литература 

Обучение детей: участию в играх по несложным сюжетам с использованием игрушек, уметь 
элементарно отражать в играх образы персонажей 

 

Сенсорика Формирование умений: соотносит и отбирает геометрические формы различной величины по 
основным свойствам 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

Воспитание бережного отношения к растениям и животным, восприятие красоты 
окружающей природы, обращать внимание на поведение и внешний вид птиц и животных. 
Через наблюдение, дидактические игры и упражнения 

Конструирование Обучение детей: о размещении кирпичиков в разных комбинациях, образуя простейшие 
перекрытия, формировать навыки аккуратно соединять детали, выстраивая их в линию и 
учитывая пространственные признаки, называть полученные элементарные постройки 

Рисование  Формирование навыков:  выполнение аккуратной работы, владеть пространственной 
ориентировкой на листе бумаги 

Лепка Формирование умений и навыков: вытирания рук влажной салфеткой; наведения порядка: 
ставить готовое изделие на подставку, убирать материал после работы, проявлять радость 
при рассматривании народных игрушек, делится впечатлениями о выполненной работе 

Аппликация Формирование умения выкладывать симметричные фигуры и интегрировать аппликацию и 
рисование, выкладывает симметричные фигуры на листе бумаги 

Музыка Слушание музыки: Формировать навыки запоминания музыки и узнавания персонажей пьес. 
Обучать умению слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки. 
Пение: Учить петь вместе со взрослым, подстраиваться к его голосу в сопровождении 
инструмента, вместе начиная и заканчивая пение. Музыкально-ритмические движения: 
закреплять навык выполнения движений с музыкальными инструментами (бубен, барабан, 
маракас). Обучать умению менять характер движения в соответствии с темпом музыки и 
содержанием песни 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


