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Балаларды 
қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекеті. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп 
қабылдау. \Сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен танысу ,көркем әдебиет\                                                                                   

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 

Дид ойын:  «Пайдалы  

азық - түліктер»    
Мақсаты: балалар  
денсаулыққа  пайдалы  азық 
– түліктерді  біледі, атай 
алады. (Танымдық 
дағдылар) 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Дидактикалық 
ойын:«Құлыпты аш»           
Мақсаты: логикалық ой-

лай алады, геометриялық 
пішіндерді түрі және түсі 
бойынша ажырата алады. 
(Математика негіздері) 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Ойын: «Дауысынан таны»      
Мақсаты:Балалардың үй 
жануарлары туралы және 
қалай дыбыстайтындығы 

туралы түсінніктері 
қалаыптасады. (Танымдық 
дағдылар) 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Дид  ойын:«Мен бастаймын, 
сен жалғастыр»     
Мақсаты:Өлеңнің сөздерін тез 
есте сақтауға дағдыланады 
(Сөйлеуді дамыту) 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Дидактикалық ойын: «Бау да 
ма,бақшада ма?»               Мақсаты: 
Балалар көкөністер мен жемістер 
туралы түсінеді. (Сөйлеуді дамыту) 
(Танымдық дағдылар) 

Таңертеңгілік 
жаттығу   

                                                                        Таңертеңгілік жаттығу кешені №3(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
                

 Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау) 
Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпай іш тамақты, 
Жалама аяқ-табақты 

Мақсаты: балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу, 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету (таңғы 
ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау)                                     
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  
Мақсаты:  балаларды 
дұрыс тамақтануға   
тәрбиелеу.  Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу, 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)                          
Каша вкусная дымится                            
Леша кашу есть садится                        
Очень каша хороша                                    

Ели кашу неспеша            

Мақсаты: Балалардың 
назарын тағамға аудару ; 
мәдениетті тамақтануға 
баулу. 
Сөйлеуді дамыту,қоршаған 
ортамен танысу, 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын қасықты, 
Асты ішемін әдепті 
Майлықпен ауыз сүртемін 

Әдепті боп жүремін. 

Мақсаты: балалардың 
назарын тағамға аудару, 
дұрыс тамақтануға баулу. 
Сөйлеуді дамыту,қоршаған 
ортамен танысу, 

 Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды орындау)    
Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 

Балдай дәмін татшы-ай . 

Мақсаты: балаларға дұрыс 
тамақтануға  тәрбиелеу. 
Сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен 
танысу 



Ойындар, 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Аз қ/ ойын: «Орнынды тап» 

Мақсаты: балаларды қолды  
белге қойып, денені тік 
ұстап секіре білуге, тепе-

теңдікті сақтауға үйрету 
үйрету Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу,денешынықтыру. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

Аз қ/ ойын: «Тез орныңа 

бар» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа тәрбиелеу, 
тәрбиешінің белгісін 
мұқият орындауын 
қадағалау. Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу денешынықтыру. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қ/ойын:«Құрбақалар»  

Мақсаты: ойын барысында 
сабырлыққа, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу, 
есте сақтау қабілеттерін 
арттыру. Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу денешынықтыру. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қ/ойын: «Бермеймін» 

Мақсаты: қимыл 
қозғалыстарын,есте сақтау 
қабілеттерін дамыту, барлығы 
бірге бірдей әрекет етуге 
үйрету. Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу денешынықтыру. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз қ/ойын: 
«Жоғары лақтыр» 

Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа тәрбиелеу, 
тәрбиешінің белгісін мұқият 
орындауын. Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен танысу 

денешынықтыру. 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекеттер 

 

Денешынықтыру. 
  (Дене шынықтыру,ойын 

әрекеті,қимыл 
белсенділігі) «Секіру» 

Мақсаты: бір орында тұрып 
екі аяқтап секіреді 
Қимылды ойын: 
«Доптарды кім тез 
жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 
жылдамдыққа тәрбиелеу 

Денешынықтыру,сөйлеу 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу.\ 

 

 Д\ойын:«Досыма доп 
сыйлаймын ойын» 

Мақсаты: Балалар доп 
туралы түсіне бере 
отырып,дайын дөңгелек 

пішінді  бояу дайын 
дөңгелек пішінді дұрыс 
бояуды үйренеді.   
\Сурет салу ,сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу матиматиуа 
негіздері\ 
 

Дидактикалық ойын: 

Денешынықтыру. 
(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл 
белсенділігі) « Доппен 
ойнайық» 

Допты тігінен төменге 
еденге лақтыру және 
секірген допты екі 
қолымен қағып алуды 
үйрету. Екпінді итеріліп 
және жартылай бүгілген 
аяқпен заттың үстінен 
жерге жеңіл түрде секіріп 
түсе білуін бекіту 

Қоз\ойын «Допты қағып 
ал» 

Денешынықтыру,сөйлеу 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу. 
 

Матиматика негіздері 
танымдық,ойын 
әрекеттері 
Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 
жасалған» 

Ойыншықтарды биіктігіне 
қарай топтастыру 
санау,жұптастыру 

 Қосу кемейту амалдарын 

Музыка 

Дидактикалық ойын:” 

«Торғайлар, келіңдер» 

Мақсаты:”Дыбыстаудың 
біріңғай күшімен бірдей 
қарқында ән салу 
дағдыларын қалыптастыру. 
Дидактикалық  ойын: 
«Күз келді өлкеме»жаттау 
Мақсаты:Балалардың күз 
туралы білімін 
қалыптастыру. Күзгі табиғат 
ерекшеліктерімен 
таныстыру. Көкөністер мен 
жемістерді ажырата білуге 
үйрету.Табиғатқа қамқор 
болуға, оны аялауға 
тәрбиелеу. \Көркем әдебиет 
сөйлеуді дамыту,қоршаған 
ортамен танысу.\ . 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

 

 

Дидактикалық ойын: 
«Күзгі жапырақтар»       
Мақсаты:балаларға қағазға 
боямен өң беру тәсілін 
үйрету;балаларды ұжыммен 

Дидактикалық ойын: «Күз 
сиы?»  

Мақсаты:  жемістер мен 

көкөністер туралы білімді 
жетілдіру                                         

\Сөйлеуді дамыту,қоршаған 
ортамен танысу\ . 

\Қоршаған ортамен танысу 
өйлеуді дамыту,қоршаған 
ортамен танысу матиматиуа 
негіздер 

                              

Дидактикалық ойын: 

«Тәрелкедегі алма» 

Мақсаты:Тәрелке алма 
мүсіндей алуға және 
безендіре білуге үйрету, 
ұжымдық қарым-қатынас 
дағдыларын қалыптастыру, 
тілдерін дамыту, саусақтың 
ұсақ бұлшық еттерінің 
қозғалысын жетілдіру, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
\Мүсіндеу,сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу\.  

Денешынықтыру. 
(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі) 
«Аңдар бізде қонақта»               
Мақсаты; Балаларға жаттығудың 
адам денсаулығына пайдасы мен 
шипасы туралы түсіндіре отырып іс 
жүзінде көрсету. Балалардың дене 
белсенділігін дамыту,денелерінің 
түзу сымбатты қалыптасуына көңіл 
бөлу.Балалардың қимыл-қозғалысын 
жетілдіру,салауатты өмірсүру 
салтына тәрбиелеу, ептілікке, 
төзімділікке, достыққа, 
шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
\Денешынықтыру .сөйлеу 
дамыту,қоршаған ортамен танысу\. 

 Дидактикалық ойын:«Әдемі 
кілемшелер»Мақсаты: Бөліктерден 
кілемше жасауға үйрету, қабылдау, 
ес, зейін процестерін дамыту, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.            
\Құрастыру, сөйлеу 
дамыту,қоршаған ортамен танысу\                                    

Музыка 

Мақсаты:Сөздерді дәл айту 
дағдыларын қалыптастыру;     Марш 
сипатын ырғақты жүріспен дәл 



«Менің сүйікті 
ойыншығым»  
Мақсаты: заттарды 
(ойыншықты) сипаттауға 
үйрету, сөздік қорын 
молайту.\ \Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
таныстыру матиматиуа 
негіздері 

үйрету. 
\ Матиматика негіздері ,  
сөйлеуді 
дамыту,қоршаған 
ортамен таныстыру\ . 

 

 

бірігіп,компози-ция 
құрастыра білуге 
дағдыландыру 

композицияны түс 
үйлесімділігіне,суреттердің 
дұрыс орналасуына көңіл 

аудара білуге үйрету. 
\Жапсыру,сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу\ . 

 

беруге үйрену, әуен ырғағына 
жігерлену. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

2 -ші таңғы ас Көркем әдебиет-

коммуникативтік әрекет 

Көркем сөз 

Ас ішкенде балақай 

Әдепті бол 

Тұзұ устап денеңді 
Қисайтпа арқа беліңді 

\Көркем әдебиет,сөйлеуді 
дамыту\ 

Көркем әдебиет-

коммуникативтік әрекет 

Көркем сөз                   
Дәрумендер жиіні                             

Ас адамның арқауы         
Асыңды іш асықпа          
Сынсін тез бойыңа. 

\Көркем әдебиет,сөйлеуді 
дамыту\ 

Көркем әдебиет-

коммуникативтік әрекет 

Көркем сөз 

Ас адамның арқауы 

Деген сөз бар ежелден 

Бойға сініп тарқауы 

Үшін керек ереже 

\Көркем әдебиет,сөйлеуді 
дамыту\ 

Көркем әдебиет-

коммуникативтік әрекет 

Көркем сөз 

Көкеністен көжені 
Пісіріпті дәмді етіп 

Ішінде бар сәбіз 

Пияз,картоп бәрі, 
Дәмін кел татайық 

Пайдасына батайық \Көркем 
әдебиет,сөйлеуді дамыту\ 

Көркем әдебиет-коммуникативтік 
әрекет 

Көркем сөз 

Нандай жоқққой асыл дәм 

Жеп жүрген жасыңнан 

Дастарханнан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан 

\Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту\ 

\\Серуен: 
   

Карточка №3 

 

Карточка № 4 Карточка № 5 Карточка №6  Карточка № 7 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сылдырлайды мөлдір су,                     Тазалықтың досы 

Мөлдір суға қолыңды жуу.                   Су дегенім осы. (Сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет ,қоршаған ортамен танысу,) 
Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  Сөйлеуді дамыту –коммуникативтік ,ойын,танымдық шығармашылық әрекет 

Ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет, сөйлеуді дамыту –коммуникативтік 
,ойын,танымдық шығармашылық әрекет) 



Ұйқыдан тұру, 
шынықтыру 
процедуралары 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 
танымдық әрекет    

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.   
Сергек жаттығу жасау. 
«Ауа» ваннасын 
қабылдау.Шаштарын тарау, 
беті қолдарын жуу. 
\Денешынықтыру сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу ,көркем әдебиет\ 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 
танымдық әрекет   

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ауадан қуат алайық  
Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 
Тыныстап ем 
алайық.Нүкте  жаттығу 

жасау. 
«Ауа ваннасын» қабылдау. 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 
\Денешынықтыру,сөйлеу
ді дамыту,қоршаған 
ортамен танысу ,көркем 
әдебиет\ 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 
танымдық әрекет   

 Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 

Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
«Ауа» ваннасын қабылдау. 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу 

\Денешынықтыру сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу ,көркем әдебиет\ 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 

танымдық әрекет    

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 
Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау. 
«Ауа» ваннасын қабылдау. 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 
\Денешынықтыру сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу ,көркем әдебиет\ 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, танымдық 
әрекет    

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ұйқым қанды тамаша  
Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті қолдарын жуу. 
\Денешынықтыру сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен танысу 

,көркем әдебиет\ 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Мақсаты:Кітаптан ертегі 
оқып беру. Балалардың 
өздері құрастырған 
ертегісін тыңдау. (көркем 
әдебиет, 
сөйлеуді дамыту,)    
Кітаптарын жасау 
бойынша жұмыстарын 
жалғастыру. (сурет салу, 
жапсыру) 
Кітаптарды санау, өлшеу, 
салыстыру (математика 
негіздері) 
 

. 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 
танымдық әрекет   

«Үйшік» ертегісін 
драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 
кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, сөздік  

қорларын молайту және 
есте сақтау қабілеттерін 
арттыру. 
\Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу ,көркем әдебиет.\ 
Жапсыру-

шығармашылық, еңбек 
және коммуникативтік 
әрекеттер- «Кейіпкерлер» 
балалар ертегі 
кейіпкерлерін  түрлі түсті 
қағаздан жапсыру. 
\Жапсыру,қоршаған 
ортамен танысу,сөйлеуді 

Сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Шаштараз»                      

Мақсаты: Шаштараз 
мамандығы жайлы 
білімдерін кеңейту, 
Әйелдер залы, ерлер 
залы. Олардың 
айырмашылығын білу. 
Шатарды қию, сәндеу. 

Балаларды қоршаған орта 
туралы алған білімдерін 
ойын барысында кеңінен 
қолдануға ықпал ету.                
Еркін тақырыпта 
шығармашылық    \Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу\.                                         

Сурет салу -

шығармашылық, еңбек 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, 
коммуникативтік әрекет                  

Дидактикалық ойын 

::«Жыл мезгілдері»   
Мақсаты: балалардың 
жылдың төрт мезгілін дұрыс 
атап, әр жыл мезгілінің 
маусымдық өзгерістерін 
дұрыс атай білуге үйрету . 

\Сөйлеуді дамыту,қоршаған 
ортамен танысу ,көркем 
әдебиет\. 

Қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту ойын, 

танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

 Додактикалық ойын : «Күз 
мезгілінің құбылыстарын 
ата». 
Мақсаты: Табиғатта болатын 
өзгерістерді, олардың жыл 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, коммуникативтік 
әрекет Дидактикалық ойын : 

«Күз»тақпақ жаттау 

Мақсаты: Өлең жолдары арқылы 
балалардың тілін жаттықтыру, әрі 
сөзді бірлесіп, анық айтуғаесте 
сақтау қабілетін дамыту .  
\Көркем әдебиет,сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен танысу .\ 
Жапсыру –шығармашылық,еңбек 
және коммуникативтік әрекеттер  
 Дидактикалық ойын: 
«Кұз»жапырақтарын желімдеу. 
Мақсаты:балалар әр түрлі түсті 
қағазды қайшының көмегімен қиюға 
үйрету,ұқыпты жапсыруға таза 
жұмыс жасауға үйрету . 

Қ\ойын  «Жапырақтарды 
жина»балалар жапырақтарды 
түстеріне қарай жинақтауға 
шапшаңдықа үйрету. 



 

 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 
картасына сәйкес 
жекелеген 
балалармен 
жұмыс жасау 

дамыту\. және  коммуникативтік 
әрекеттер-  «Күзгі 
жапырақтар» түрлі-түсті 
қарындаштармен боямақтар 
бояу. \Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу матиматиуа 
негіздері\. 

мезгілдерін сипаттайтын 
басты 

ерекшеліктерді түсіндіру. 
Жыл мезгілдері туралы 
жалпы түсінік беру. 
Табиғатты сүюге, оны 
құрметтеуге тәрбиелеу.  
\Сөйлеуді дамыту,қоршаған 
ортамен танысу  \. 

\Сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен 
танысу матиматика негіздері.\ 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту -  танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалыө ойын: «Үй 
құрастыру» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндердердің көмегімен  
әртүрлі биік аласа үй 
құрастыру. Айсұлтан мен 
Камила  \Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу матиматиуа 
негіздері\ 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын «Оң 
және сол жақ» 

Мақсаты : кеңістікті 
бағдарлауға дағдыландыру 

балалар заттарды 
салыстыру түйсіну 
сезімдерін дамыту.  
Інжу мен Марал 

\Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу матиматиуа 
негіздері 

Қоршаған ортамен 
танысу-коммуникативттік 
әрекет 

Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы қалта»   
Мақсаты: балаларды  өлі 
немесе тірі табиғат 
объектілерін  ажырата 
білуге үйрету. 
Рахим мен Айжан 

\Сөйлеуді дамыту,қоршаған 
ортамен танысу матиматиуа 
негіздері 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын: “Аз 
және көп» 

Мақсаты:  Заттың екi 
жиынтығын салыстыра бiлуге 
үйрету. Көз мөлшерін дамыту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.  
Айсұлтан мен Темірлан\ 

\Сөйлеуді дамыту,қоршаған 
ортамен танысу матиматиуа 
негіздері 

 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет 

Жаттамақтарды қайталау. 
Мақсаты: сөздік қорларын молайту, 
есте сақтау қабілеттерін арттыру 
және дыбыстарды дұрыс айтуға 
дағдыландыру.  
Мансұр ,Жантөремен 

\Сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен 
танысу матиматиуа негіздері 

Кешкі ас  Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) \Сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен танысу, көркем әдебиет\ 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). \Сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен танысу ,көркем әдебиет\ 

Серуен Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет-Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көркем сөз: «Аулада».                                                                                                                                                                                                                                                                       

Табиғат біздің анамыз 

Табиғатқа баламыз.  
Иіліп сәлем береміз, 
 Біз әдепті баламы 

Қоз\ойын: «Көжектер» 

Мақсаты:балалар аңдардың қимыл қозғалысын салып жүруге үйрету. 
Еңбек әрекеті :балалар аула сыпырушы еңбегін бақылау және көмек көрсету ауладағы жапырақтарды арнайы орнға жинауға көмектестіру. 
\Сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен танысу ,көркем әдебиет сурет салу\. 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-
қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. \Сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен танысу ,көркем әдебиет\ 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:   (11.09-15.09.2023ж.) 
Тәрбиеші: Метшенова А.Д.      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі11.09 

 

Сейсенбі12.09 

 

Сәрсенбі13.09 

 

Бейсенбі14.09 

 

Жұма15.09 

 

Балаларды 
қабылдау 

Сөйлеуді даылмыту– коммуникативтік, танымдық  әрекеті.Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.  
Мақсаты:Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны 
туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  .                                                                                     

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Дидактикалық ойын: 

             «Бұл не?» 

Мақсаты: Балаларды  таныс 
геометриялық пішіндерді  
көрмей,  сипау арқылы тани 
білуге үйрету.   
Қоршаған ортамен 
таныстыру – еңбек, 
коммуникативтік әрекет 

(бөлме ойыншықтарын 
жинау) 
Еркін ойын 

                            

Дидактикалық ойын 
ойын: 

Мақсаты: 

материалдарымен 
құрастыру ойындары, 
кітаптарды қарау, 
Табиғат бұрышындағы 
еңбек (бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау) 
Құрастыру  
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 

Дидактикалық ойын: 

«Кішкентай көмекшілер»  

Топта балалармен шағын 
ойын орталықтарында еркін 
ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары. 
Пазлдармен үстел -үсті 
ойыны ойнау. 
Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
 

Құрастыру - 
коммуникативтік, танымдық, 
ойын  әрекеті; 
 Дидактикалық ойын: «Үй 
жануарлары»дамино 

Топта балалармен шағын ойын 
орталықтарында еркін 
ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары 

(пазлдар, домино). 
Мақсаты:балаларды бірлесіп 
ойнауға үйрету. 
Қоршаған ортамен таныстыру – 

еңбек, коммуникативтік әрекет 
(аквариумдағы балықтарды 
тамақтандыру)  
Еркін ойын 

  

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  әрекеті                                             
Дидактикалық ойын:« (үстел үсті 
ойындары пазлдар, домино және 
т.б.); 
«Суреттер құрастыру»       
«Пазлдардан сурет құрастыр».               

Мақсаты: екі бөлікті пазлдан заттың 
бейнесін құрастыруға үйрету. (үтік, 
ток көзі, бағдаршам) 

Еркін ойын 

Таңертеңгілік 
жаттығу   

                                                                        Таңертеңгілік жаттығу кешені №2(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
                

 Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау)  
Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 

Ботқаның дәмі балдай,  
Балдай дәмін татшы-ай . 

Мақсаты: балаларды 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету (таңғы 
ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Каша вкусная дымится             

Леша кашу есть садится                            
Очень каша хороша                                            
Ели кашу неспеша           

Мақсаты:  балаларды 
дұрыс тамақтануға   

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау)  
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  
Мақсаты: Балалардың 
назарын тағамға аудару ; 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын қасықты, 
Асты ішемін әдепті 
Майлықпен ауыз сүртемін 

Әдепті боп жүремін. Мақсаты: 
балалардың назарын тағамға 

 Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі қызмет 
көрсету (таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды орындау)  
Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпай іш тамақты, 
Жалама аяқ-табақты.                    
Мақсаты: балаларға дұрыс 
тамақтануға  тәрбиелеу. 
 



тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 

тәрбиелеу.   мәдениетті тамақтануға 
баулу. 

аудару, дұрыс тамақтануға 
баулу. 

Ойындар, 
Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Аз қозғалмалы  ойын: 
«Орнынды тап» 

Мақсаты: балаларды қолды  

белге қойып, денені тік ұстап 
секіре білуге, тепе-теңдікті 
сақтауға үйрету үйрету 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет        

Аз қозғалмалы  ойын: 
«Тез орныңа бар» 

Мақсаты: балаларды 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа тәрбиелеу, 
тәрбиешінің белгісін мұқият 
орындауын қадағалау 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын: 

«Құрбақалар»  

Мақсаты: ойын барысында 
сабырлыққа, шыдамдылыққа 
тәрбиелеу, есте сақтау 
қабілеттерін арттыру 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет              

Аз қозғалмалы ойын: «Қос 
аяқпен секіру» 

Мақсаты: қимыл 
қозғалыстарын,есте сақтау 
қабілеттерін дамыту, барлығы 
бірге бірдей әрекет етуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет.                       

Аз қозғалмалы ойын: «Жоғары 
лақтыр» 

Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа тәрбиелеу, 
тәрбиешінің белгісін мұқият 
орындауын 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекеттер 

 

Денешынықтыру   

 (Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі)  
  “Допты ұстап ал” 

Педагогпен бірге орындауға 

үйрету. шеңбер бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, жүрелеп Үш 

дөңгелекті велосипед тебу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Бір орында тұрып, бүйірімен 

оңға, солға бұрылып секір 

 

Сурет салу – 

шығармашылық, 

коммуникативтік 
әрекеттері 

Дидактикалық 

ойын:«Менің сүйікті добым» 
- Акварель бояумен жұмыс 

Мақсаты: 

Дөңгелек пішінді бейнелей 
алуға дамыту. 
Дөңгелек және сопақша 
пішіндерден (екі-үш 
бөліктерден тұратын) 
ойыншықтардың суретін 
салуға үйрету.Ұқыптылыққа , 
мейірімділікке тәрбиелеу.  
 

 Денешынықтыру  

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл 
белсенділігі)  
«Көңілді қощақандар» 

Мақсаты:Педагогпен бірге 

орындауға үйрету. шеңбер 

бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп Үш 

дөңгелекті велосипед тебу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Бір орында тұрып, 
бүйірімен оңға, солға 
бұрылып секіру. 

 

Мақсаты:Педагогпен 
бірге орындауға үйрету. 

"Жыланша", заттарды 
айналып өтіп, төбешікке 
шығып және төбешіктен 

түсіп саппен жүру; 
2-3 метр аралықта қос 

аяқпен алға жылжып секіру. 

Матиматика негіздері 
танымдық,ойын 
әрекеттері 

Музыка 

Мақсаты:Сөздерді дәл айту 
дағдыларын қалыптастыру;     
Марш сипатын ырғақты 
жүріспен дәл беруге үйрену, 
әуен ырғағына жігерлену. 
Шығармашылық  –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту - коммуникативтік  

әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Күз»жаттау 
Мақсаты:Балалардың күз 
туралы білімін қалыптастыру. 
Күзгі табиғат 
ерекшеліктерімен таныстыру. 
Көкөністер мен жемістерді 
ажырата білуге 
үйрету.Табиғатқа қамқор 
болуға, оны аялауға 
тәрбиелеу. 
 

Жапсыру- шығармашылық, 

коммуникативтік 
әрекеттері Дидактикалық 

ойын : «Күзгі жапырақтар»       

Қоршаған ортамен танысу- 

коммуникативтік 
танымдық,сөйлеуді дамыту  
әрекет                                              
Дидактикалық ойын: «Күз 
бізге не әкелді?»  

Мақсаты:  жемістер мен 
көкөністер туралы білімді 
жетілдіру     

                         

Мүсіндеу- шығармашылық  
сөйлеуді дамыту,танымдық 
әрекет.әрекет:                          
Дидактикалық ойын: 

«Тәрелкедегі алма»тәрелке 
алма мүсіндей алуға және 
безендіре білуге үйрету, 
ұжымдық қарым-қатынас 
дағдыларын қалыптастыру, 
тілдерін дамыту, саусақтың 
ұсақ бұлшық еттерінің 
қозғалысын жетілдіру, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

            

Денешынықтыру  

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі) 
Мақсаты:Заттарсыз орындау 

Сапта бір-бірлеп, бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, 
аралықты сақтай отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын 
үйлестіру, шеңбер бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп (таза ауада) 

Құрастыру - коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті;      
Дидактикалық ойын:«Әдемі 
кілемшелер»                                   

Мақсаты: Бөліктерден кілемше 
жасауға үйрету, қабылдау, ес, зейін 
процестерін дамыту, ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу 

                Музыка 

Мақсаты:Сөздерді дәл айту 
дағдыларын қалыптастыру;     Марш 
сипатын ырғақты жүріспен дәл 
беруге үйрену, әуен ырғағна салу. 

Шығармашылық–
коммуникативтік 



Сөйлеуді дамыту- қоршаған 
ортамен таныстыру - 
танымдық, 
коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Доптысиппатап бер»  
Мақсаты: заттарды 
(ойыншықты) сипаттауға 
үйрету, сөздік қорын молайту. 

Дидкатикалық ойын: 

«Ойыншық неден жасалған» 

Ойыншықтарды биіктігіне 
қарай топтастыру 
санау,жұптастыру 

 Қосу кемейту амалдарын 
үйрету.  

 

Қазақ тілі  - сөйлеуді 
дамыту- қоршаған 
ортамен таныстыру - 
танымдық, 
коммуникативтік  әрекет 

 Дидактикалық ойын: 

«Менің отбасым». 
Мақсаты:  Балаларды  
тіл мәдениетін жетілдіру, 
қазақ тілінің қолдану 
аясын кеңейту. Сөздік 
қорларының белсенділігін 
арттыру, танымдық 
қабілеттерін дамыту, 
қойылған сұрақтарға 
түсініп жауап беруге 
үйрету,  мемлекеттік тілге 
деген орнықты, мүдделік, 
құрметтеу көзқарасын 
қалыптастыру. 

Мақсаты:балаларға қағазға 
боямен өң беру тәсілін 
үйрету;балаларды ұжыммен 
бірігіп,компози-ция 
құрастыра білуге 
дағдыландыру 

композицияны түс 

үйлесімділігіне,суреттердің 
дұрыс орналасуына көңіл 

аудара білуге үйрету. 
 

,ойын,танымдық әрекет 

 

2-ші таңғы ас Нан –ардақты адал ас, 
Кәрі-жас одан аттамас. 
Нандай жоқ қой асыл дән, 
Жеп үйреген жасыңнан 

(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 
 

. 

Тамақ ішер кез енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз  

(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік,танымдық 

еңбек әрекеті) 

Сылдырлайды мөлдір су,               
Мөлдір суға қолыңды жу.                                                               
Жуынсан сен әрдайым,                                                                   
Аппақ бетің маңдайын 

(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік,танымдық 

еңбек әрекеті) 
 

  Дастарқанның басында, 
Әдептен біз озбаймыз. 
Үлкедердің қасында, 
Қолды бұрын созбаймыз                

  (Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік ойын әрекет) 

Нан қоқымын шашпаңдар                       
Жерде жатса баспаңдар.                                             
Жиып-теріп қастерлеп,                                               
Торғайларға тастаңдар 

(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

\\Серуен: 

   

Карточка №11  
 

Карточка№ 12 

 

Карточка№ 13  Карточка №14  Карточка № 3 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сылдырлайды мөлдір су,                     Тазалықтың досы 

Мөлдір суға қолыңды жуу.                   Су дегенім осы. (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету) 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 



«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже:  Тамақ ішер кезде енді, Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, Елемейміз, білмейміз.  Сөйлеуді дамыту –коммуникативтік ,ойын,танымдық шығармашылық әрекет 

Ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет, сөйлеуді дамыту –коммуникативтік 
,ойын,танымдық шығармашылық әрекет) 

Ұйқыдан тұру, 
шынықтыру 
процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.   
Сергек жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ауадан қуат алайық  
Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 
Тыныстап ем алайық.Нүкте  
жаттығу жасау. 
 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 
Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ұйқым қанды тамаша  
Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Кітаптан ертегі оқып беру. 
Балалардың өздері 
құрастырған ертегісін 
тыңдау. (көркем әдебиет)    
Кітаптарын жасау бойынша 
жұмыстарын 
жалғастыру. (сурет салу, 
жапсыру) 
Кітаптарды санау, өлшеу, 
салыстыру (математика 
негіздері) 
 

. 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 
танымдық әрекет   

«Үйшік» ертегісін 
драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 
кейіпкерлерді сомдауға, 
тілдерін дамытуға, сөздік  
қорларын молайту және 
есте сақтау қабілеттерін 
арттыру. 
 

Жапсыру-

шығармашылық, еңбек 
және коммуникативтік 
әрекеттер- «Кейіпкерлер» 
балалар ертегі 
кейіпкерлерін  түрлі түсті 
қағаздан жапсыру. 

Сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Шаштараз»                      

Мақсаты: Шаштараз 
мамандығы жайлы 
білімдерін кеңейту, 
Әйелдер залы, ерлер залы. 
Олардың айырмашылығын 
білу. Шатарды қию, сәндеу. 

Балаларды қоршаған орта 
туралы алған білімдерін ойын 
барысында кеңінен қолдануға 
ықпал ету.                Еркін 
тақырыпта шығармашылық        

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, коммуникативтік 
әрекет                         

Д\ойын :«Жыл мезгілдері»   
Мақсаты: балалардың жылдың 
төрт мезгілін дұрыс атап, әр 
жыл мезгілінің маусымдық 
өзгерістерін дұрыс атай білуге 
үйрету .  

 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, коммуникативтік 
әрекет Д\ойын : «Күз»тақпақ жаттау 

Мақсаты: Өлең жолдары арқылы 
балалардың тілін жаттықтыру, әрі 
сөзді бірлесіп, анық айтуғаесте 
сақтау қабілетін дамыту .  

 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту -  танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын: «Үй 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын «Оң 
және сол жақ» 

Қоршаған ортамен танысу-

коммуникативттік әрекет 

Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы қалта»   

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын: “Аз 
және көп» 

 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет 

Жаттамақтарды қайталау. 
Мақсаты: сөздік қорларын молайту, 



 

Баланың  даму 
картасына сәйкес 
жекелеген 
балалармен 
жұмыс жасау 

құрастыру» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндердердің көмегімен  
әртүрлі биік аласа үй 
құрастыру. Манат Аян мен 
Камила  

Мақсаты : кеңістікті 
бағдарлауға дағдыландыру 

балалар заттарды салыстыру 
түйсіну сезімдерін дамыту.  
Бектемір мен Аян 

Мақсаты: балаларды  өлі 
немесе тірі табиғат 
объектілерін  ажырата білуге 
үйрету. 
Айлин.Қайсар.Айтемір 

Мақсаты:  Заттың екi 
жиынтығын салыстыра бiлуге 
үйрету. Көз мөлшерін дамыту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.  
 

есте сақтау қабілеттерін арттыру 
және дыбыстарды дұрыс айтуға 
дағдыландыру.  
Мариям .Аяжан .Аделя. 

Кешкі ас  Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет-Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көркем сөз: «Аулада».                                                                                                                                                                                                                                                                       

Табиғат біздің анамыз 

Табиғатқа баламыз.  
Иіліп сәлем береміз, 
 Біз әдепті баламы 

Қоз\ойын: «Көжектер» 

Мақсаты:балалар аңдардың қимыл қозғалысын салып жүруге үйрету. 
Еңбек әрекеті :балалар аула сыпырушы еңбегін бақылау және көмек көрсету ауладағы жапырақтарды арнайы орнға жинауға көмектестіру.  

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын 
тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы,  (18,09-22,09.2023ж.) 
Тәрбиеші:Метшенова А.Д  

 Күн тәртібі  Дүйсенбі   18.09 Сейсенбі    19.09 Сәрсенбі   20.09 Бейсенбі  21.09 Жұма  22.09 

Балаларды 
қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекеті.Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.  
Мақсаты:Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  .                                                                                     

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика негіздері- 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті                        
 Дидактикалық ойын: 
 «Зат неге ұқсайды»        
Мақсаты;  геометриялық 
пішіндерді тану және 
атау;ұзындығы мен ені 
бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 
заттарды салыстыру;                                                       
Келесі дағдыларды 

қалыптастыру                                      

Сурет салу  – 

шығармашылық, 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті;   Дидактикалық 
ойын: «Түстері әр түрлі 
кішкене ленталар» заттық 

сурет салуМақсаты;Заттық 
сурет салу: Бірнеше 
бөліктерден тұратын 
пішіндерді үйлестіре 
білуге 
жаттықтыру.көкөністер 
мен жемістерді, ыдыстар, 
ойыншықтар, 
жануарларды бейнелеу.               

Құрастыру 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  
әрекеті; 
Дидактикалық ойын:«Бала 
бақшаның айналасындағы 
қақп 

Мақсаты ;Балаларды 
табиғи материалдардан 
түрлі заттар даярлауға 
баулу.  
 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын 

Дидактикалық 
ойын:«Сиқырлы таяқша» 

Мақсаты; 
Ойын жаттығулары 
арқылы сөздік қорын 
кеңейту; 2) заттардың 
бөлшектерін ажыратуға 
және атауға үйрету 

   

Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
Дидактикалық 
Ойын:«Менің үйіме апарар 
жол»\сүрлеу жол 

Мақсаты; Қағазды 
тікбұрышты парағын 
жартысынан бүктеп, 
бұрыштарды және 
қырларды біріктіру, 
детальдің негізгі түріне 
желімдеу 

Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
Дидактикалық ойын: 
«Ғимарат» 

 

Мақсаты: : Конструктордан 
ойынға арналған ғимарат 
құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру, бөлшектерді 
бекіту тәсілдері мен ғимарат 
жасау туралы білімдерін 
жетілдіру 

Еркін ойын 

  

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  әрекеті                                             
Дидактикалық ойын; «Жеміс пен 
көкөністі ажырат» 

    

Мақсаты; Ойын жаттығулары арқылы 
сөздік қорын кеңейту; 2) заттардың 
бөлшектерін ажыратуға және атауға 
үйрету;                                                                          



Таңертеңгілік 
жаттығу   

                                                                        Таңертеңгілік жаттығу кешені №5(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
                

 Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай . 
Мақсаты: балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету (таңғы 
ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Каша вкусная дымится                     

Леша кашу есть садится                 
Очень каша хороша                  
Ели кашу неспеша           

Мақсаты:  балаларды 
дұрыс тамақтануға   
тәрбиелеу.   

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  
Мақсаты: Балалардың 
назарын тағамға аудару ; 
мәдениетті тамақтануға 
баулу. 
 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын қасықты, 
Асты ішемін әдепті 
Майлықпен ауыз сүртемін 

Әдепті боп жүремін. 
Мақсаты: балалардың 
назарын тағамға аудару, 

дұрыс тамақтануға баулу. 

 Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі қызмет 
көрсету (таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды орындау)  
Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпай іш тамақты, 
Жалама аяқ-табақты.                    
Мақсаты: балаларға дұрыс 
тамақтануға  тәрбиелеу. 
 

Ойындар, 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Аз қозғалмалы ойын; 

 «Ертегіні ойнайық» 

Мақсаты; 

Театрландырылған әрекетке, 
драматизация ойындарына 
және қуыршақ 
спектакльдеріне, саусақ 
ойындарына балаларға 
түсінікті   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет  
Аз қозғалмалы ойын  
       «Үш аю» 

Мақсаты; Сөздерді септік, 
көпше, жекеше түрлерін 
дұрыс үйлестіре білуге 
үйретуді жалғастыру   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет  
Аз қозғалмалы 
ойын:«Мамандықтар.» 

мақсаты:мамандықтарын 
білдіретін зат есімдермен, 
еңбек әрекетін білдіретін 
етістіктермен толықтыру.  

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет       

«Көліктер» 

Мақсаты ; : Ойын 
жаттығулары арқылы сөздік 
қорын кеңейту; 2) заттардың 
бөлшектерін ажыратуға және 
атауға үйрету;                                                                                                

Сөйлеуді дамыту –коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын: «Ертегіні ата»   
Мақсаты: Балалардың ойлау, дұрыс 
сөйлеу қабілеттерін дамыту, сөздік 
қорын молайту, сөйлем құрап өз 
ойларын жеткізе білуге, ана тіліне тән 
ерекше дыбыстарды дұрыс айтуға 
үйрету.       

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекеттер 

 

Денешынықтыру       
(Дене шынықтыру,ойын 

әрекеті,қимыл 
белсенділігі)  ” 
Заттарсыз орындау 

” 

Мақсаты: 
Сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру, аралықты 

сақтай отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіру, 
шеңбер бойлап, қол 

 Денешынықтыру  
(Дене шынықтыру,ойын 

әрекеті,қимыл 
белсенділігі)  

Мақсаты:«Допты ұстап 
ал» 

 Мақсаты:Заттарсыз 

орындау Сапта бір-бірлеп, 
бірінің артынан бірі, тізені 
жоғары көтеріп жүру, 
аралықты сақтай отырып, 
бағытты өзгертіп қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер бойлап, 

Музыка 

Мақсаты:бірінің артынан 
бірі жүру барысында би 
ырғағын, музыканың би 
сипатын игеру. Әртүрлі 
сипаттағы ,қарқындағы 
музыканы 
қабылдау,музыкаға деген 
өзіндік қатынасын,ол 
туралы пікірін 
қалыптастыру. 

Коммуникативті 
шығармашылық 

Қоршаған ортамен танысу- 

коммуникативтік 
танымдық,сөйлеуді дамыту  
әрекет                                             
 

Дидактикалық ойын: 
«Табиғат сыйы» 

Мақсаты; Жыл мезгілі туралы 
түсінік қалыптастыру 
табиғаттағы өзгеріс 
құбылыстарды бақылау. 
 

 

  Мүсіндеу- 

     Денешынықтыру  

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі) 
«Көңілді қошақандар», 

Мақсаты:Жаттығуды жаттарсыз 

орындау. Белгілі бір тапсырмаларды 
орындау арқылы еркін жүру және 
жүгіру дағдыларын қалыптастыру: 

сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, 
тізені жоғары көтеріп жүру, 
аралықты сақтай отырып, бағытты 

өзгертіп. Қос аяқпен секіру түрлерін 



ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, жүрелеп (таза 
ауада 

 

Сурет салу – 

шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері 
Дидактикалық ойын 
;«Түстері әр түрлі кішкене 
ленталар» заттық сурет салу 

Мақсаты; Бірнеше 
бөліктерден тұратын 
пішіндерді үйлестіре білуге 
жаттықтыру.көкөністер мен 
жемістерді, ыдыстар, 
ойыншықтар, жануарларды 
бейнелеу. 

 

 

Сөйлеуді дамыту- 

қоршаған ортамен 
таныстыру - танымдық, 
коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Менің жанұям» 

Мақсаты ;- Дауысты (а, ә, 
е, о, ұ) және кейбір 
дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-

ш, с-з) дыбыстарды айта 
білу;            Дыбыстардың 
айқын артикуляциясын 
меңгерту.Дыбыстарды 
дұрыс айтуға үйрету.    

қол ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтай қалып, 

жүрелеп 

 

 

 

 

Матиматика негіздері 
танымдық,ойын 
әрекеттері  

 Дидактиклық ойын:«Сиап 
сезу арқылы санау» 

Мақсаты :біртекті 
заттардан топтар 
құрастыру және олардың 
біреуін бөліп көрсету; 
Әртүрлі түстен, 
өлшемнен тұратын 
заттардың жиыны туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру.                        

             Қазақ тілі 

Дидактикалық 
ойын:«Кім шапшаң 
сөйлем құрайды?» 

Мақсаты ; 
Айналасындағы өзін 
қоршаған ортадан тыс 
заттар мен құбылыстар, 

оқиғалар туралы 
ақпараттарды алу және 
оларды талқылауға 
мүмкіндік беру.     

 

 

танымдық дағдылар  
әрекет ойыны. 

 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту - 

коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын; 

«Балабақшам» 

Мақсаты; Көркем 
шығармаларды 
эмоционалды қабылдай 
білуді дамыту. Балаларды 
түрлі тақырыптағы көркем 
шығармалармен таныстыру.    
 

Жапсыру- 

шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері 
Дидактикалық ойын; «Менің 
үйім» 

Мақсаты; Ұлттық өнердің 
желісімен түрлі қағазда 
геометрялық элементтерден 
\шеңбер,шаршылар,сопақша
лар\өрнектер құрастыра 
білуге үйрету. 
Сюжетті жапсыру:балаларға 
жапсыруда сюжетті 
композиция құру іскерлігін 
дамыту, 
 

шығармашылық сөйлеуді 
дамыту,танымдық 
әрекет.әрекет:                          
Дидактикалық ойын ;  

балаларды  мүсіндеудің  
үйрешікті  әдістері мен 
біріліктерін жаттықтыру  
арқылы заттардың өлшемдік 
қатынастарын дұрыс бере 
білуге үйрету \Үлкен кіші 
кірпілер\.сюжеттерде 
түрлердің 
ерекшіліктерін,қимыл 
қозғалысын Кейіпкерлердің  
өзіне тән бөлшектерін 
\мұрын,ауыз,көз\жасай 
білу,мейілінше көркемдеп 
жеткізе білуге үйрету 

үйрету. 

 

 

Құрастыру - коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті;   
Дидактикалық ойын:«Бала 
бақшаның айналасындағы 
қақпалар»    

Мақсаты; Табиғи, қалдық 
материалдардан құрастыру: 
Балаларды табиғи материалдардан 
түрлі заттар даярлауға баулу. 

               Музыка 

Мақсаты:бірінің артынан бірі жүру 
барысында би ырғағын, музыканың 
би сипатын игеру. Әртүрлі сипаттағы 
,қарқындағы музыканы 
қабылдау,музыкаға деген өзіндік 
қатынасын,ол туралы пікірін 
қалыптастыру. Коммуникативті 
шығармашылық танымдық 
дағдылар  әрекет ойыны. 

 

2-ші танғы ас Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 



Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау 

\\Серуен: 
   

   №12 картатека 

 

№13 картатека  №14 картатека    № 15 картатека 
 

№16 картатека 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сылдырлайды мөлдір су,                     Тазалықтың досы 

Мөлдір суға қолыңды жуу.                   Су дегенім осы. (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету) 
Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  Сөйлеуді дамыту –коммуникативтік ,ойын,танымдық шығармашылық әрекет 

Ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет, сөйлеуді дамыту –коммуникативтік 
,ойын,танымдық шығармашылық әрекет) 

Ұйқыдан тұру, 
шынықтыру 
процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.   

Сергек жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ауадан қуат алайық  
Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 
Тыныстап ем 
алайық.Нүкте  жаттығу 
жасау. 
 

 

 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 
Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ұйқым қанды тамаша  
Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

 

Бесін ас Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 



Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 
картасына сәйкес 
жекелеген 
балалармен 
жұмыс жасау 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Дайын құрылыспен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру.Құрылыс 
бөлшектеріне 
ұқыптылықпен қарау, ойнап 
болған соң оларды жинау 
және орнына қою, 
құрастыру барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау. 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 
танымдық әрекет    

Дидактикалық ойын 

«Қайсысы қайда тіршілік 
етеді» 

Мақсаты:жануарларды 
ұқсас белгілеріне қарай 
табу,олардың мекен-

жайын анықтау. Сөздік 
қорын молайту. 
 

Жапсыру-

шығармашылық, еңбек 
және коммуникативтік 
әрекеттер- «Кейіпкерлер» 
балалар ертегі 
кейіпкерлерін  түрлі түсті 
қағаздан жапсыру. 

Сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын:  
«Мамандықтың бәрі 
жақсы»  

Мақсаты:Балаларды әр түрлі 
мамандықпен 

таныстыру,еңбекті 
құрметтеуге 
дағдыландыру,өз еліне 
пайдалы бола білуге 
тәрбиелеу.                

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік әрекет                  

Дидактикалық ойын :«Біздің 
көңіл күйіміз»  
Мақсаты:Балаларды сурет 
бойынша бет әлпеті ым мен 
мимикаға байланысты көңіл 

күйді ажырата білуге үйрету. 
Көңіл-күйді бейнелейтін 
сөздерді дұрысайтқызу. Оны 
өздері сала білу. .  
 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, танымдық, 

коммуникативтік әрекет  

Тілдің грамматикалық құрылымы: 
дұрыс жауабын ұсынуға, бір-біріне 

неге, не үшін деген зерттеу 

сипатындағы сұрақтарды қоюға, бір-

бірімен еркін диалог құруға,  
еркін талқылауға мүмкіндік беру 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту -  танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын:  

«Ғимарат» 

Мақсаты; : 
Конструктордан ойынға 
арналған ғимарат 
құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру, 

бөлшектерді бекіту 
тәсілдері мен ғимарат 
жасау туралы білімдерін 
жетілдіру 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын; 
«Зат неге ұқсайды»                        
Мақсаты; Кеңістікте 
бағдарлау. Өзіне тікелей 
жақын кеңістік бағдарын 
анықтау, заттарды сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыру. 

Қоршаған ортамен 
танысу-коммуникативттік 
әрекет 

Дидактикалық ойын; 

 « Өлкемізге күз келді»       
Мақсаты; Жыл мезгілі 
туралы түсінік 
қалыптастыру табиғаттағы 
өзгеріс құбылыстарды 
бақылау                                                        

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын:  
«Заттрды топтастыру»     
   Мақсаты;  геометриялық 
пішіндерді тану және 
атау;ұзындығы мен ені 
бойынша екі қарама-қарсы 
және бірдей заттарды 
салыстыру                                               

 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын; 

«Досыңның жақсы қасиеттерін атап 
бер» 

Мақсаты Ойын жаттығулары арқылы 
сөздік қорын кеңейту; 2) заттардың 
бөлшектерін ажыратуға және атауға 
үйрету;                                                                          

Кешкі ас  Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет-Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 



Көркем сөз: «Аулада».                                                                                                                                                                                                                                                                       

Табиғат біздің анамыз 

Табиғатқа баламыз.  
Иіліп сәлем береміз, 
 Біз әдепті баламы 

Еңбек әрекеті :балалар аула сыпырушы еңбегін бақылау және көмек көрсету ауладағы жапырақтарды арнайы орнға жинауға көмектестіру. 
Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын 

тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 
Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы,  (25,09-29,09.2023ж.) 
Тәрбиеші:Метшенова А.Д  

 Күн тәртібі  Дүйсенбі   25.09 Сейсенбі    26.09 Сәрсенбі   27.09 Бейсенбі  28.09 Жұма  29.09 

Балаларды 
қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекеті.Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.  
Мақсаты:Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  .                                                                                     

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика негіздері- 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті                        
 Дидактикалық ойын: 
«Сиап сезу арқылы санау» 
Мақсаты;  Жиын:біртекті 
заттардан топтар құрастыру 
және олардың біреуін бөліп 
көрсету; Әртүрлі түстен, 
өлшемнен тұратын 
заттардың жиыны туралы 
түсініктерді қалыптастыру.                        

Сурет салу  – 

шығармашылық, 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті;   Дидактикалық 
ойын: «Күлімдеген күн» 
Мақсаты; Бірнеше 
бөліктерден тұратын 
пішіндерді үйлестіре 
білуге 
жаттықтыру.көкөністер 
мен жемістерді, ыдыстар, 
ойыншықтар, 
жануарларды бейнелеу. 

Құрастыру 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  
әрекеті; 
Дидактикалық ойын 

:«Менің үйіме апарар 
жол»Мақсаты ;Балаларды 
табиғи материалдардан 
түрлі заттар даярлауға 
баулу.  
 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын 

Дидактикалық 
ойын«Жеміс пен көкөністі 
ажырат» 

Мақсаты; Ойын 
жаттығулары арқылы 
сөздік қорын кеңейту; 2) 
заттардың бөлшектерін 
ажыратуға және атауға 
үйрету;                                       
Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
Дидактикалық Ойын : 
«Ғимарат» Мақсаты; 
Қағазды тікбұрышты 
парағын жартысынан 
бүктеп, бұрыштарды және 
қырларды біріктіру, 
детальдің негізгі түріне 
желімдеу 

Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
Дидактикалық ойын: 
«Ғимарат» 

 

Мақсаты: : Конструктордан 
ойынға арналған ғимарат 
құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру, бөлшектерді 
бекіту тәсілдері мен ғимарат 
жасау туралы білімдерін 
жетілдіру 

Еркін ойын 

  

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  
әрекеті                                              
Дидактикалық ойын;  «Мекенін 
тап»  
Мақсаты;Балалардың ойлау, 
дұрыс сөйлеу қабілеттерін 
дамыту, сөздік қорын молайту, 
сөйлем құрап өз ойларын 
жеткізе білуге, ана тіліне тән 
ерекше дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету.                                       

Таңертеңгілік 
жаттығу   

                                                                        Таңертеңгілік жаттығу кешені №5(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
                



 Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 

Балдай дәмін татшы-ай . 
Мақсаты: балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету (таңғы 
ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Каша вкусная дымится                     

Леша кашу есть садится           
Очень каша хороша                                            
Ели кашу неспеша           

Мақсаты:  балаларды 
дұрыс тамақтануға   
тәрбиелеу.   

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  
Мақсаты: Балалардың 
назарын тағамға аудару ; 

мәдениетті тамақтануға 
баулу. 
 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын қасықты, 
Асты ішемін әдепті 
Майлықпен ауыз сүртемін 

Әдепті боп жүремін. 

Мақсаты: балалардың 
назарын тағамға аудару, 
дұрыс тамақтануға баулу. 

 Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпай іш тамақты, 
Жалама аяқ-табақты.                    
Мақсаты: балаларға дұрыс 
тамақтануға  тәрбиелеу. 
 

Ойындар, 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Аз қозғалмалы ойын; 
«Тауып ата»   

Мақсаты; 
Театрландырылған әрекетке, 
драматизация ойындарына 
және қуыршақ 
спектакльдеріне, саусақ 
ойындарына балаларға 
түсінікті   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет  

Аз қозғалмалы ойын  
       «Досыңның жақсы 
қасиеттерін атап бер» 
Мақсаты; Сөздерді септік, 
көпше, жекеше түрлерін 
дұрыс үйлестіре білуге 

үйретуді жалғастыру   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет  

Аз қозғалмалы ойын 

«Сиқырлы таяқша» 

мақсаты:Ойын жаттығулары 
арқылы сөздік қорын 
кеңейту; 2) заттардың 
бөлшектерін ажыратуға 

және атауға үйрету;                                 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет       

«Көліктер» 

Мақсаты ; Ойын жаттығулары 
арқылы сөздік қорын кеңейту; 
2) заттардың бөлшектерін 
ажыратуға және атауға 
үйрету;                                                        

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын: «Ертегіні 
ата»   
Мақсаты: Балалардың ойлау, 
дұрыс сөйлеу қабілеттерін 
дамыту, сөздік қорын молайту, 
сөйлем құрап өз ойларын 
жеткізе білуге, ана тіліне тән 
ерекше дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету.       

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекеттер 

 

Денешынықтыру    
(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл 
белсенділігі) ойын: 
“Бағдарлау” 

Мақсат:Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) сапта 

бір-бірлеп, бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары көтеріп 

жүру,  
 

 

 Денешынықтыру  
(Дене шынықтыру,ойын 

әрекеті,қимыл 
белсенділігі) «Қуыспақ» 

Мақсаты:Жаттығуларды 

заттармен және заттарсыз 

орындау. Музыкалық 
сүйемелдеуге сәйкес түрлі 
қарқында таныс дене 
жаттығуларын орындау. 
Ұзындыққа қапшықты 
лақтыруға 
жаттықтыру;Тыныс алу 

жаттығуларын жүргізу. 

 

Музыка 

Мақсаты:ән  полька, марш, 
вальс, баяу және көңілді 
әндерді тыңдау ережесін 
сақтауды қалыптастыру;  ән 
айтуға қызығушылықты, 
тәрбиешінің дауыс 
ырғағына еліктеу,   
 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 
шығармашылық әрекет 

     

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту - 

коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын; 

Қоршаған ортамен танысу- 

коммуникативтік 
танымдық,сөйлеуді дамыту  
әрекет                                            
 

Дидактикалық ойын: 
«Табиғат сыйы» 

Мақсаты; Жыл мезгілі туралы 
түсінік қалыптастыру 
табиғаттағы өзгеріс 
құбылыстарды бақылау. 
 

 

  Мүсіндеу- 

шығармашылық сөйлеуді 
дамыту,танымдық 

     Денешынықтыру  

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі) 
Қозғалмалы ойын: 
“Бағдарлру көзбен”   
Мақсаты:Бөрене үстінде 
жүруді үйрету.Доп лақтыру 
және допты екі қолымен қағып 
алу дағдыларын дамыту. 

Құрастыру - 
коммуникативтік, танымдық, 
ойын  әрекеті;   
Дидактикалық ойын  : 



 

 Сурет салу – 

шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері 
Дидактикалық ойын  

«Жеміс», «Шкаф» 
(дәстүрден тыс сурет салу), 
«Күлімдеген күн» «Түстері 
әр түрлі кішкене ленталар» 
заттық сурет салу 

Мақсаты; Бірнеше 
бөліктерден тұратын 
пішіндерді үйлестіре білуге 
жаттықтыру.көкөністер мен 
жемістерді, ыдыстар, 
ойыншықтар, жануарларды 
бейнелеу. 

 

 

Сөйлеуді дамыту- 

қоршаған ортамен 
таныстыру - танымдық, 
коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Менің жанұям» 

Мақсаты :Сөздерді септік, 
көпше, жекеше түрлерін 
дұрыс үйлестіре білуге 
үйретуді жалғастыру 

Матиматика негіздері 
танымдық,ойын 
әрекеттері  

 Дидактиклық 
ойын«Заттрды 
топтастыру»                                                                                                                  
Мақсаты : геометриялық 
пішіндерді тану және 
атау;ұзындығы мен ені 
бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 
заттарды салыстыру;                               

             Қазақ тілі 

Дидактикалық ойын«Үй 
жануарлары», 

Мақсаты ; 
Айналасындағы өзін 
қоршаған ортадан тыс 
заттар мен құбылыстар, 

оқиғалар туралы 
ақпараттарды алу және 
оларды талқылауға 
мүмкіндік беру.     

 

«Мысық пен күшік»              
Мақсаты.  Көркем 
шығармаларды 
эмоционалды қабылдай 
білуді дамыту. Балаларды 
түрлі тақырыптағы көркем 
шығармалармен таныстыру.    
 

Жапсыру- 

шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері 
Дидактикалық ойын; 
«Ермексаз әлемі» 

Мақсаты; Ұлттық өнердің 
желісімен түрлі қағазда 
геометрялық элементтерден 
\шеңбер,шаршылар,сопақша
лар\өрнектер құрастыра 
білуге үйрету. 
Сюжетті жапсыру:балаларға 
жапсыруда сюжетті 
композиция құру іскерлігін 
дамыту, 
 

әрекет.әрекет:                          
Дидактикалық ойын ;  

балаларды  мүсіндеудің  
үйрешікті  әдістері мен 
біріліктерін жаттықтыру  
арқылы заттардың өлшемдік 

қатынастарын дұрыс бере 
білуге үйрету \Үлкен кіші 
кірпілер\.сюжеттерде 
түрлердің 
ерекшіліктерін,қимыл 
қозғалысын Кейіпкерлердің  
өзіне тән бөлшектерін 
\мұрын,ауыз,көз\жасай 
білу,мейілінше көркемдеп 
жеткізе білуге үйрету 

«Ғимарат» 

Мақсаты; Табиғи, қалдық 
материалдардан құрастыру: 
Балаларды табиғи 
материалдардан түрлі заттар 
даярлауға баулу. 

               

 

               Музыка 

Мақсаты:ән  полька, марш, 
вальс, баяу және көңілді 
әндерді тыңдау ережесін 
сақтауды қалыптастыру;  ән 
айтуға қызығушылықты, 
тәрбиешінің дауыс ырғағына 
еліктеу,   
 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік 
шығармашылық әрекет 

     

 

2-ші танғы ас 
Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау 

\\Серуен: 
   

   №12 карточка 

 

№13 карточка  №14 карточка 
 

   № 15 карточка 
 

№16 карточка 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сылдырлайды мөлдір су,                     Тазалықтың досы 

Мөлдір суға қолыңды жуу.                   Су дегенім осы. (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету) 
Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  Сөйлеуді дамыту –коммуникативтік ,ойын,танымдық шығармашылық әрекет 

Ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 
үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет, сөйлеуді дамыту –коммуникативтік 
,ойын,танымдық шығармашылық әрекет) 

Ұйқыдан тұру, 
шынықтыру 
процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.   
Сергек жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық  
Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 
Тыныстап ем 
алайық.Нүкте  жаттығу 
жасау. 
 

 

 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 
Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ұйқым қанды тамаша  
Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

 

Бесін ас Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Қағазадан құрастыру 
бөлшектерінен ,құрлыс және 
табиғи материалдардан 

әртүрлі заттарды құрастыру 
дағдыларын қалыптастыру 
арқылы ересек балалардың 
логикалық ойлауын дамыту 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 
танымдық әрекет    

Дидактикалық ойын 

«Қайсысы қайда тіршілік 
етеді» 

Мақсаты:жануарларды 
ұқсас белгілеріне қарай 
табу,олардың мекен-

жайын анықтау. Сөздік 
қорын молайту. 
 

Жапсыру-

шығармашылық, еңбек 
және коммуникативтік 
әрекеттер- «Кейіпкерлер» 
балалар ертегі 
кейіпкерлерін  түрлі түсті 
қағаздан жапсыру. 

Сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын:  
«Мамандықтың бәрі 
жақсы»  

Мақсаты:Балаларды әр түрлі 
мамандықпен 
таныстыру,еңбекті 
құрметтеуге 
дағдыландыру,өз еліне 
пайдалы бола білуге 
тәрбиелеу.                

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік әрекет                  

Дидактикалық ойын :«Біздің 
көңіл күйіміз»  
Мақсаты:Балаларды сурет 
бойынша бет әлпеті ым мен 
мимикаға байланысты көңіл 
күйді ажырата білуге үйрету. 
Көңіл-күйді бейнелейтін 
сөздерді дұрысайтқызу. Оны 
өздері сала білу. .  
 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, коммуникативтік 
әрекет  

Тілдің грамматикалық 
құрылымы: дұрыс жауабын 
ұсынуға, бір-біріне неге, не 

үшін деген зерттеу 

сипатындағы сұрақтарды 
қоюға, бір-бірімен еркін диалог 

құруға,  
еркін талқылауға мүмкіндік 
беру 



 

 

 

 

 

Баланың  даму 
картасына сәйкес 
жекелеген 
балалармен 
жұмыс жасау 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту -  танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын:  

«Ғимарат» 

Мақсаты; : 
Конструктордан ойынға 
арналған ғимарат 
құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру, 

бөлшектерді бекіту 
тәсілдері мен ғимарат 
жасау туралы білімдерін 
жетілдіру 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын; 
«Зат неге ұқсайды»                             
Мақсаты; Кеңістікте 
бағдарлау. Өзіне тікелей 
жақын кеңістік бағдарын 
анықтау, заттарды сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыру. 

Қоршаған ортамен 
танысу-коммуникативттік 
әрекет 

Дидактикалық ойын; 

 « Өлкемізге күз келді»       
Мақсаты; Жыл мезгілі 
туралы түсінік 
қалыптастыру табиғаттағы 
өзгеріс құбылыстарды 
бақылау                                                                                               

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын:  
«Заттрды топтастыру»     
   Мақсаты;  геометриялық 
пішіндерді тану және 
атау;ұзындығы мен ені 
бойынша екі қарама-қарсы 
және бірдей заттарды 
салыстыру                                                                                      

 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын; 

«Досыңның жақсы қасиеттерін 
атап бер» 

Мақсаты Ойын жаттығулары 
арқылы сөздік қорын кеңейту; 
2) заттардың бөлшектерін 
ажыратуға және атауға үйрету;                        

Кешкі ас  Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет-Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көркем сөз: «Аулада».                                                                                                                                                                                                                                                                   

Табиғат біздің анамыз 

Табиғатқа баламыз.  
Иіліп сәлем береміз, 

 Біз әдепті баламы 

Еңбек әрекеті :балалар аула сыпырушы еңбегін бақылау және көмек көрсету ауладағы жапырақтарды арнайы орнға жинауға көмектестіру. 
Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-

қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 
Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі  02.10-06.10.2023ж 

Тәрбиеші: Метшенова А.Д. 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі 02.10 Сейсенбі03.10 Сәрсенбі04.10 Бейсенбі 05.10 Жұма 06.10 

Балаларды 
қабылдау 

Cөйлеуді дамыту-коммуникативтік ,танымдық әрекет. (балаларды қабылдау;таңертеңгі фильтир, ауыз қуысын қарау,дене қызуын өлшеу,жақсы  
көңіл –күймен қарсы алу,жайлы жағдай жасау.Баланың бүгінгі көңіл күйі туралы сұрау. 

Ата –аналармен 
әңгімелесу,кеңес 
беру. 

Ата-аналардан  балалардың денсаулығы жайлы сұрау және балаларды ауа райыны байланысты киіндіріп әкелуге кеңес беру. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындар,бейнелеу 

әрекеті ,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Дидактикалық\ойын: 
«Алуан түсті жапырақ» 

Мақсаты:балаларға кұз 
мезгілінің ерекшіліктерін 
білуге және толық жауап 

беруге үйрету. 
(Қоршаған ортамен 

танысу. 

 

Дидактикалық ойын:                   
Ойын: «Бұл қай кезде 

болады?». 
Мақсаты:Балалардың жыл 
мелгіздеріне байланысты 
білімдерін анықтау және 

дамыту. 
(көркемәдебиет-

коммуникативтік,ойын 
әрекеті) 

Аз қозғалмалы ойын: 
«Қорбаңдаған аю» 

Мақсаты:балалар көркем 
сөздің мәтініне қарай 
қоз,алмалы қимылдар 
жасап ойнауға үйрету. 
(Денешынықтыру-

коммуникативтік,ойын 
әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Дәрігер » 

Мақсаты:балаларды 
мамандықтарды тануға және 

іс әрекетін айтуға 
дағдыландыру. 

(Көркем әдебиет 
коммуникативтік ойын 

әрекеті ) 
 

 

Дидактикалық ойын: «Мұнара» 

Мақсаты:Балаларды ұқыпты 
жұмыс жасауға тәрбиелеу. 

Дамытушылық: қолдың ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 

(құрастыру- коммуникативтік, 
танымдық  ойын әрекеті) 

 

Таңертеңгі жаттығу                                                                  Таңғы  жаттығу № 1 

                                                    Қимылды ойын:  «Қолымызды күнге жылытайық» 

Таңғы ас     Көркем сөз 

«Тезірек ер жетесің» 

Нан жесеңдер балалар, 
Үлкен болып кетесің 

Сүт ішіңдер, балалар 

Тезірек ер жетесің 

Мақсаты:балаларды 
тамақ ішу мәнеріне 
тәрбиелеу. 

 (көркем әдебиет сөйлеуді 
дамыту  
 

 Көркем сөз 

Әй-әй қонжық, әй қонжық 

Қасықты  алып  қолыңа 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен. 
Шынымен ол бал ма екен,  
Жоқ әлде,  ботқа ма ? 

Мақсаты:балаларды тамақ 
ішу мәнеріне тәрбиелеу. 
(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту). 

 

 Көркем сөз 

«Дастарқан басында» 

Дастарқанның басында, 
Әдептен біз озбаймыз. 
Үлкедердің қасында, 
Қолды бұрын созбаймыз 
Мақсаты:балаларды 
тамақ ішу мәнеріне 
тәрбиелеу. 
 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту  
 

 Көркем сөз 

«Қолыңды жу» 

Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпайіштамақты, 
Жаламааяқ-табақты 

Мақсаты:балаларды тамақ 
ішу мәнеріне тәрбиелеу. 
(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 
 

  Көркем сөз 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында. 
Жуын ұйықтар кезінде, 
Жуын тұрған мезгілде. 
Су мен сабын бір жолдас, 
Екеулеп олар  кір қоймас 

Мақсаты:балаларды тамақ ішу 
мәнеріне тәрбиелеу. 
(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке  
дайындық 

 

 

 

 

 

 

Аз қозғалмалы 

ойын:«Сыйлық» 

Мақсаты:балаларға 
өздерініе ұнаған сыйлықты 
таңдап алуға үйрету. 
(Танымдық ойын әрекеті 
) 

 

Дидактикалық ойын:  
«Бұл қай мезгіл?» 

Мақсаты:балалар жыл 
мезгілін құбылысын толық 

айтуға үйрету                                         
(Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 

әрекет.                   

 

Аз қозғалмалы ойын: 
«Көжек» 

Мақсаты:балаларғ 

мәтінді айтқыза  
отырып,іс-қимылдарды 
жасату. 
(Денешынықтыру ойын 
әрекеті, қимыл 

белсенділігі.)   

Аз қозғалмалы ойын:    
«Жел соғады» 

Мақсаты:балаларды 
байыппен ауыз арқылы 
ауаны шығарып ,үрлеуге 
жаттықтыру 

(Денешынықтыру ойын 
әрекеті, қимыл 
белсенділігі.) 

 

Аз қозғалмалы  ойын: 
 «Он саусақ» 

Мақсаты:балаларға мәтінді 
айтқыза отырып ,мәтінге 
байланысты іс-қимылдарды 
жасату. 
(Денешынықтыру ойын әрекеті, 
қимыл белсенділігі. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  
Дене шынықтыр 

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл 

белсенділігі) «Кім 
жылдам» 

Мақсаты: Берілген 
белгіге  тапсырманы 
орындай жүгіру, тақтай 
бойымен тепе-теңдік 
сақтап жүру. Қос аяқпен 
басты затқа тигізіп 
секіруді үйрету. 

Шығармашылық 
ойын:«Қуыршақтың 

киімі» 

Мақсаты:балаларға 
қуыршаққа киімін таңдап 
беру, қуыршақтың киімін 

әр түрлі -түсті бояулар 
көмегімен бояуға және 

суретін салуға 
ынталандыру. 

(Сурет салу-

шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 

әрекеті) 
 

Дидактикалық ойын: 

«Көжекпен ойналық» 

Денешынықтыру. 

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл 
белсенділігі)  

«Кім жылдам» 

Мақсаты:Музыкалық 
сүйемелдеуге сәйкес түрлі 
қарқында таныс дене 
жаттығуларын 
орындау.велосипед тебу. Үш 

дйыпөңгелекті велосипед тебу 

дағдыларын қалыптастыру; 

Дидактикалық ойын: 

“ Кім алғыр” 

Мақсаты: балаларды ретімен 
санауды үйрету, есте сақтау, 

ойынға деген 
қызығушылығын арттыру                    

Математика негіздері –  

танымдық, ойын әрекеттері. 
 

 

Дидактикалық ойын: 
Әңгімелесу «Дос болайық 

бәріміз» 

Достық туралы түсінік беру, 
зат есімдердің жекеше түрін 
қолдануға, ересектердің сөзін 
зейін қойып тыңдауға және 

түсінуге үйрету, 
байланыстыра сөйлеуді 

Дидактикалық ойын: 
Жаттау «Менің 

ойыншықтарым» /үзінді/ 
(Мұзафар Әлімбаев ) Өлең 
жолдарын мұқият тыңдап, 

ұйқас сөздерді жаттап 
алуға үйрету, өлең 

жолдарында не жайлы 
айтылғанын айта білу, 

байланыстыра сөйлеуге 
дағдыландыру, 

адамгершілікке тәрбиелеу 

(Көркем әдебиет- 

коммуникативтік ойын 
әрекет) 

 

 

Музыка 

Мақсаты:Түрлі 
сипаттағы аспапта 
орындалған пьесаларды 
тыңдау, есте сақтау. 
Әуенмен бірге би 
қозғалыстарының 

қарапайым элементтерін 
орындау. 

 Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,шығар
машылық ойын әрекеті) 
 

 

Дидактикалық ойын: 
«Үй жануарлары мен 

жабайы жануарларды ата» 

Мақсаты: үй жануарлары 
мен жабайы жануарлар 

туралы білімдерін бекіту. 
Тез ойлау қабілетін, зейінін 

тәрбиелеу, белсенділігін 
арттыру. 

Қоршаған ортамен 
танысу- коммуникативтік 

әрекет 

 

Дидактикалық ойын: 
«Кішкентай және үлкен 

саңырауқұлақтар» (Заттық 
мүсіндеу) Пішіні домалақ 

және көлемі әр түрлі 
заттарды илеу дағдысын 

бекіту. 
Мүсіндеу-шығармашылық 

сөйлеуді 
дамыту,танымдық әрекет. 

Дене шынықтыру 

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі)  
«Түрлі түсті автокөліктер»        

Мақсаты:Қолға және иық 

белдеуіне, денеге, аяққа арналған 
жаттығулар қолдарын жоғарыға 
және жанына көтеру, бір 

қолындағы затты алдына әкеліп, 

екінші қолына ауыстыру; 
қолдарын шапалақтау.  
 

Дидактикалық 
ойын:«Қуыршаққа арналған 

төсек» (құрылыс 
материалдарынан) Мақсаты: 
Балаларға ойыншықтардың 

бойымен бірдей құрылыс жасауға 

үйрету. Ұзын және қысқа 

пластиналарды ажыратуын, 
оларды дұрыс атауын, құрылыс 
сипаттамасына сәйкес қажетті 
бөлшектерді дербес таңдауын, 
құрылысты дайын нұсқамен 

орындауын бекіту 

Құрастыру - коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 

 

 

Музыка 

Мақсаты:Түрлі сипаттағы 
аспапта орындалған пьесаларды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Грамматикалық сөздік 
қатарын қалыптастыру. 
Балаларды бұйрық рай 
белгілерін (сурет сал, 

секір, биле, мүсінде, ән 
айт); етістіктің әртүрлі 
түрлерін (қалау,жату, 

жүру, қашу) 
қалыптастыруға үйрету 

( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық  ойын әрекеті) 

 

№

 

жетілдіру, әдептілікке 
тәрбиелеу 

 

( Қазақ тілі сөйлеуді 
дамыту-коммуникативтік, 
танымдық  ойын әрекеті) 

 

Дидактикалық ойын: 
«Әсем жалаулар» Заттық 

жапсыру Балаларды 
қайшымен жұмыс істеудің 
ережелерімен таныстыру: 
дұрыс ұстауға, жолақты 
тең бөліктерге кескенде 
дөңгелектерін қысу және 

босату. Мұқият 
жапсырудың тәсілдерін, 

суреттің түсі бойынша 
кезектестіру дағдысын 
бекіту. Ырғақты және 

түстерді сезуді дамыту.  
Жапсыру -

шығармашылық 
коммуникативтік әрекет. 

тыңдау, есте сақтау. Әуенмен 
бірге би қозғалыстарының 
қарапайым элементтерін орындау. 

 Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,шығармашыл
ық ойын әрекеті) 

 

 

 

2-таңғы ас Торғай,торғай тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып –ап. 
Бөтегесі бұлтиып, 
Шиқ-шиқ ,деп отырмақ. 

 (көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 
 

Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

Нан жесеңдер балалар, 

Үлкен болып өсесің. 
Сүт ішсеңдер, балалар, 
Тезірек ер жетесің 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 
 

«Көңілің шайдай ашылады» 

 Дәмді көже, тәтті шай 

 Денеге қуат береді. 
Төкпей шашпай ыдыстан 

 Дәмін татсаң  тамсанып 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

Ас ішкенде балақай,  
Әдепті бол  байсалды. 
Түзу ұстап  денеңді 
Қисайтпа арқа беліңді 
(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын 
сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет 

 

Серуенге дайындық 

Балаларға өз шкафтарын көрсету,киімдерін ретімен алуға үйрету.Киімдерін ретімен киюге дағдыландыру. 
Көркем сөз 
Әдепті болып  жүреміз,                Қажет болса досыма, 
Кимімді өзім киемін.                     Көмектесе білемін. 
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік, әрекет) 

Серуен  Карточка №16. 
 

Карточка №17 

 

Карточка№18 

 

Карточка№19.  
 

 

Карточка№20. 
 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-
қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік, әрекеті 

Түскі ас Көркем сөз 

Ас ішкенде балақай,  
Әдепті бол  байсалды. 
Түзу ұстап  денеңді 
Қисайтпа арқа беліңді 

Көркем сөз 

Біз әдепті баламыз, 
Апай тілді аламыз. 
Астың барін тауысып 

Біз ақылды боламыз 

 Көркем сөз 

«Әдепті бол» 

Ас ішкенде балақай,  
Әдепті бол  байсалды. 
Түзу ұстап  денеңді 

Көркем сөз 

«Ас қадірін білеміз» 

Тамақты әбден  шайнаймыз. 
Әдеппен сусын жұтамыз 

Ас қадірін білеміз 

Көркем сөз 

Дәрумендер жины 

Ас адамның арқауы 

Асыңды іш асықпа 

Сіңсін   тез  бойыңа 



 (көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекеті, 
өзіне-өзі 
өзі қызмет көрсету  )                                            

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті )                     

Қисайтпа арқа беліңді 
(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті) 

Тәртіпті біз сүйеміз 

( сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті) 
 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті) 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын 

сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет 

Күндізгі үйқы Көркем сөз: 
Күн деген-Анам,      Амандығын олардың, 
Ай деген-Атам.        Күнде тілеп жатам. 
(сөйлеуді дамыту- коммуникативтік ,танымдық  әрекет. Музыка шығармашылық әрекет) 
Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Біртіндеп  ұйқыдан 
ояту;сауықтыру 
шаралары  

Ұйқыдан ояну 

Жалпы шынықтыру 
жаттығуын жасау. 
Мақсаты: балалардың 
денсаулығын сақтау және 
нығайту, дене бітімін 
жақсы қалыптастыруға, 
дұрыс тыныс алуға үйрету. 
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну..                                     
«Велосипед» жаттығуын 
жасау. 
Мақсаты: ұйқы ашар 
жаттығуларын жасауға 
қызығушылығын арттыру, 
эмоцияналды көңіл күй 
ортасын жасау.  
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
 Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 
«Тыныс алу» жаттығуын 
жасау. 
Мақсаты: балалардың 
денсаулығын нығайту, 
дұрыс тыныс алуға үйрету 

(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 

.Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу  

 

Ұйқыдан ояну. 
«Қайық» жаттығуын жасау 

Мақсаты: Ішпен жатып, 
қолдар иектің астында. 
Жартылай тұрып, еңкею, 
тербелуге үйрету. 
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу  

 

 

Ұйқыдан ояну. 
 «Велосипед» жаттығу жасау. 
«Ауа» ваннасын қабылдау 

. (дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті қолдарын 
жуу. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындар,бейнелеу 
әрекеті ,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Сюжеттік-рөлдік ойын 
ұйымдастыру. «Серуенге 
жиналу» 

Мақсаты:жылдың әрбір 
мезгіліне арналған киімді 
таңдау дағдыларын 
балалар бойына 
қалыптастыру,киім 
элементтерін дұрыс атауға 
дағдыландыру. 
 (сөйлеуді дамыту-

қоршаған ортамен 
танысу 

коммуникативтік, 
танымдық әрекеті) 

Дидактикалық ойын: 
«Көкеністер» 

Мақсаты:балаларға 
ермексаздан сәбіз жасауда 
үйрету 

(шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 
әрекеті) 
 

 

 

Лото  ойыны:“Жемістер” 
Мақсаты:Балалармен 
үстел-үсті ойындарды 
ойнау 

 саусақ  қимылдарын, 
бұлшық еттерін дамыту.   
(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық әрекеті) 
 

      

Дидактикалық  ойын: 

«Көліктерді қарастыру» 

 Мақсаты:балаларды 
көліктерді айыра білуге 
үйрету.Көліктердің негізгі 
бөлшектерінің атауларын 
еске сақтауға дағдыландыру 

(сөйлеуді дамыту-

қоршаған ортамен танысу 
коммуникативтік, 
танымдық әрекеті) 
 

 

 

 

Дидактикалық ойын:  
«Қуыршаққа жол жасап берейік» 

Мақсаты:балалар құрастыру 
материалымен кең тар жолдар 
жасауға үйрету. 
( құрастыру шығармашлық 

коммуникативтік ойын әрекеті 
(ұжымдық) 

 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Дидактикалық ойын: 
«Үйжануарларын ата» 

Мақсаты:балаларды 
жануарлардың төлдерін 

Дидактикалық ойын:  
«Қандай екенін айт?» 

Мақсаты:балаларды түстерді 
ажырата білуге және түстерді 

Дидактикалық ойын: 
«Пішіндерді ата» 

Мақсаты: кеңестікте 
бағдарлай алу 

Дидактикалық ойын:« 

Көліктерді қарастыру.» 

Мақсаты:балаларды жүк 
және жеңіл көлікткрді айыра 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты серуенге 
киіндірейік» 

Мақсаты: киімдерді дұрыс атауға 



дұрыс атауға  үйрету 
(сөйлеуді дамыту) 

Таир  , Айкөркем 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық ойын әрекеті ) 
 

атай білуге үйрету. 

(сенсорика): Айлин ,Бекзат 
есте сақтау қабілеттерін 
дамыту 

(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту-

коммуникативтік,танымды
қ ойын әрекеті 

мүмкіндіктерін,есте сақтау 
қабілеттерін, 
зейінділіктерін ,есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту 

Зере, Айлин 

(сөйлеуді дамыту 
коммуникативтік,таным
дық әрекеті) 

білуге үйрету.Көліктің 
негізгі бөлшектерінің 
атауларын еске сақтауға 
үйрету  
Бекзат ,Аян 

(қоршаған ортамен 
танысу коммуникативтік 
ойын әрекеті) 

,дұрыс киінуге үйрету 
,зейінділіктерін ,есте сақтау 
қабілеттерін дамыту 

Зере,Айлин 

(сөйлеуді дамыту 
коммуникативтік,танымдық 
әрекеті) 
 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын 
сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне –өзі қызмет көрсету 

Балаларды  киімдерін ретімен алып киюге үйрету 

Әдепті болып жүремін, киімімді өзім киемін 

Қажет болса досыма, көмектесе білемін 

Серуен   Карточка№16. Карточка№17. 
 

Карточка№18. Карточка№18. Карточка №19. 

Балалардың үйге 
қайтуы. 

Балалардың балабақшаға 
бейімделуі жайлы 

әңгімелесу 

 

Балалардың денсаулығын 
сақтау бойынша ата-аналарға 
кеңес беру 

  

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланың үйдегі күн 
тәртібін ұйымдастыру» 

 

Ата аналармен балалардың 
кимі жайлы сөйлесу. 

Балалрдың балабақшадағы 
жетістіктері туралы әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі  09.10-13.10.2023ж 

Тәрбиеші: Аскатова :Н.К 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі 
09.10 

Сейсенбі 
10.10 

Сәрсенбі 
11.10 

Бейсенбі 
12.10 

Жұма 

13.10 

Балаларды 
қабылдау 

Cөйлеуді дамыту-коммуникативтік ,танымдық әрекет. (балаларды қабылдау;таңертеңгі фильтир, ауыз қуысын қарау,дене қызуын өлшеу,жақсы  
көңіл –күймен қарсы алу,жайлы жағдай жасау.Баланың бүгінгі көңіл күйі туралы сұрау. 

Ата –аналармен 
әңгімелесу,кеңес 
беру. 

Ата-аналардан  балалардың денсаулығы жайлы сұрау және балаларды ауа райыны байланысты киіндіріп әкелуге кеңес беру. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындар,бейнелеу 
әрекеті ,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

(Көркем әдебиет 
коммуникативтік ойын 

әрекеті) 
Дидактикалық\ойын: 

«Алуан түсті жапырақ» 

(Қоршаған ортамен 
танысу 

коммуникативтік ойын 
әрекеті)) 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дүкен » 

(Көркем әдебиет 

коммуникативтік ойын 

әрекеті ) 

(Көркем әдебиет 
коммуникативтік ойын 

әрекеті )                          
Дидактикалық\ойын:: «Бұл қай 

кезде болады?». 
(көркем әдебиет-

коммуникативтік,ойын әрекеті) 
«Үй жануарлары» 

(үстел үсті лото 

ойындары ) 
 

 

 

Денешынықтыру ойын 
әрекеті, қимыл белсенділігі 

Аз қозғалмалы ойын: 
«Қорбаңдаған аю» 

(Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,ойын 
әрекеті) 
«Вагон» 

геометриялық пішіндерден 
вагон құрастыру 

 

(Қоршаған ортамен 
танысу 

коммуникативтік ойын 

әрекеті                      
Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дәрігер » 

(Көркем әдебиет 
коммуникативтік ойын 

әрекеті ) 
Дидактикалық ойын : 

« Бұл ненің даусы?» 

үй жануарларын 
қарастыру 

 

 

(Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік ойын 
әрекеті Дидактикалық 

ойын: «Мұнара» 

(құрастыру- 

коммуникативтік, 
танымдық  ойын 

әрекеті) 
Дидактикалық ойын 

«Не жоқ?» 

 

Таңертеңгі жаттығу                                                                  Таңғы  жаттығу № 3                                                     Қимылды ойын:  «Құстар» 

Таңғы ас  (Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту 
коммуникативтік әрекет, 
өз-өзіне қызымет 
көрсету) 
 «Тезірек ер жетесің» 

Нан жесеңдер балалар, 
Үлкен болып кетесің 

Сүт ішіңдер, балалар 

Тезірек ер жетесің 

 (көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 

(Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 
Әй-әй қонжық, әй қонжық 

Қасықты  алып  қолыңа 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен. 
Шынымен ол бал ма екен,  
Жоқ әлде,  ботқа ма ? 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 

(Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 

«Дастарқан басында» 

Дастарқанның басында, 
Әдептен біз озбаймыз. 
Үлкедердің қасында, 
Қолды бұрын созбаймыз 
(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 

(Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту 
коммуникативтік әрекет, 
өз-өзіне қызымет 
көрсету) 
«Қолыңды жу» 

Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпайіштамақты, 
Жаламааяқ-табақты 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 

(Көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту 
коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне 
қызымет көрсету) 
 «Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында. 
Жуын ұйықтар кезінде, 
Жуын тұрған мезгілде. 
Су мен сабын бір 
жолдас, 
Екеулеп олар  кір қоймас 



көрсету) 
(Танымдық ойын әрекеті 
)Аз \қоз ойын:«Сыйлық» 

Мақсаты:балаларға 
өздерініе ұнаған сыйлықты 
таңдап алуға үйрету. 
 

көрсету) 
 

 

 

 

 

 

 

 көрсету) 
 

  (көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту 
коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне 

қызымет көрсету) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке  
дайындық 

 

 

 

 

 

 

(Денешынықтыру ойын 
әрекеті, қимыл 
белсенділігі.)                           
Аз\қоз ойын:«Көжек» 

Мақсаты:балаларға мәтінді 
айтқыза  
отырып,іс-қимылдарды 
жасату. 
 

(Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 

көрсету                                

Дидактикалық ойын:  
«Бұл қай мезгіл?» 

 

(Денешынықтыру ойын 
әрекеті, қимыл белсенділігі.)      
Аз\қоз ойын:«Көжек» 

Мақсаты:балаларға мәтінді 
айтқыза  

отырып,іс-қимылдарды 
жасату. 
 

(Денешынықтыру ойын 
әрекеті, қимыл 

белсенділігі.) 
Аз\қоз ойын:«Жел соғады» 

Мақсаты:балаларды 
байыппен ауыз арқылы 
ауаны шығарып ,үрлеуге 
жаттықтыру 

(Денешынықтыру 
ойын әрекеті, қимыл 
белсенділігі.)Аз\қоз 
ойын: 
 «Он саусақ» 

Мақсаты:балаларға 
мәтінді айтқыза отырып 
,мәтінге байланысты іс-

қимылдарды жасату. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  
Дене шынықтыру 

(Дене 
шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл 
белсенділігі)  
«Түрлі түсті автокөліктер» 

Мақсаты:Жалпы 
дамытушы 

жаттығулар: кішкентай 
доптармен орындалады. 
Сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 
ұшымен, қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіруге 

үйрету, 

 

 

(Сурет салу-

шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 

әрекеті) 
Дидактикалық ойын:  

«Дәмді жемістер» 

,жемістердің бейнесін 

Дене шынықтыру 

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі) 

“Тепендікті сақтау” 

Мақсаты:Музыкалық 
сүйемелдеуге сәйкес түрлі 
қарқында таныс дене 
жаттығуларын орындау. 
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см қашықтықта 

орналасқан тақтай бойымен, 
еңіс тақта бойымен (20-30 см) 
жүру дағдыларын қалыптастыру;  

 

 

 

Математика негіздері –  

танымдық, ойын әрекеттері 
Дидактикалық ойын 

Дид\ойын :«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты:екі затты ұзындығы, 
ені, және биіктігі, жуандығы 

бойынша салыстырады; 
геометриялық фигураларды көру 

(Көркем әдебиет- 

коммуникативтік ойын 
әрекет) 

 

Ертегі: «Кішкентай бағбан » 

Мақсаты:   Жаңа ертегілерді, 
олардың мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын 
бақылауға, шығарманың 

кейіпкерлеріне жанашырлық 
танытуға тәрбиелеу. 

Балалармен кейіпкерлердің 
әрекеттері мен олардың 
әрекеттерінің салдарын 

талқылау, 

 

 

Музыка 

Мақсаты:Түрлі сипаттағы 
аспапта орындалған 
пьесаларды тыңдау, есте 
сақтау. Әуенмен бірге би 

Қоршаған ортамен 
таныстыру- 

коммуникативтік әрекет 

 

Д\ойын:«Мен кішкентай 
болдым, мен өсіп келемін, 

мен ересек боламын». 

Мақсаты:                    

Өзінің атын, тегін,жасын, 
жынысын атай білуге 

үйрету, өзін құрметтеуге, 
өз қадір-қасиетін 

сезінуге, өзіне деген 
сенімділікке тәрбиелеу 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 
«Достарыма тәтті қалаш 

тарту етемін» 

Балаларды ермексазбен 

Дене шынықтыр 

(Дене 
шынықтыру,ойын 

әрекеті,қимыл 

белсенділігі)  
«Қоңыздар» 

Мақсаты:Қолға және 

иық белдеуіне, денеге, 
аяққа арналған 
жаттығулар қолдарын 
жоғарыға және жанына 
көтеру, бір қолындағы 

затты алдына әкеліп, 

екінші қолына 

ауыстыру; қолдарын 

шапалақтау.  
Бөрене үстінде жүруді 
үйрету 

 

Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  

әрекеті; 
.Д\ойын: «Көп қабатты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



жасауға үйрету.Әсемдікті 
бағалай білуге тәрбиелеу 

 

( сурет салу) 
 

 
( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық  ойын әрекеті) 

 

Д\ойын:«Сөздерді ата» 

Мақсаты: Айналасындағы 
заттармен сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық заттар 
және 

қоршаған орта заттарының 
қолданылу маңыздылығын 

түсіну, заттардың 

атауларын, олардың 
бөліктері мен 

бөлшектерін, атау. 
 

 

және сипап сезу арқылы 
зерттейді . 

 

Қазақ тілі-сөйлеуді 
дамыту,коммуникативтік,таны

мдық ойындар әрекеті. 

Дидактикалыө 
ойын:Әңгімелесу «Бұлт күнді 

жапты» 

Ауа райының жағдайын анықтай 
білу, күзгі табиғат құбылыстарын 

бақылау, табиғатқа 
қамқорлықпен қарауға 

үйрету,танымдық қабілеттерін 
дамыту, байқампаздыққа 

тәрбиелеу 

 

 

қозғалыстарының қарапайым 
элементтерін орындау. 

Коммуникативті -
шығармашылық танымдық 
дағдылар  әрекет ойыны. 

 

Жапсыру-шығармашылық 
сөйлеуді дамыту,танымдық 

әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Үлкен кіші  кіші  доптар» 

Екі көлемдегі  қағаздан 
дайындалған  дөңгелек  

пішінді қағаз бетін дұрыс 
бағдарлай отырып желімдеу,  
желімді қылқаламға ұқыпты 
түрде жағуды қалыптастыру, 

әдемілікті сезіне білуге 
тәрбиелеу 

 

жұмыс жасауға 
дағдыландыру,ұқыптылық

қа,икемділікке баулу. 
 

Мүсіндеу-

шығармашылық 
сөйлеуді 

дамыту,танымдық 
әрекет 

 

үйлер» 

Мақсаты. 
Әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 
қарапайым құрылыстар 

құрастыру 

 

Музыка 

Мақсаты:Түрлі 
сипаттағы аспапта 
орындалған пьесаларды 
тыңдау, есте сақтау. 
Әуенмен бірге би 
қозғалыстарының 
қарапайым элементтерін 
орындау. 

Коммуникативті 
шығармашылық 
танымдық дағдылар  
әрекет ойыны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-таңғы ас Торғай,торғай тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып –ап. 
Бөтегесі бұлтиып, 
Шиқ-шиқ ,деп отырмақ. 

 (көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 
 

Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

Нан жесеңдер балалар, 
Үлкен болып өсесің. 
Сүт ішсеңдер, балалар, 
Тезірек ер жетесің 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 
 

«Көңілің шайдай 
ашылады» 

 Дәмді көже, тәтті шай 

 Денеге қуат береді. 
Төкпей шашпай ыдыстан 

 Дәмін татсаң  тамсанып 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

Ас ішкенде балақай,  
Әдепті бол  байсалды. 
Түзу ұстап  денеңді 
Қисайтпа арқа беліңді 
(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік 
әрекет) 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын 
сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет 

 

Серуенге дайындық 

Балаларға өз шкафтарын көрсету,киімдерін ретімен алуға үйрету.Киімдерін ретімен киюге дағдыландыру. 

Көркем сөз 
Әдепті болып  жүреміз,                Қажет болса досыма, 
Кимімді өзім киемін.                     Көмектесе білемін. 
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік, әрекет) 

Серуен   Карточка № 21. 
 

Карточка №22  Карточка № 23 

 

Карточка № 24  
 

Карточка №25  
 



 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-
қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік, әрекеті 

Түскі ас Ас ішкенде балақай,  
Әдепті бол  байсалды. 
Түзу ұстап  денеңді 
Қисайтпа арқа беліңді 
 (көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекеті, 
өзіне-өзі 
өзі қызмет көрсету  )                          

Біз әдепті баламыз, 
Апай тілді аламыз. 
Астың барін тауысып 

Біз ақылды боламыз 
(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті )                            

 «Әдепті бол» 

Ас ішкенде балақай,  
Әдепті бол  байсалды. 
Түзу ұстап  денеңді 
Қисайтпа арқа беліңді 
(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті) 

«Ас қадірін білеміз» 

Тамақты әбден  
шайнаймыз. 
Әдеппен сусын жұтамыз 

Ас қадірін білеміз 

Тәртіпті біз сүйеміз 

( сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті) 
 

Дәрумендер жины 

Ас адамның арқауы 

Асыңды іш асықпа 

Сіңсін   тез  бойыңа 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті) 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  
ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет 

Күндізгі үйқы Көркем сөз: 
Күн деген-Анам,      Амандығын олардың, 
Ай деген-Атам.        Күнде тілеп жатам. 
(сөйлеуді дамыту- коммуникативтік ,танымдық  әрекет. Музыка шығармашылық әрекет) 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту;сауықтыру 
шаралары  

Ұйқыдан ояну 

Жалпы шынықтыру 
жаттығуын жасау. 
Мақсаты: балалардың 
денсаулығын сақтау және 
нығайту, дене бітімін 
жақсы қалыптастыруға, 
дұрыс тыныс алуға үйрету. 
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 

Ұйқыдан ояну..                                     
«Велосипед» жаттығуын жасау. 
Мақсаты: ұйқы ашар 
жаттығуларын жасауға 
қызығушылығын арттыру, 
эмоцияналды көңіл күй ортасын 
жасау.  
(дене шынықтыру-қимыл 

белсенділігі ) 
 Шаштарын тарау, беті қолдарын  

Ұйқыдан ояну. 
«Тыныс алу» жаттығуын 
жасау. 
Мақсаты: балалардың 
денсаулығын нығайту, дұрыс 
тыныс алуға үйрету 

(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 

.Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу  

 

Ұйқыдан ояну. 
«Қайық» жаттығуын жасау 

Мақсаты: Ішпен жатып, 
қолдар иектің астында. 
Жартылай тұрып, еңкею, 
тербелуге үйрету. 
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу  

 

 

Ұйқыдан ояну. 
 «Велосипед» жаттығу 
жасау. 

«Ауа» ваннасын 
қабылдау 

. (дене шынықтыру-

қимыл белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 
 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындар,бейнелеу 
әрекеті ,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Дидактикалық 

ойын«Көліктерді 
қарастыру» 

 балаларды көліктерді 
айыра білуге 
үйрету.Көліктердің негізгі 
бөлшектерінің атауларын 
еске сақтауға 

дағдыландыру 

(сөйлеуді дамыту-

қоршаған ортамен 
танысу коммуникативтік, 
танымдық әрекеті) 
 

 

Балалармен  «Әдептілік әлемі» 
тақпағын жаттау. 
тақпақты  жатқа айта білуге,есте 
сақтау қабілетін арттыру. 
(сөйлеуді дамыту-көркем 

әдебиет,коммуникативтік,таны
мдық әрекеті ) 
Балалармен үстел-үсті 
ойындарды ойнау 

 саусақ  қимылдарын, бұлшық 
еттерін дамыту.   
(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық әрекеті) 
 

Балалармен сурет салу. 
(сурет салу, 
шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 

әрекеттері) 
Сюжеттік-рөлдік ойын 
ұйымдастыру. «Серуенге 
жиналу» 

жылдың әрбір мезгіліне 
арналған киімді таңдау 
дағдыларын балалар бойына 
қалыптастыру,киім 
элементтерін дұрыс атауға 
дағдыландыру. 
 (сөйлеуді дамыту-қоршаған 
ортамен танысу 
коммуникативтік, 
танымдық әрекеті) 

Дидактикалық ойын: 
«Көкеністер» 

(жапсыру 
шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 
әрекеті) 
Дидактикалық ойын: 
«Қуыршаққа жол жасап 
берейік» 

( құрастыру 
шығармашлық 
коммуникативтік ойын 

әрекеті (ұжымдық) 

 

 

 

 

Аз қозғалмалы  ойын 

:«Жалғызаяқ жол(көркем 
әдебиет 

коммуникативтік ойын 
әрекеті) 

лмен» 

Дидактикалық ойын: 
«Көкеністер» 

Балаларға ермексаздан 
сәбіз жасауда үйрету 

(шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 
әрекеті) 
 

 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Дидактикалық 

ойын:«Қуыршақты 
серуенге киіндірейік» 

Мақсаты: киімдерді дұрыс 

атауға ,дұрыс киінуге 
үйрету ,зейінділіктерін 
,есте сақтау қабілеттерін 
дамыту 

Зере,Айлин 

(сөйлеуді дамыту 
коммуникативтік,танымд
ық әрекеті) 
 

Дидактикалық ойын:« Көліктерді 
қарастыру.» 

Мақсаты:балаларды жүк және 
жеңіл көлікткрді айыра білуге 

үйрету.Көліктің негізгі 
бөлшектерінің атауларын еске 

сақтауға үйрету  
Бекзат ,Аян 

(қоршаған ортамен танысу 
коммуникативтік ойын әрекеті) 

Дидактикалық 

ойын:«Пішіндерді ата» 

Мақсаты: кеңестікте 

бағдарлай алу 
мүмкіндіктерін,есте сақтау 
қабілеттерін, 
зейінділіктерін ,есте сақтау 
қабілеттерін дамыту 

Зере, Айлин 

(сөйлеуді дамыту 
коммуникативтік,танымдық 
әрекеті) 

Дидактикалық ойын: 
«Үйжануарларын ата» 

Мақсаты:балаларды 
жануарлардың төлдерін 
дұрыс атауға  үйрету 
(сөйлеуді дамыту) 

Таир  , Айкөркем 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық ойын әрекеті ) 
 

 

Дидактикалық 

ойын:«Қандай екенін 
айт?» 

Мақсаты:балаларды 
түстерді ажырата білуге 
және түстерді атай білуге 
үйрету. (сенсорика): 

Айлин ,Бекзат есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту 

(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту-

коммуникативтік,таны
мдық ойын әрекеті 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  
ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне –өзі қызмет көрсету Балаларды  киімдерін ретімен алып киюге үйрету 

Әдепті болып жүремін, киімімді өзім киемін Қажет болса досыма, көмектесе білемін 

Серуен   Карточка № 21. Карточка №22  Карточка № 23 Карточка № 24  Карточка№25  

Балалардың үйге 
қайтуы. 

Балалардың балабақшаға 
бейімделуі жайлы 
әңгімелесу 

 

Балалардың денсаулығын сақтау 
бойынша ата-аналарға кеңес беру 

  

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланың үйдегі күн тәртібін 
ұйымдастыру» 

 

Ата аналармен балалардың 
кимі жайлы сөйлесу. 

Балалрдың 
балабақшадағы 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеі:   (16.10- 20.10.2023 ж)                                                                                                                                                                                          
Тәрбиеші:Метшенова А.Д.                
                                                                                                                                                                                                                       

Күн тәртібінің 

үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі 
 

Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

 «Күз келді», «Құстар» балалардың көңіл күйін көтеру, тілін дамыту, сөздік қорларын молайту, баланың байланыстырып  сөйлеуін, дамыту.  
Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік,танымдық әрекет 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың  денсаулықтары мен көңіл күйлеріне көңіл бөлу.  Кеңес:«Күздік киімдер» тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу.                              

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар 

қарау және тағы 
басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын:«Ғажайып 
қап» 

сөздік қорларын дамыту, 
байланыстырып сөйлеуге үйрету/ 
балаларға ойыншықтарды 

қатыстырып сөйлем құрауға 
үйрету. 
Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,танымдық 

Көркем Әдебиет-

шығармашылық, 
коммуникативтік ойын әрекеті  
 

Дидактикалық 

ойын:«Менің аулам»  
Құрылыс материалдарының 
атауларын үйрету. 
Құрастыру-

коммуникативтік, 
танымдық, ойын әрекеті 
 

Дидактикалық ойын:«Неден 
жасалған?» 

балаларды заттардың белгілі 
бір қасиеттеріне қарап оның 
қандай зат екендігін табуға 
үйрету,  

Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық әрекеті 
 

Дидактикалық 

ойын:«Ғажайып қап» 

балаларды заттардың өзіне 
тән белгілері бойынша 
тануға үйрету, сөздік 

қорларын молайту» 

(Сөйлемнің грамматикалық 
құрылымын қалыптастыру) 
танымдық,ойын 

  әрекеті 

Дидактикалық 

ойын:«Антоним сөздер» 

балаларға антоним сөзлерді 
айтқызу, мағынасын 
түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру-еңбек 
коммуникативтік әрекет 

 

Таңертенгі 
жаттығу 

 Таңертенгілік жаттығу комплексі №4 

Таңғы ас 

Көркем сөз. 

Асты-шашпай төкпей іш, 
Шашпай же нанды да 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Дастарханның басында 

Әдептен біз бас озбаймыз 

Үлендердің қасында 

Көркем сөз.  
Тамақ ішер кез енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз. 
Мақсаты:тамақ алдында 
тыныштыққа дағдыландыру. 
Ұқыптылықпен тамақ ішуге 

Көркем сөз. 
Нан қоқымын шашпаңдар                                         
Жерде жатса баспаңдар.                                 
Жиып-теріп қастерлеп,                                               
Торғайларға тастаңдар 

Мақсаты.Асты қадірлеуге 
үйрету                                                       

  

Көркем сөз. 
Водичка, водичка, 
Умой моё личико. 
Чтобы глазоньки блестели, 
Чтобы щёчки краснели. 
Мақсаты:тамақтанар 
алдында жуынып отыруға 
дағдыландыру 

Көркем сөз. 
Кісі келсе қонаққа 

Етпен шайын қамдаймыз 
Қымыз құйып қонаққа 

Әңгімесін тыңдаймыз 
Нан болса-ойнап күлеміз 

Нан болса-еркін жүреміз 

Мақсаты:табиғатты аялай 



Қолды бұрын созбаймыз 
Мақсаты:тамақ алдында 
тыныштыққа дағдыландыру. 
Ұқыптылықпен тамақ ішуге 
тәрбиелеу 

тәрбиелеу білуге дағдыландыру  

 

 

Ұйымдас- 

тырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Дидактикалық ойын: «Кімге 
не қажет?» 

Әр маман иесіне не қажетігін 
қолдана отырып сөйлеуге үйрету 

Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, танымдық 
әрекеті 
 

Дидактикалық ойын: «Сөз 
ата, көп ата» 

сөздің ауыспалы мағынасы 
туралы түсініктерді бекіту 

Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,танымды
қ әрекеті 
 

Дидактикалық ойын: 

«Балалар серуенде» 

мазмұнды суреттер арқылы 
балаларды әңгіме құрастыра 
білуге үйрету,» 

кеңестік бағдарлайтын 
сөздермен таныстыру оларды 

дұрыс қолдануды үйрету  
Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,танымдық 
әрекеті 

Дидактикалық ойын: 

«Көпше түрін айт» 

Балаларға үй жануарлары 
мен жабайы аңдардың 
айырмашылығын үйрету. 
Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық әрекеті 

Дидактикалық ойын: 

«Қимылды ән» 

Балалардың есту, сөйлеу 
анализаторларын 
қалыптастыра отырып, 
музыкаға деген 
сүйіспеншіліктерін ашу. 
Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық әрекеті 

 

 Ұйымдас- 

тырылған 

іс-әрекет 

Денешынықтыру 

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі)  
Мақсаты:Допты екі қолымен 
желке тұсынан қақпадан асыра 

лақтыруға үйрету; доптың 
ұшуына дұрыс траектория беру, 

қолдарын екпінді қимылмен жаза 
білуді бекіту. (таза ауада) 

 

Сурет салу-шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 

әрекеті. 
Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 
қайталап салуға баулу. 

 

 

Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
таным 

Денешынықтыру 

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі)  

Мақстаы:Музыкалық 
сүйемелдеуге сәйкес түрлі 

қарқында таныс дене 
жаттығуларын орындау. 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипед тебу 

дағдыларын қалыптастыру; 

сапта бір-бірлеп, бірінің 
артынан бірі, аяқтың ұшымен, 

қол мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, 
Қазақ тілі- сөйлеуді 

дамыту,коммуникативті 
әрекет. 

Дидакткалық ойын. 
«Мәнерлеп айт»/ /Менің туған 

өлкем/ 

Потриоттық өлеңдердегі 

Музыка 

Мақсаты:Музыка тыңдауға 
қызығушылықты және түрлі 

жанрлы музыкалық 

шығармаларды. Созылыңқы 
дыбысталуға еліктей отырып 
ересекпен қосылып ән айту. 

Шығармашылық 
коммуникативті ойын 

әрекеті 
 

Көркем әдебиет-,сөйлеуді 
дамыту 

коммуникативтік әрекет. 
Дидактикалық ойын: 
«Алтын дән»  

Маөсаты: Өлең 

шумақтарын айта отырып, 
ойлау қабілеттерін  

арттыру. Тілдік қорларын 

Қоршаған ортамен 
танысу-коммуникативтік  

танымдық әрекет. 
Дидактикалық 
ойын:”Көлік”түрлерінің 
қолданысы туралы  

білімдерін қалыптастыру.  

Мақсаты: Балаларды көлік 
түрлерімен таныстыру.  

2. Қозғалыс ортасын ескере 
отырып, көлік құралдарын  

танып және атай білу 
дағдыларын қалыптастыру.  

3. Әр көліктің пайдасын 
айта отырып, 
еңбекқорлыққа  

баулу 

 

Денешынықтыр 

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі) 

“Музыкалық-ырғақтық 
жаттығулар” 

Мақсаты:Музыкалық 
сүйемелдеуге сәйкес түрлі 
қарқында таныс дене 
жаттығуларын орындау. 
Тепе-теңдікті сақтай отырып, 
бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен, еңіс тақта 

бойымен (20-30 см) жүру 

дағдыларын қалыптастыру 

 

 

Құрастыру -тананым 
коммуникативтік   әрекет. 

Дидактикалық ойын: 
“Үй және қақпа “ 



дық әрекеті 
Дидактикалық ойын: «Сөзді 

анық айтып шық» 

зат есімдерді қолдануды үйрету. 

/с,ж дыбыстарын айту/ 

 

дыбыстарды анық айтуға 
машықтау; 

Математика негіздері- 
коммуникативтік ойын 

әрекеті 
Дидактикалық ойын: 

«Сәйкесінше қой?» 

Балаларға 3 саны мен 
санауды, санаудың цифрлық 

бағалауын үйрету, 
 

дамыту.  

Адамгершілікке, ұқыптылыққа 
тәрбиелеу 

Жапсыру -
шығармашылық,коммуника

тивтік әрекеттері. 
Дидактикалық ойын: 

қарапайым композицияларды 
құрастырыуға үйрету.  

Мақсаты:балаларды көлік 
түрлерімен таныстыру, дайын 
пішіндерді қолдана отырып, 
композиция жасауды үйрету; 

зейіндерін тұрақтандыру, есте 
сақтауларын, сөздік қорын 
дамыту; саусақтың ұсақ 
бұлшық еттерінің қозғалысын 

жетілдіру; қайырымдылыққа, 
мейірімділікке тәрбиелеу 

 

Мүсіндеу -
шығармашылық сөйлеуді 

дамыту ,танымдық 
әрекет. 

Дидактикалық ойын: 
“Қуыршаққа арналған  
Кәмпиттер” 

Мақсаты:домалақтау, 
илеу жолдарымен мүсіндеу 
тәсілдерін үйрету. 
Қызығушылықтарын 

арттыру, қабілеттерін, 
байланыстырып сөйлеу 
тілін  дамыту. Саусақтың 
ұсақ бұлшық еттерінің  
қозғалысын жетілдіру. 
Қайырымдылыққа  
тәрбиелеу.  

Мақсаты: 
құрылыс үлгілеріне қарап, 
оның бөліктерін атап 
көрсетуге, жетіспейтін 
бөліктерін таба білу 
қабілеттерін дамыту; -
сөздерді дұрыс айту арқылы 
сөйлеу тілін дамыту, оқу 
қызметіне 
ызығушылықтарын дамыту; 

Музыка 

Мақсаты:Музыка тыңдауға 
қызығушылықты және түрлі 

жанрлы музыкалық 
шығармаларды. Созылыңқы 
дыбысталуға еліктей отырып 
ересекпен қосылып ән айту. 

Шығармашылық 
коммуникативті ойын 

әрекеті 

2- таңғы ас 

Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет, 
Біз әдепті баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. 
Астың барін тауысып 

Біз ақылды боламыз 

Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет 

Жаңылтпаш 

Ғарышкер ұшты ғарышқа. 
Ғарышқа ұшты ғарышкер. 
Айтшы, ғарыш алыс па? 

Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет, 
Жаңылтпаш 

Шын еңбекшіл — өрмекші, 
Өрмекші — шын өрнекші. 

Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет, 
Мақал-мәтел 

Ас – адамның  арқауы 

Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет, 
Нан жесеңдер балалар, 
Үлкен болып өсесің. 

Сүт ішсеңдер, балалар, 
Тезірек ер жетесің 

Семуенге 
дайындық 

Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік, әрекеті 
Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып, серуенге шығуға дайындалу. 

Серуен Карточка №4 Карточка №7 Карточка №12 Карточка №3 Карточка №7 

Серуеннен оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-
қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау.  
Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне –өзі қызмет көрсету 

Түскі ас 

Сылдырлайды мөлдір су,                             
Мөлдір суға қолыңды жу.                                                         
Жуынсан сен әрдайым,                                  

Нан қоқымын шашпаңдар          
Жерде жатса баспаңдар  
Жиып-теріп қастерлеп 

Басымызға амандық берсін.          
Денімізге саулық берсін. 
Дастарханымызға байлық 

Нан жесеңдер балалар, 
Үлкен болып өсесің. 
Сүт ішсеңдер, балалар, 

Біз әдепті баламыз, 
Айқан тілді аламыз. 
Астың барін тауысып 



Аппақ бетің маңдайын. 
 Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет, 
өзіне-өзі 
өзі қызмет көрсету.                                                 

 Торғайларға тастаңдар.      
 Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік , 
танымдық  әрекет, 
                                                             

берсін! 
Әумин.  

Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік , 
танымдық  әрекет, 
Асқа бата беруі  

Тезірек ер жетесің 

 Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік , 
танымдық  әрекет, 

Біз ақылды боламыз  

Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік , 
танымдық  әрекет, 

Күндізгі ұйқы 

Көркем әдебиет – 

Танымдық әрекеті,  
Балалар киімдерін шешіп 
әдемілеп орындық арқаларына 
іліп қоюға, аяк киімдерін тосек 
қасына  жинап қоюға үйрету. 

Музыка шығармашылық  
әрекет-«Ақ бөпем» жыры 
музыкасымен ұйықтату 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік танымдық 
әрекет, «Үш аю» 

ертегісін оқу 

 

Музыка шығармашылық 
әрекет-Балалардың тыныш 
ұйықтауына  жағымды  
жағдай орнату. 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік  
танымдық әрекет  
«Ұйқыдағы ару»ертегісін  
оқып беру. 
 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет, 
балаларды ұйқыдан ояту 

Жалқаулықпен тек жатпа 

Шынықтыр мына денеңді. 
Алшақ қойып аяқты, 
Тік ұста арқаңды. 
Жоғары сөз қолыңды. 
Кәне, кәне тек тұрма 

жаттығуды сен баста. 
«Ауа» ваннасын қабылдау. 
Шаштарын тарау, беті қолдарын 
жуу. 

Музыка-шығармашылық 
әрекет 

Әуен ырғағымен балаларды 
ұйқыдан ояту 

Ауадан қуат алайық 

Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 
Тыныстап ем алайық.Нүкте  
жаттығу жасау. 
«Сасусақ жаттығуы». 
Киімдерін дұрыстау, беті 
қолдарын жуу. 

Дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі 
Ұйқым қанды тамаша 

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Жолақшадан жүріп өту» 

(Табанға арналған жаттығу) 
 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру-еңбек, 
танымдық әрекеттер  

Біз әдепті баламыз, Айтқан 
тілді аламыз.  
Жаттығуды жасаймыз, 
Шыңығудан жалықпай 

Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 

Дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі  
Соз қолынды жоғары, 
Тік ұстада бойыңды. 
Аяқ-қолды жаттықтыр, 
Денсаулықты шынықтыр. 
«Тыныс дем жаттығуы» 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар 

қарау және тағы 
басқа 

әрекеттер) 

(Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дүкенші») балалардың 
айналадағы әлем туралы 
білімдерін бекіту, балаларға 
үлкендердің еңбегіне құрметпен 
қарауға 

Үйрету 

Сөйлеуді дамыту- 

Математика негіздері-ойын 
танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

«Домино» бірдей заттарды 

шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 
әрекеттері 
Мақсаты:балалардың 
қызығушылығы бойынша 

ойын үйымдастырп ойнату 
ептілікке жылдамдықа 
тәрбиелеу. 
«Құрастыр» 

  Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,таным 

дық әрекеті 

 Сюжеттік ойын: 

ұйымдастыру «Құрлысшы» 

Мақсаты:құрылысшы 

жұмысымен таныса отырып 
материалдардың атауларын 
дұрыс айтуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту- 

Математика негіздері-ойын 
танымдық,коммуникативтік 
әрекет 

 

Үстел- үсті ойыны: «Лото» 
Мақсаты:мамандық 
иелерін танып топтастыру 

және әрекеттерін айту .  
Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,танымд
ық әрекеті  
 

 

Дидактикалық ойын:үстел-

үсті ойыны 

«Айырмашылығын тап»  

саусақ  қимылдарын, 
бұлшық еттерін дамыту. 

(математика негіздері)  
Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,танымды
қ әрекеті 



тауып,қою. 
Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,танымдық 
әрекеті 

Балалармен жеке 
жұмыс 

 

Қоршаған ортамен таныстыру-

коммуникативтік Д/о 

«Дыбыстарды ата» 

  Даусыты дыбысты қайталау, 
Арлан әмен Алеммен 
ұйымдастыру. 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру-

коммуникативтік  
Дидактикалық ойын: 
«Аққала»  
Мақсаты:балаларға ойын 
ойнай білуге 

Мансур мен Айкөркеммен 
ұйымдастыру 

 

Математика негіздері-
танымдық әрекет-  

Дидактикалық ойын: 

«Көлемі бойынша таңда» 

Мақсаты:түстерді ажырата 
білуге және түстерді ажырата 
білуге үйрету 

Армат пен Назармен 

ұйымдастыру 

Қоршаған ортамен 
таныстыру-

коммуникативтік  
Дидактикалық ойын: 

«Жабайы аңды ата 

Мақсаты:Құстар жайлы 
сөздік қорларын молайту.   
Аяна мен Раянамен 
ұйымдастыру 

Қоршаған ортамен 
таныстыру-

коммуникативтік  
Дидактикалық ойын: 
«Суретке ат қой»  

 Мақсаты:сурет бойынша 
жұмыс жасау 

Әмір мен Бексұлтанмен 
ұйымдастыру 

Кешкі ас 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет 

Нанды шашпа 

Аяғымен баспа 

Жерде жатса теріп ал 

Торғайларға таста. 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік, 
танымдық әрекет 

Тамақ ішер кезде біз 

Асты-шашпай төкпей іш, 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма 

Математика негіздері-
коммуникативтік,танымды
қ еңбек әрекеті(кезекші 
балалар қасықтарды қояды) 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет 

Дастарханға отырырда, 
Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпай іш тамақты, 

Жалама аяқ-табақты. 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет 

Біз әдепті баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. 
Астың барін тауысып 

Біз ақылды боламыз 

Серуенге 
дайындық 

Айнаға қараймын, 
Шашымды тараймын. 
Сымбатты боламын. 
Әрқашан тазамын, 
Бәрінен озамын 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып, серуенге шығуға дайындалу.  
Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік, танымдық  әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету. 
Серуен      

Серуеннен оралу 
Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-
қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-аналармен  балалардың 

жағдайы, көңіл күйі туралы 
әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланы күзде қалай киіндіру 
керек?»                                

Ата-аналарға кеңес: 
«Дәрумендер»  
ауруларының алдын- алу» 

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланың үйдегі күн 
тәртібін ұйымдастыру» 

 «Денсаулыққа 
пайдалыжаттығулар?» 
тақырыбында ата- 

аналармен 

әңгімелесу 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі  23.10-27.10.2023ж 

Тәрбиеші: Аскатова :Н.К 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі 23.10.2023ж Сейсенбі 24.10.2023ж Сәрсенбі25.10.2023ж Бейсенбі 26.10.2023ж Жұма27.10.2023ж. 

Балаларды 
қабылдау 

Cөйлеуді дамыту-коммуникативтік ,танымдық әрекет. (балаларды қабылдау;таңертеңгі фильтир, ауыз қуысын қарау,дене қызуын өлшеу,жақсы  
көңіл –күймен қарсы алу,жайлы жағдай жасау.Баланың бүгінгі көңіл күйі туралы сұрау. 

Ата –аналармен 
әңгімелесу,кеңес 
беру. 

Ата-аналардан  балалардың денсаулығы жайлы сұрау және балаларды ауа райыны байланысты киіндіріп әкелуге кеңес беру. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындар,бейнелеу 
әрекеті ,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

(Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік ойын 
әрекеті Дидактикалық ойын: 

«Гараж» 

(құрастыру- 

коммуникативтік, танымдық  
ойын әрекеті) 

Дидактикалық ойын 

«Не артық?» 

 

Денешынықтыру ойын 
әрекеті, қимыл белсенділігі 

Аз қозғалмалы ойын: 
«Маған қарай жүгіріңдер» 

(Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,ойын 
әрекеті) 

«Машина» 

геометриялық пішіндерден 
вагон құрастыру 

 

 (Көркем әдебиет 
коммуникативтік ойын 

әрекеті) 
Дидактикалық\ойын: 

«Түсіне қарай топтастыр» 

(Қоршаған ортамен 
танысу 

коммуникативтік ойын 
әрекеті)) 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дүкен » 

(Көркем әдебиет 
коммуникативтік ойын 

әрекеті ) 
 

Қоршаған ортамен 
танысу 

коммуникативтік ойын 

әрекеті                      
Сюжетті-рөлдік ойын 

«Шаштараз» 

(Көркем әдебиет 
коммуникативтік ойын 

әрекеті ) 
Дидактикалық ойын : 

« Бұл ненің даусы?» 

үй жануарларын 
қарастыру) 

Таңертеңгі жаттығу                                                                  Таңғы  жаттығу № 3 

                                                     

Таңғы ас  «Тезірек ер жетесің» 

Нан жесеңдер балалар, 
Үлкен болып кетесің 

Сүт ішіңдер, балалар 

Тезірек ер жетесің 

 ( Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 
 

Әй-әй қонжық, әй қонжық 

Қасықты  алып  қолыңа 

Дәмін татшы ботқаның 

Дәмі оның тәтті екен. 
Шынымен ол бал ма екен,  
Жоқ әлде,  ботқа ма ? 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 
 

 «Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында. 
Жуын ұйықтар кезінде, 
Жуын тұрған мезгілде. 
Су мен сабын бір жолдас, 
Екеулеп олар  кір қоймас 

  (көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту 
коммуникативтік әрекет, 
өз-өзіне қызымет көрсету) 

 «Қолыңды жу» 

Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпайіштамақты, 
Жаламааяқ-табақты 

(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту 
коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне 
қызымет көрсету) 
 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке  
дайындық 

 

 

 

 

 

 

 (Танымдық ойын 
әрекеті,сөйлеуді дамыту ) 

Аз \қоз ойын:«Сыйлық» 

Мақсаты:балаларға өздерініе 
ұнаған сыйлықты таңдап 

алуға үйрету. 
 

(Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 

көрсету                                

Дидактикалық ойын:  
«Бұл қай мезгіл?» 

 

 

. 

 

(Денешынықтыру ойын 
әрекеті, қимыл 
белсенділігі.) 
Аз\қоз ойын:«Жел соғады» 

Мақсаты:балаларды 
байыппен ауыз арқылы 
ауаны шығарып ,үрлеуге 

жаттықтыру 

(Денешынықтыру 
ойын әрекеті, қимыл 
белсенділігі.)Аз\қоз 
ойын: 
 «Он саусақ» 

Мақсаты:балаларға 
мәтінді айтқыза отырып 
,мәтінге байланысты іс-

қимылдарды жасату. 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл 
белсенділігі)  
 «Қоңыздар» 

Мақсаты:Берілген белгіге 
бағытты өзгертіп жүру, 
жүгіруге дағдыландыру. 
Төрттағандап еңбектеуге; 
теңселіп тұрып ұзындыққа 
секіруге үйрету.  
 

(Сурет салу-

шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 
әрекеті) 
Дидактикалық ойын:   
 «Атама арналған тұмақ»,  
(жолақтың ішінде) Сәндік 
сурет салу 

( Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық  ойын әрекеті) 
 

Д\ойын: «Суреттерді 
қарастыру». 
Мақсаты:  Сөздік қор 
айналасындағы заттармен 
сөздік қорды кеңейту: 

тұрмыстық заттар және 

қоршаған орта заттарының 

Денешынықтыру  

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі) 
«Қоңыздар» 

Мақсаты:Жалпы 
дамытушы жаттығулар:  
(Заттармен орындалады) 
Еденге қойылған тақта 
бетімен еңбектеуге үйрету.  
Тыныс алу жаттығуларын 

жүргізу. 
Орнынан ұзындыққа секіруге 
үйрету. 

Математика негіздері –  

танымдық, ойын әрекеттері 
  Санамақ: «Менің 
отбасым» 

Мақсаты:отбасы туралы 
түсінік қалыптастыру,есте 
сақтау қабілеттерін арттыру. 

Қазақ тілі -сөйлеуді дамыту 
коммуникативті  ойын 
әрекеті. 

Дидактикалық ойын: 
«Алтын күз келді» 

Сурет бойынша әңгімеКүз 
туралы түсініктерін кеңейту, 
әңгімелесу кезінде берілген 
сұрақтарды тыңдауға және 

    Қоршаған ортамен 
танысу- 

коммуникативтік әрекет   
 

Д\ойын:  «Табиғат 
сыйы» 

Балаларға қоршаған 
ортадағы тірі және өлі 
табиғат туралы түсінік 
беру.                                               
Сөздік логикалық 
қабілеттерін, ой — 

қиялдарын, қызығушылық 
сезімін дамыту.                                 
Өз ойларын толық жеткізе 
білуі, дүние танымын 
кеңейтіп, табиғатты 
қорғауға, адамгершілік 
қасиетке тәрбиелеу.                                                                
Мүсіндеу –
коммуникативтік,таным
дық,ойын әрекеті 

Д\ойын? «Ұзын және 
қысқа жол» 

Мақсаты: балаларды  
мүсіндеудің  үйрешікті  
әдістері мен біріліктерін 
жаттықтыру  арқылы 
заттардың өлшемдік 
қатынастарын дұрыс бере 
білуге үйрету 

Дене шынықтыру  

(Дене 
шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл 
белсенділігі)  
Мақсаты:Музыкалық-

ырғақтық жаттығулар: 

Музыкалық 
сүйемелдеуге сәйкес 
түрлі қарқында таныс 
дене жаттығуларын 
орындау. Велосипед 

тебу. Тепе-теңдікті 
сақтап жүруге 
жаттықтыру.  
 

 

Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  

әрекеті; 
.Д\ойын: .«Менің үйіме 

апарар жол» 

Қағазды тікбұрышты 
парағын жартысынан 
бүктеп, бұрыштарды 
және қырларды біріктіру, 
детальдің негізгі түріне 
желімдеу \ 
 

        Музыка 

Мақсаты:Музыкалық 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



қолданылу маңыздылығын 
түсіну, заттардың 

атауларын, олардың бөліктері 
мен бөлшектерін, олар 
жасалған материалдарды, 
материалдардың белгілі және 
белгісіз қасиеттерін сөйлеуде 
қолдану. 
 

№

 

түсінуге, киімдерді 
топтастыруға үйрету, 
тақырыпқа сәйкес шағын 
әңгіме құрап айту, табиғатты 
аялауға тәрбиелеу 

 

сүйемелдеумен және 
сүйемелдеусіз ре-ля 
бірінші октавасының 
диапазонында ән салу. 
Әуен сипатына үн қату, 
оның бөліктерінің 
өзгеруін байқау 

Шығармашылық-

коммуникаця таным 
дағдылар әрекет 
ойыны. 

 

 

 

2-таңғы ас Торғай,торғай тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып –ап. 
Бөтегесі бұлтиып, 
Шиқ-шиқ ,деп отырмақ. 

 (көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 
 

Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

 «Көңілің шайдай 
ашылады» 

 Дәмді көже, тәтті шай 

 Денеге қуат береді. 
Төкпей шашпай ыдыстан 

 Дәмін татсаң  тамсанып 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

Ас ішкенде балақай,  
Әдепті бол  байсалды. 
Түзу ұстап  денеңді 
Қисайтпа арқа беліңді 
(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік 
әрекет) 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын 
сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет 

 

Серуенге дайындық 

Балаларға өз шкафтарын көрсету,киімдерін ретімен алуға үйрету.Киімдерін ретімен киюге дағдыландыру. 
Көркем сөз 
Әдепті болып  жүреміз,                Қажет болса досыма, 
Кимімді өзім киемін.                     Көмектесе білемін. 
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік, әрекет) 

Серуен   Картатека № 31. 
 

Картатека №32   Картатека № 33  
 

Картатека№34  
 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-
қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік, әрекеті 



Түскі ас  «Әдепті бол» 

Ас ішкенде балақай,  
Әдепті бол  байсалды. 
Түзу ұстап  денеңді 
Қисайтпа арқа беліңді 
(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті) 

 Көже,көже,көжегім 

Ішесің бе,көжені. 
Мен көже ішпеймін. 
Сәбізді қытырлатып жеймін, 
Сәбіз қатты, 
Бірақ тәтті. 

 Біз әдепті баламыз, 

Апай тілді аламыз. 
Астың барін тауысып 

Біз ақылды боламыз 
(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті )                            

Бақшадағы көкөністер, 
Көжеме кеп түсіңдер. 
Орамжапырақ,картоп,сәб
із,пияз қалқып жүр, 
Қасықпен аулап алайын 

Аузыма әкеп салайын. 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  
ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет 

Күндізгі үйқы Көркем сөз: 
Күн деген-Анам,      Амандығын олардың, 
Ай деген-Атам.        Күнде тілеп жатам. 
(сөйлеуді дамыту- коммуникативтік ,танымдық  әрекет. Музыка шығармашылық әрекет) 
Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Біртіндеп  ұйқыдан 
ояту;сауықтыру 
шаралары  

Ұйқыдан ояну 

Жалпы шынықтыру 
жаттығуын жасау. 

Мақсаты: балалардың 
денсаулығын сақтау және 
нығайту, дене бітімін жақсы 
қалыптастыруға, дұрыс тыныс 
алуға үйрету. 
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 

 Ұйқыдан ояну. 
«Тыныс алу» жаттығуын 
жасау. 
Мақсаты: балалардың 
денсаулығын нығайту, дұрыс 
тыныс алуға үйрету 

(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 

.Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу  

 

 Ұйқыдан ояну. 
«Қайық» жаттығуын жасау 

Мақсаты: Ішпен жатып, 
қолдар иектің астында. 
Жартылай тұрып, еңкею, 
тербелуге үйрету. 
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу  

 

 

Ұйқыдан ояну. 
 «Велосипед» жаттығу 
жасау. 
«Ауа» ваннасын 
қабылдау 

. (дене шынықтыру-

қимыл белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындар,бейнелеу 
әрекеті ,кітаптар 
қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық 

ойын«Көліктерді қарастыру» 

 балаларды көліктерді айыра 
білуге үйрету.Көліктердің 
негізгі бөлшектерінің 
атауларын еске сақтауға 
дағдыландыру 

(сөйлеуді дамыту-қоршаған 
ортамен танысу 
коммуникативтік, 
танымдық әрекеті) 
 

 

Балалармен  «Әдептілік 
әлемі» тақпағын жаттау. 
тақпақты  жатқа айта 
білуге,есте сақтау қабілетін 
арттыру. 
(сөйлеуді дамыту-көркем 
әдебиет,коммуникативтік, 
танымдық әрекеті ) 
 

 Дидактикалық ойын: 
«Көкеністер» 

(жапсыру 
шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 
әрекеті) 
Дид\ойын: «Қуыршаққа 
жол жасап берейік» 

( құрастыру 
шығармашлық 
коммуникативтік ойын 
әрекеті (ұжымдық) 
 

Аз қозғалмалы ойын 

«Жалғызаяқ жол(көркем 
әдебиет 

коммуникативтік ойын 
әрекеті) 
Д/ойын: «Көкеністер» 

Балаларға ермексаздан 
сәбіз жасауда үйрету 

(шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 
әрекеті) 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Дидактикалық ойын: 
«Үйжануарларын ата» 

Мақсаты:балаларды 
жануарлардың төлдерін дұрыс 
атауға  үйрету (сөйлеуді 
дамыту) 

Таир  , Айкөркем 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық ойын әрекеті ) 
 

 

Дидактикалық ойын:«Қандай 
екенін айт?» 

Мақсаты:балаларды түстерді 
ажырата білуге және түстерді 
атай білуге үйрету. 

(сенсорика): Айлин ,Бекзат 
есте сақтау қабілеттерін 
дамыту 

(сенсорика, сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,танымдық 
ойын әрекеті 

 

 

Дидактикалық ойын:« 

Көліктерді қарастыру.» 

Мақсаты:балаларды жүк 
және жеңіл көлікткрді 
айыра білуге 
үйрету.Көліктің негізгі 
бөлшектерінің атауларын 
еске сақтауға үйрету  
Бекзат ,Аян 

(қоршаған ортамен 
танысу коммуникативтік 
ойын әрекеті) 

Дидактикалық 

ойын:«Қуыршақты 
серуенге киіндірейік» 

Мақсаты: киімдерді 
дұрыс атауға ,дұрыс 
киінуге үйрету 
,зейінділіктерін ,есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту 

Зере,Айлин 

(сөйлеуді дамыту 
коммуникативтік,таны
мдық әрекеті) 
 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  
ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне –өзі қызмет көрсету 

Балаларды  киімдерін ретімен алып киюге үйрету 

Әдепті болып жүремін, киімімді өзім киемін 

Қажет болса досыма, көмектесе білемін 

Серуен   Картатека № 31. 
 

Картатека №32   Картатека № 33  
 

Картатека№34  

 

Балалардың үйге 
қайтуы. 

Балалардың балабақшаға 
бейімделуі жайлы әңгімелесу 

 

Балалардың денсаулығын 
сақтау бойынша ата-аналарға 
кеңес беру 

  

 Ата аналармен балалардың 
кимі жайлы сөйлесу. 

Балалрдың 
балабақшадағы 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы,  (30.10-03.11.2023ж.) 
Тәрбиеші: Метшенова А.Д.      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі30.10 Сейсенбі31.10 Сәрсенбі01.11. Бейсенбі02.11.20 Жұма 03.11.22 

Балаларды 
қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекеті.Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.  
Мақсаты:Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  .                                                                                     

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика негіздері- 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті                             
Дидактикалық ойын: 
             «Бұл не?» 

Мақсаты: Балаларды  
таныс геометриялық 
пішіндерді  көрмей,  сипау 
арқылы тани білуге үйрету.   
Қоршаған ортамен 
таныстыру – еңбек, 
коммуникативтік әрекет 

(бөлме ойыншықтарын 

жинау) 
Еркін ойын 

Сурет салу  – 

шығармашылық, 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті;                                        
Дидактикалық 

ойын:«Менің отбасым» 

Мақсаты: қылқаламды 
дұрыс ұстауға 
жаттықтыру, суреттегі 
отбасын атай білу. 
Құрастыру 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  
әрекеті; 
материалдарымен 
құрастыру ойындары, 
кітаптарды қарау, 
Табиғат бұрышындағы 
еңбек (бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау) 
 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті(үстел үсті 
ойындары) 
Дидактикалық ойын: 
«Кішкентай көмекшілер»  

Топта балалармен шағын 
ойын орталықтарында еркін 
ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары. 
Пазлдармен үстел -үсті 
ойыны ойнау. 
Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
материалдарымен 
құрастыру ойындары, 
кітаптарды қарау, 
Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау)  
 

Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
 Дидактикалық ойын:           
«Үй жануарлары»дамино 

Топта балалармен шағын 
ойын орталықтарында еркін 
ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары 

(пазлдар, домино). 
Мақсаты:балаларды бірлесіп 
ойнауға үйрету. 
Қоршаған ортамен таныстыру 
– еңбек, коммуникативтік 
әрекет (аквариумдағы 
балықтарды тамақтандыру)  
Еркін ойын 

  

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  
әрекеті                                             
Дидактикалық ойын:« (үстел 
үсті ойындары пазлдар, домино 

және т.б.); 
«Суреттер құрастыру»       
«Пазлдардан сурет құрастыр».                            
Мақсаты: екі бөлікті пазлдан 
заттың бейнесін құрастыруға 
үйрету. (үтік, ток көзі, 
бағдаршам) 
Еркін ойын 

Таңертеңгілік 
жаттығу   

                                                                        Таңертеңгілік жаттығу кешені №5(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
                

 Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Алдымызда ыдыста 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету (таңғы 
ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Каша вкусная дымится                     

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Ас ішкенде күнде біз, 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

 Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 



Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай . 

Мақсаты: балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 

Леша кашу есть садится                            
Очень каша хороша                        
Ели кашу неспеша           

Мақсаты:  балаларды 
дұрыс тамақтануға   
тәрбиелеу.   

Сөйлемейміз, күлмейміз 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  
Мақсаты: Балалардың 
назарын тағамға аудару ; 
мәдениетті тамақтануға 
баулу. 
 

Дұрыс ұстаймын қасықты, 
Асты ішемін әдепті 
Майлықпен ауыз сүртемін 

Әдепті боп жүремін. 
Мақсаты: балалардың 
назарын тағамға аудару, 
дұрыс тамақтануға баулу. 

Асықпай іш тамақты, 
Жалама аяқ-табақты.                    
Мақсаты: балаларға дұрыс 
тамақтануға  тәрбиелеу. 
 

Ойындар, 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Аз қозғалмалы  ойын: 
«Орнынды тап» 

Мақсаты: балаларды қолды  

белге қойып, денені тік 
ұстап секіре білуге, тепе-

теңдікті сақтауға үйрету 
үйрету 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

Аз қозғалмалы ойын: 
«Тез орныңа бар» 

Мақсаты: балаларды 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа тәрбиелеу, 
тәрбиешінің белгісін 
мұқият орындауын 
қадағалау 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

Аз қозғалмалы ойын: 

«Құрбақалар»  

Мақсаты: ойын барысында 
сабырлыққа, 
шыдамдылыққа тәрбиелеу, 
есте сақтау қабілеттерін 
арттыру 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын:  
«Қос аяқпен секіру» 

Мақсаты: қимыл 
қозғалыстарын,есте сақтау 
қабілеттерін дамыту, барлығы 
бірге бірдей әрекет етуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын: «Жоғары 
лақтыр» 

Мақсаты: балаларды 
шапшаңдыққа, жылдамдыққа 
тәрбиелеу, тәрбиешінің белгісін 
мұқият орындауын 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекеттер 

 

Денешынықтыру                      

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл 
белсенділігі)  
    «Үш орындық ойыны» 

Мақсаты:тепе-теңдікті 
сақтай отырып, бір-бірінен 

10 см қашықтықта  

орналасқан тақтай 

бойымен, еңіс тақта 

бойымен (20-30 см) жүру 

дағдыларын қалыптастыру. 

Біртіндеп доғаға тимей  
доғаның астынан еңкейіп 
өтуге үйрету. Ұсақ сезім 
(моторика) мүшелерін 
дамыту.  

 

 

Сурет салу – 

шығармашылық, 
коммуникативтік 

 Денешынықтыру  

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл 
белсенділігі)  
«Үш орындық ойыны» 

Мақсаты:Ырғақты 
қабылдау қабілеттерінің 
дамуына ықпал ету. 
Қимыл-қозғалыс сапасын, 
ептілік, шапшаңдық, 
икемділік қабіліеттерін 
дамыту. 

Матиматика негіздері 
танымдық,ойыны. 

әрекеттері 
Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 
жасалған» 

Ойыншықтарды биіктігіне 
қарай топтастыру 
санау,жұптастыру 

 Қосу кемейту амалдарын 
үйрету. 

Музыка 

Мақсаты:Музыканың 
қимылдық сипатына қарай 
жеңіл, ырғақты жүгіру; 
музыканың ырғағын нақты 
бере отырып, қос аяқпен 
еркін және жеңіл секіру. 
Шығармашылық -

коммуникация ,таным 
әрекеті бойынша ойын. 

 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту - 

коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Күз»жаттау 
Мақсаты:Балалардың күз 
туралы білімін 
қалыптастыру. Күзгі табиғат 
ерекшеліктерімен 
таныстыру. Көкөністер мен 
жемістерді ажырата білуге 
үйрету.Табиғатқа қамқор 
болуға, оны аялауға 

Қоршаған ортамен танысу- 

коммуникативтік 
танымдық,сөйлеуді дамыту  
әрекет                                             
Дидактикалық ойын: «Күз 

бізге не әкелді?»  

Мақсаты:  жемістер мен 
көкөністер туралы білімді 
жетілдіру     

                          

Мүсіндеу- шығармашылық  
сөйлеуді дамыту,танымдық 
әрекет.әрекет:                          
Дидактикалық ойын 

«Тәрелкедегі алма»тәрелке 
алма мүсіндей алуға және 
безендіре білуге үйрету, 
ұжымдық қарым-қатынас 
дағдыларын қалыптастыру, 
тілдерін дамыту, саусақтың 
ұсақ бұлшық еттерінің 
қозғалысын жетілдіру, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Денешынықтыру                         

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл белсенділігі)  
Музыкалық-ырғақтық 
жаттығулар: 

Музыкалық сүйемелдеуге 
сәйкес түрлі қарқында таныс 
дене жаттығуларын орындау. 
10-15 см биіктен секіру; 
лақтыру, қағып алу, дәлдеп 

лақтыру.: 

Құрастыру - 
коммуникативтік, танымдық, 
ойын  әрекеті;      
Дидактикалық ойын«Әдемі 
кілемшелер»Мақсаты: 
Бөліктерден кілемше жасауға 
үйрету, қабылдау, ес, зейін 
процестерін дамыту, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу 

                Музыка 

Мақсаты:Музыканың 



әрекеттері 
Д\ойын:«Менің сүйікті 

добым» - Акварель бояумен 
жұмыс 

Мақсаты: 
Дөңгелек пішінді бейнелей 
алуға дамыту. 
Дөңгелек және сопақша 
пішіндерден (екі-үш 
бөліктерден тұратын) 
ойыншықтардың суретін 
салуға үйрету.Ұқыптылыққа 
, 

мейірімділікке тәрбиелеу.  
 

Сөйлеуді дамыту- 

қоршаған ортамен 
таныстыру - танымдық, 
коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Допты сиппатап бер»  
Мақсаты: заттарды 
(ойыншықты) сипаттауға 
қызығушылықтарын 

артыруа отырып  сөздік 
қорын молайту. 

  

 

 Қазақ тілі  -сөйлеуді 
дамыту- қоршаған 
ортамен таныстыру - 
танымдық, 
коммуникативтік  әрекет 

 Дидактикалық ойын: 

«Менің отбасым». 
Мақсаты:  Балаларды  
тіл мәдениетін 
жетілдіру, қазақ тілінің 
қолдану аясын кеңейту. 
Сөздік қорларының 
белсенділігін арттыру, 
танымдық қабілеттерін 
дамыту, қойылған 
сұрақтарға түсініп жауап 
беруге үйрету,  
мемлекеттік тілге деген 
орнықты, мүдделік, 
құрметтеу көзқарасын 
қалыптастыру. 

тәрбиелеу. 
 

Жапсыру- 

шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері Д\ойын:«Күзгі 
жапырақтар»       
Мақсаты:балаларға қағазға 
боямен өң беру тәсілін 
үйрету;балаларды ұжыммен 
бірігіп,компози-ция 
құрастыра білуге 
дағдыландыру 

композицияны түс 
үйлесімділігіне,суреттердің 
дұрыс орналасуына көңіл 

аудара білуге үйрету. 
 

            қимылдық сипатына қарай 
жеңіл, ырғақты жүгіру; 
музыканың ырғағын нақты бере 
отырып, қос аяқпен еркін және 
жеңіл секіру. 
Шығармашылық -

коммуникация ,таным әрекеті 
бойынша ойын. 
 

2-ші таңғы ас Көркем сөз. 
Тамақ ішер кез енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз. 
(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

Көркем сөз. 
 Нан –ардақты адал ас, 
Кәрі-жас одан аттамас. 
Нандай жоқ қой асыл дән, 
Жеп үйреген жасыңнан 

(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік,танымдық
еңбек әрекеті) 
 

Көркем сөз. 
Сылдырлайды мөлдір су,                
Мөлдір суға қолыңды жу.                                                               
Жуынсан сен әрдайым,                                                 
Аппақ бетің маңдайын 

(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 
 

Көркем сөз. 
  Дастарқанның басында, 
Әдептен біз озбаймыз. 
Үлкедердің қасында, 
Қолды бұрын созбаймыз                            

  (Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік ойын 

әрекет) 

) Көркем сөз. 

Нан қоқымын шашпаңдар                               
Жерде жатса баспаңдар.                                             
Жиып-теріп қастерлеп,                         
Торғайларға тастаңдар 

(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік,танымдық 

еңбек әрекеті) 

\\Серуен: 
   

Карточка №11  
 

Карточка№ 12 
 

Карточка № 13  Карточка №14  Карточка№ 15 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сылдырлайды мөлдір су,                     Тазалықтың досы 

Мөлдір суға қолыңды жуу.                   Су дегенім осы. (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету) 
Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 



мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже: Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  Сөйлеуді дамыту –коммуникативтік ,ойын,танымдық шығармашылық әрекет 

Ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 
үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет, сөйлеуді дамыту –коммуникативтік 
,ойын,танымдық шығармашылық әрекет) 

Ұйқыдан тұру, 
шынықтыру 

процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.   
Сергек жаттығу жасау.  
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ауадан қуат алайық  
Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 
Тыныстап ем 
алайық.Нүкте  жаттығу 
жасау. 
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
 

 

 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 
Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау. 
 (дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ұйқым қанды тамаша  
Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Кітаптан ертегі оқып беру. 
Балалардың өздері 
құрастырған ертегісін 
тыңдау. (көркем әдебиет)    
Кітаптарын жасау бойынша 
жұмыстарын 
жалғастыру. (сурет салу, 
жапсыру) 
Кітаптарды санау, өлшеу, 
салыстыру (математика 
негіздері) 
 

. 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 
танымдық әрекет   

«Үйшік» ертегісін 
драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 
кейіпкерлерді сомдауға, 
тілдерін дамытуға, сөздік  
қорларын молайту және 
есте сақтау қабілеттерін 
арттыру. 
 

Жапсыру-

шығармашылық, еңбек 
және коммуникативтік 
әрекеттер- «Кейіпкерлер» 
балалар ертегі 

Сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Шаштараз»                      

Мақсаты: Шаштараз 
мамандығы жайлы 
білімдерін кеңейту, 
Әйелдер залы, ерлер 
залы. Олардың 
айырмашылығын білу. 
Шатарды қию, сәндеу. 

Балаларды қоршаған орта 
туралы алған білімдерін 
ойын барысында кеңінен 
қолдануға ықпал ету.                

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, 
коммуникативтік әрекет                  

Дидактикалық ойын :«Жыл 
мезгілдері»   

Мақсаты: балалардың 
жылдың төрт мезгілін дұрыс 
атап, әр жыл мезгілінің 
маусымдық өзгерістерін 
дұрыс атай білуге үйрету .  

 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, коммуникативтік 
әрекет Дидактикалық ойын : 

«Күз»тақпақ жаттау 

Мақсаты: Өлең жолдары 
арқылы балалардың тілін 
жаттықтыру, әрі сөзді бірлесіп, 
анық айтуғаесте сақтау 
қабілетін дамыту .  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 
картасына сәйкес 
жекелеген 
балалармен 
жұмыс жасау 

кейіпкерлерін  түрлі түсті 
қағаздан жапсыру. 

Еркін тақырыпта 
шығармашылық                            

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту -  танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын: «Үй 
құрастыру» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндердердің көмегімен  
әртүрлі биік аласа үй 
құрастыру. Бекзат мен 
Камила  

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын «Оң 
және сол жақ» 

Мақсаты : кеңістікті 
бағдарлауға дағдыландыру 

балалар заттарды 
салыстыру түйсіну 
сезімдерін дамыту.  
Інжу мен Кәусәр 

Қоршаған ортамен 
танысу-коммуникативттік 
әрекет 

Дидактикалық 

ойын:«Сиқырлы қалта»   
Мақсаты: балаларды  өлі 
немесе тірі табиғат 
объектілерін  ажырата 
білуге үйрету. 
Жантөре  мен Айна 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын: “Аз 
және көп» 

Мақсаты:  Заттың екi 
жиынтығын салыстыра бiлуге 
үйрету. Көз мөлшерін дамыту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.  
 

 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет 

Жаттамақтарды қайталау. 
Мақсаты: сөздік қорларын 
молайту, есте сақтау 
қабілеттерін арттыру және 
дыбыстарды дұрыс айтуға 
дағдыландыру.  
Мансұр ,Рахим ,Інжу 

Кешкі ас  Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет-Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көркем сөз: «Аулада».                                                                                                                                                                                                                                                                    

Табиғат біздің анамыз 

Табиғатқа баламыз.  
Иіліп сәлем береміз, 
 Біз әдепті баламы 

Қоз\ойын: «Көжектер» 

Мақсаты:балалар аңдардың қимыл қозғалысын салып жүруге үйрету. 
Еңбек әрекеті :балалар аула сыпырушы еңбегін бақылау және көмек көрсету ауладағы жапырақтарды арнайы орнға жинауға көмектестіру. 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-
қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы,  (06.11-10.11.2023ж.) 
Тәрбиеші: Метшенова А.Д.      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі 06.11 Сейсенбі07.11 Сәрсенбі08.11 Бейсенбі09.11 Жұма10.11 

Балаларды 
қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекеті.Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.  
Мақсаты:Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  .                                                                                     

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

       Дидактикалық ойын: 
             «Бұл не?» 

Мақсаты: Балаларды  
таныс геометриялық 
пішіндерді  көрмей,  сипау 

арқылы тани білуге үйрету.   
Қоршаған ортамен 
таныстыру – еңбек, 
коммуникативтік әрекет 

(бөлме ойыншықтарын 
жинау) 
Еркін ойын 

Дидактикалық ойын: 
“Кітап құрастыру”” 

Мақсаты:материалдарым
ен құрастыру ойындары, 
кітаптарды қарау, 
Табиғат бұрышындағы 
еңбек (бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау) 
Құрастыру 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  
әрекеті; 
 

Дидактикалық ойын: 
«Кішкентай көмекшілер»  

Мақсаты:Топта балалармен 
шағын ойын 
орталықтарында еркін 
ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары. 
Пазлдармен үстел -үсті 
ойыны ойнау. 
Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті(үстел үсті 
ойындары) 
 

 Дидактикалық ойын:               
«Үй жануарлары»дамино 

Мақсаты:Топта балалармен 
шағын ойын орталықтарында 
еркін ойындарды 
ұйымдастыру, үстел үсті 
ойындары 

(пазлдар, домино).Құрастыру 
- коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
 

Еркін ойын 

  

                                         

Дидактикалық ойын:« (үстел- 

үсті ойындары пазлдар, домино 
және т.б.); 
«Суреттер құрастыру»       
«Пазлдардан сурет құрастыр».      
Мақсаты: екі бөлікті пазлдан 
заттың бейнесін құрастыруға 
үйрету. (үтік, ток көзі, 
бағдаршам)Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  
әрекет 

Еркін ойын 

 

Таңертеңгілік 
жаттығу   

                                                                        Таңертеңгілік жаттығу кешені №5(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
                

 Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай . 
Мақсаты: балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету (таңғы 
ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Каша вкусная дымится                     

Леша кашу есть садится                            
Очень каша хороша                                            
Ели кашу неспеша           

Мақсаты:  балаларды 
дұрыс тамақтануға   
тәрбиелеу.   

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  
Мақсаты: Балалардың 
назарын тағамға аудару ; 
мәдениетті тамақтануға 
баулу. 
 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын қасықты, 
Асты ішемін әдепті 
Майлықпен ауыз сүртемін 

Әдепті боп жүремін. 
Мақсаты: балалардың 
назарын тағамға аудару, 
дұрыс тамақтануға баулу. 

 Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпай іш тамақты, 
Жалама аяқ-табақты.                    
Мақсаты: балаларға дұрыс 
тамақтануға  тәрбиелеу. 
 



Ойындар, 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Аз озғалмалы ойын ойын: 
«Орнынды тап» 

Мақсаты: балаларды қолды  

белге қойып, денені тік 
ұстап секіре білуге, тепе-

теңдікті сақтауға үйрету 
үйрету 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет          
Аз қозғалмалы  ойын: 
«Тез орныңа бар» 

Мақсаты: балаларды 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа тәрбиелеу, 
тәрбиешінің белгісін 
мұқият орындауын 
қадағалау 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет                  
Аз қозғалмалы ойын: 
«Құрбақалар»  

Мақсаты: ойын барысында 
сабырлыққа, 
шыдамдылыққа тәрбиелеу, 
есте сақтау қабілеттерін 
арттыру 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет                       

Аз қозғалмалы ойын: «Қос 
аяқпен секіру» 

Мақсаты: қимыл 
қозғалыстарын,есте сақтау 
қабілеттерін дамыту, барлығы 
бірге бірдей әрекет етуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын: «Жоғары 
лақтыр» 

Мақсаты: балаларды 
шапшаңдыққа, жылдамдыққа 
тәрбиелеу, тәрбиешінің белгісін 
мұқият орындауын 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекеттер 

 

Денешынықтыру  
Мақсаты;Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам жасау, 
аяқты алға, өкшеге қою; 
табандарды бүгу (жазу). 
Жүру. Бірқалыпты, аяқтың 
ұшымен, тізені жоғары 
көтеріп, сапта бірбірден, 
екеуден (жұппен) жүру; 
әртүрлі бағытта: тура, 
шеңбер бойымен, 
«жыланша», шашырап, 
тапсырмаларды орындай 
отырып жүру: қол ұстасып, 
арқаннан ұстап, тоқтап, 
жартылай отырып, 
бұрылып, заттарды айналып 
жүру, еденге қойылған 
заттардан аттап жүру, жан-

жаққа  
Сурет салу – 

шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері 

Д\ойын:«Менің сүйікті 
добым» - Акварель бояумен 

жұмыс 

Мақсаты: 

 Денешынықтыру  

Мақсаты; Қатарында 
тұрған – отырған адамға 
қолындағы затты бере 
отырып, тұлғасын оңға-

солға      бұру. Баланың 
көзінің және кеудесінің 
тұсынан әртүрлі 
заттардың астымен 0,5-

1,5 м арақашықтыққа 
доптарды домалату, 
доптарды бір-біріне 
домалату; 
Лақтыру,еңбектеу негізгі 
қимылдарын жетілдіру. 

 

Матиматика негіздері 
танымдық,ойын 
әрекеттері 

Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 
жасалған» 

Ойыншықтарды биіктігіне 
қарай топтастыру 
санау,жұптастыру 

 Қосу кемейту амалдарын 
үйрету. 

  

 

         

Д\ойын: «Менің 

Музыка 

Мақсаты; 

Шығармашылық ойлауы 
мен қиялдауын дамыту. 
Музыкалық шығарманың 
көркем құралдарын: дауысы 
(ақырын-қатты) қарқыны 
(жылдам-баяу), көңіл-

күйі(мұңды,көңілді) 
байқауға үйрету. 
Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту - 
коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Күз»жаттау 
Мақсаты:Балалардың күз 
туралы білімін 
қалыптастыру. Күзгі табиғат 
ерекшеліктерімен 
таныстыру. Көкөністер мен 
жемістерді ажырата білуге 
үйрету.Табиғатқа қамқор 
болуға, оны аялауға 
тәрбиелеу. 
 

Д\ойын:«Күзгі жапырақтар»       
Мақсаты:балаларға қағазға 
боямен өң беру тәсілін 
үйрету;балаларды ұжыммен 
бірігіп,компози-ция 
құрастыра білуге 
дағдыландыру 

Қоршаған ортамен танысу- 

коммуникативтік 
танымдық,сөйлеуді дамыту  
әрекет                                             
Дидактикалық ойын: «Күз 
бізге не әкелді?»  

Мақсаты:  жемістер мен 
көкөністер туралы білімді 
жетілдіру     

                                                   

Д\ойын «Тәрелкедегі 
алма»тәрелке алма мүсіндей 
алуға және безендіре білуге 
үйрету, ұжымдық қарым-

қатынас дағдыларын 
қалыптастыру, тілдерін 
дамыту, саусақтың ұсақ 
бұлшық еттерінің қозғалысын 
жетілдіру, ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.  

           

Мүсіндеу- шығармашылық  
сөйлеуді 
дамыту,танымдық 
әрекет.әрекет:      

Денешынықтыру  

Мақсаты;Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, таяқшадан 
ұстап отырып аяқтың ұшымен 
тұру, алға, жанына, артқа қадам 
жасау, Гимнастикалық 
орындық немесе бөрене үстінде 
еңбектеп жүруге және шеңбер 
бойымен жүгіруге үйрету. 
Негізгі қасиеттерді -
шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

 

   Дидактикалық ойын«Әдемі 
кілемшелер»Мақсаты: 
Бөліктерден кілемше жасауға 
үйрету, қабылдау, ес, зейін 
процестерін дамыту, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу 

         Құрастыру - 
коммуникативтік, танымдық, 
ойын  әрекеті;           
 

 

Музыка 

Мақсаты; 

Шығармашылық ойлауы мен 
қиялдауын дамыту. Музыкалық 
шығарманың көркем 



Дөңгелек пішінді бейнелей 
алуға дамыту. 
Дөңгелек және сопақша 
пішіндерден (екі-үш 
бөліктерден тұратын) 
ойыншықтардың суретін 
салуға үйрету.Ұқыптылыққа 
, 

мейірімділікке тәрбиелеу.  
 

Дидактикалық ойын: 
«Доптысиппатап бер»  
Мақсаты: заттарды 
(ойыншықты) сипаттауға 
үйрету, сөздік қорын 
молайту.   Сөйлеуді 
дамыту- қоршаған 
ортамен таныстыру - 
танымдық, 
коммуникативтік  әрекет 

 

отбасым». 
Мақсаты:  Балаларды  

тіл мәдениетін 
жетілдіру, қазақ тілінің 
қолдану аясын кеңейту. 

Сөздік қорларының 
белсенділігін арттыру, 
танымдық қабілеттерін 

дамыту, қойылған 
сұрақтарға түсініп жауап 

беруге үйрету,  
мемлекеттік тілге деген 

орнықты, мүдделік, 
құрметтеу көзқарасын 

қалыптастыру.            
Қазақ тілі- қоршаған 
ортамен таныстыру - 
танымдық, 

коммуникативтік  әрекет 

 

композицияны түс 
үйлесімділігіне,суреттердің 
дұрыс орналасуына көңіл 

аудара білуге үйрету. 
Жапсыру- 

шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері  

құралдарын: дауысы (ақырын-

қатты) қарқыны (жылдам-баяу), 
көңіл-күйі(мұңды,көңілді) 
байқауға үйрету. 

2-ші таңғы ас Көркем сөз. 
  Дастарқанның басында, 
Әдептен біз озбаймыз. 
Үлкедердің қасында, 
Қолды бұрын созбаймыз          

  (Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік ойын әрекет)

Көркем сөз. 
Сылдырлайды мөлдір су,                                                                 
Мөлдір суға қолыңды жу.                                  
Жуынсан сен әрдайым,                        
Аппақ бетің маңдайын 

(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 
 

Көркем сөз. 
 Нан –ардақты адал ас, 
Кәрі-жас одан аттамас. 
Нандай жоқ қой асыл дән, 
Жеп үйреген жасыңнан 

(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік,танымдық 

еңбек әрекеті) 

Көркем сөз. 
Тамақ ішер кез енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз. 
(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

Көркем сөз. 
Нан қоқымын шашпаңдар                         
Жерде жатса баспаңдар.                                             
Жиып-теріп қастерлеп,                                               
Торғайларға тастаңдар 

(Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік,танымдық 

еңбек әрекеті) 
Серуен: 
   

Карточка №11  
 

Карточка № 12 
 

Карточка№ 13  Карточка №14  Карточка № 15 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сылдырлайды мөлдір су,                     Тазалықтың досы 

Мөлдір суға қолыңды жуу.                   Су дегенім осы. (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету) 
Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 



Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  Сөйлеуді дамыту –коммуникативтік ,ойын,танымдық шығармашылық әрекет 

Ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 
үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет, сөйлеуді дамыту –коммуникативтік 
,ойын,танымдық шығармашылық әрекет) 

Ұйқыдан тұру, 
шынықтыру 
процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.   
Сергек жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ауадан қуат алайық  
Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 
Тыныстап ем 
алайық.Нүкте  жаттығу 

жасау. 
 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 
Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ұйқым қанды тамаша  
Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Кітаптан ертегі оқып беру. 
Мақсаты:Балалардың 
өздері құрастырған ертегісін 
тыңдау. (көркем әдебиет)    
Кітаптарын жасау бойынша 
жұмыстарын 
жалғастыру. (сурет салу, 
жапсыру) 
Кітаптарды санау, өлшеу, 
салыстыру (математика 
негіздері) 
 

. 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 

танымдық әрекет   

«Үйшік» ертегісін 
драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 
кейіпкерлерді сомдауға, 
тілдерін дамытуға, сөздік  
қорларын молайту және 
есте сақтау қабілеттерін 
арттыру. 

 

Жапсыру-

шығармашылық, еңбек 
және коммуникативтік 
әрекеттер- «Кейіпкерлер» 
балалар ертегі 
кейіпкерлерін  түрлі түсті 
қағаздан жапсыру. 

Сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Шаштараз»                      

Мақсаты: Шаштараз 
мамандығы жайлы 
білімдерін кеңейту, 
Әйелдер залы, ерлер 
залы. Олардың 
айырмашылығын білу. 
Шатарды қию, сәндеу. 

Балаларды қоршаған орта 
туралы алған білімдерін 
ойын барысында кеңінен 
қолдануға ықпал ету.                
Еркін тақырыпта 
шығармашылық                            

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, 
коммуникативтік әрекет                  

Дидактикалық ойын :«Жыл 
мезгілдері»   

Мақсаты: балалардың 
жылдың төрт мезгілін дұрыс 
атап, әр жыл мезгілінің 
маусымдық өзгерістерін 
дұрыс атай білуге үйрету .  

 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, коммуникативтік 
әрекет  

Дидактикалық ойын : 
«Күз»тақпақ жаттау 

Мақсаты: Өлең жолдары 
арқылы балалардың тілін 
жаттықтыру, әрі сөзді бірлесіп, 
анық айтуғаесте сақтау 
қабілетін дамыту .  
 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту -  танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын: «Үй 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Оң және сол жақ» 

Қоршаған ортамен 
танысу-коммуникативттік 
әрекет 

Дидактикалық 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын: “Аз 
және көп» 

 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет 

Жаттамақтарды қайталау. 
Мақсаты: сөздік қорларын 



Баланың  даму 
картасына сәйкес 
жекелеген 
балалармен 
жұмыс жасау 

құрастыру» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндердердің көмегімен  
әртүрлі биік аласа үй 
құрастыру. Айсұлтан мен 
Камила  

Мақсаты : кеңістікті 
бағдарлауға дағдыландыру 

балалар заттарды 
салыстыру түйсіну 
сезімдерін дамыту.  
Інжу мен Аян 

ойын:«Сиқырлы қалта»   
Мақсаты: балаларды  өлі 
немесе тірі табиғат 
объектілерін  ажырата 
білуге үйрету. 
Рахим  мен Айна 

Мақсаты:  Заттың екi 
жиынтығын салыстыра бiлуге 
үйрету. Көз мөлшерін дамыту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.  
 

молайту, есте сақтау 
қабілеттерін арттыру және 
дыбыстарды дұрыс айтуға 
дағдыландыру.  
Рахия ,Айжан,Інжу 

Кешкі ас  Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет-Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көркем сөз: «Аулада».                                                                                                                                                                                                                                                                    

Табиғат біздің анамыз 

Табиғатқа баламыз.  
Иіліп сәлем береміз, 
 Біз әдепті баламы 

Қоз\ойын: «Көжектер» 

Мақсаты:балалар аңдардың қимыл қозғалысын салып жүруге үйрету. 
Еңбек әрекеті :балалар аула сыпырушы еңбегін бақылау және көмек көрсету ауладағы жапырақтарды арнайы орнға жинауға көмектестіру. 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-
қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы,  (13.11-17.11.2023ж.) 
Тәрбиеші: Акшолакова.З.Р 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі   13.11 Сейсенбі  14.11 Сәрсенбі   15.11 Бейсенбі   16.11 Жұма  17.11 

Балаларды 
қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекеті.Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.  
Мақсаты:Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  .                                                                                     
Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика негіздері- 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті                             
Дидактикалық ойын: 
«Нені қайдан алуға 
болады?» 

 

Мақсаты: Адамға қажетті 
заттарды тани, талдай 
білуге, нені қайдан алуға 
болатынын үйрету, сөздік 
қорларын байыту. 

Сурет салу  – 

шығармашылық, 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті;                                        
Дидактикалық ойын:«Не? 
Қайда?» Мақсаты: 
Балалар  шеңбер құрады. 
Педагог шеңбер ортасында 
тұрады. Кез келген балаға 
допты лақтырып, сұрайды: 
— «Сенің сол жағыңда кім 
тұр?» Дұрыс жауап берген 
бала шеңбер ортасында 
жүргізуші болады және 
ойын жалғасады 
(құлақтарына сыбырлап 
айтуына болады) 
Құрастыру 

коммуникативтік, 
танымдық, ойын  
әрекеті; 
материалдарымен 
құрастыру ойындары, 
кітаптарды қарау, 
Табиғат бұрышындағы 
еңбек  

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті(үстел үсті 
ойындары) 
Дидактикалық ойын: 
«Кішкентай көмекшілер»  

Топта балалармен шағын 
ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары. 
Пазлдармен үстел -үсті 
ойыны ойнау. 
Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
материалдарымен 
құрастыру ойындары, 
кітаптарды қарау, 
Табиғат бұрышындағы 
еңбек (бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау)  
 

Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
 Дидактикалық ойын: «Үй 
жануарлары»дамино 

Мақсаты:балаларды бірлесіп 
ойнауға үйрету. 
Қоршаған ортамен таныстыру 
– еңбек, коммуникативтік 
әрекет (аквариумдағы 
балықтарды тамақтандыру)  
Еркін ойын 

  

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  
әрекеті                                              
Дидактикалық ойын:« (үстел 
үсті ойындары пазлдар, домино 
және т.б.); 
Мақсаты : Балалар екі-екіден 
отырады. Оның алдында 

үшбұрыш пішіндер бар. Қандай 
пішін? Нешеу? Бұл пішін қалай 
аталады? 

 

Таңертеңгілік 
жаттығу   

                                                                        Таңертеңгілік жаттығу кешені №5(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
                



 Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай . 
Мақсаты: балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету (таңғы 
ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Каша вкусная дымится                     

Леша кашу есть садится                            
Очень каша хороша                  
Ели кашу неспеша           

Мақсаты:  балаларды 
дұрыс тамақтануға   
тәрбиелеу.   

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  
Мақсаты: Балалардың 
назарын тағамға аудару ; 
мәдениетті тамақтануға 
баулу. 
 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын қасықты, 
Асты ішемін әдепті 
Майлықпен ауыз сүртемін 

Әдепті боп жүремін. 
Мақсаты: балалардың 
назарын тағамға аудару, 
дұрыс тамақтануға баулу. 

 Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпай іш тамақты, 
Жалама аяқ-табақты.                    
Мақсаты: балаларға дұрыс 
тамақтануға  тәрбиелеу. 

 

Ойындар, 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Аз қозғалмалы  
ойын:«Төлдерін тап» 

Мақсаты: Үй жануарлары 
жайлы білімдерін тиянақтау, 
төлдерін ажыратуға үйрету. 
 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

Аз қозғалмалы ойын:«Не 
артық» 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Мақсаты: Көп заттардың 
ішінен біреуін таңдап 
алуға үйрету. Үй құстары 
жайлы білімдерін 
толықтыру және оларды 
ажарата білуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын:«Кім тез 
жинайды.» 

 

Ойын мақсаты: Көкөністер 
мен жемістерді ажырата 
білуге үйрету. Ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын: «Лақтыр 
да, қағып ал»  

Мақсаты: Балаларды 
ептіліке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.Тәрбиешінің берген 
белгісін мұқият тыңдай білуге 
үйрету.  

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын: «Секіртпелі 
жолдар» 

 

Мақсаты: Балаларды белгі 
бойынша алға жылжуға, тізені 
бүгіп аяқ ұшын көтеріп секіруге 

үйрету, нақтылық пен 
шыдамдылық танытуға 
дағдыландыру. 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекеттер 

 

Денешынықтыру  
Мақсаты;Қолға және иық 
белдеуіне, денеге, аяққа 
арналған жаттығулар 
қолдарын жоғарыға және 
жанына көтеру, Тепе-

теңдікті сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойымен, 
еңіс тақта бойымен (20-30 

см) жүру дағдыларын 
қалыптастыру. Берілген 
белгі бойынша орында 
тоқтап, қайта жүру, 
жүгіруге жаттықтыру.  

 Денешынықтыру 

Мақсаты;Қатарында 
тұрған – отырған адамға 
қолындағы затты бере 
отырып, тұлғасын оңға-

солға бұру. баланың 
көзінің және кеудесінің 
тұсынан әртүрлі 
заттардың астымен 0,5-

1,5 м арақашықтыққа 
доптарды домалату, 
доптарды бір-біріне 
домалату. Шеңбермен 
арақашықтық сақтап 

Музыка 

Мақсаты; 
Музыкалық шығарманы 
соңына дейін тыңдауға, 

музыканың сипатын 
түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше бөлімнен 
тұратынын білуге және 

ажыратуға үйрету. Ән айту 

дағдыларын дамытуға ықпал 
ету: ре(ми)—ля(си) 

диапазонында, 
барлығымен бір қарқында 

әнді таза айту. 
 

Қоршаған ортамен танысу- 

коммуникативтік 
танымдық,сөйлеуді дамыту  
әрекет                                             
Дидактикалық ойын: «Күз 
бізге не әкелді?»  

Мақсаты:  жемістер мен 
көкөністер туралы білімді 
жетілдіру     

                          

Мүсіндеу- шығармашылық  

сөйлеуді 
дамыту,танымдық 
әрекет.әрекет:                          
Дидактикалық ойын ; 

Денешынықтыру  

Музыкалық-ырғақтық 
жаттығулар: 

Мақсаты;Музыкалық 
сүйемелдеуге сәйкес түрлі 
қарқында таныс дене 
жаттығуларын орындау.Екі 
қолмен 1-1,25 м 
арақашықтықтағы ( көлденең) 
нысанаға (кеуде тұсынан, 
төменнен, жоғарыдан (қағып 
алмай), баланың көзінің және 
кеудесінің тұсынан әртүрлі 



 

Сурет салу – 

шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері 
Дидактикалық ойын:« 
Керемет жемістер» 

Мақсаты: түс схемасын 
қатаң сақтай отырып, 
жемістің контурын 
шұңқырлармен толтыруды 
үйрену. 

- Түстермен 
таныстыру: қызыл 
және сары; 

 

- Балалардың 
эстетикалық 
қабылдауын және 
түс сезімін дамыту; 

-жемістердің сұлулығын 
көру қабілетін дамыту. 
 

-алма, алмұрт, қызыл, сары 
сөздерімен балалардың 
сөздік қорын байыту. 
 

-мақсатқа жету үшін ерікті 
күш салу қабілетін дамыту 

 

Сөйлеуді дамыту- 

қоршаған ортамен 
таныстыру - танымдық, 
коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Жемістердің пайдасы »  

Мақсаты: жемістердің 
түрлерің,олардың қандай 
болатының, сөздік қорын 
молайту. 

жүру, жүгіруге 
дағдыландыру.   
Бөрененің  үстімен 
еңбектеу. 

Матиматика негіздері 
танымдық,ойын 
әрекеттері 
Дидкатикалық ойын 

«Пішінді құрастыр.» 

 

Ойын мақсаты: Түстер 
мен пішіндер арқылы 
құрастырып үйрету. Есте 
сақтау, көру, ажырату 
қабілеттерін дамыту. 

Мақсаты: 
Балалардың алдына әр 
түрлі пішіндер беріледі. 
Ол пішіндерден суреттегі 
көрсетілген заттарды 
құрастырады. Түсі мен 
пішінін дұрыс 
ажыратулары керек. 
 

           Қазақ тілі 
Дидактикалық 

ойын:«Жақсы әдет» 
«Жаман әдет»   

 

Мақсаты:Балаларды 
«жақсы» «жаман» 

сөздерінің мағынасы мен 
оларды орынды қолдануға 

үйрету. Бала бойына 
мейірімділік, 

қайырымдылық, 
адамгершілік және де 

басқа жақсы әдеттердің 
орнығуына барынша 

мүмкіндік жасау. тілінің 
қолдану аясын кеңейту. 

Сөздік қорларының 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту - 

коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгілдері»  
Мақсаты:Балалардың жыл 
мезгідері туралы білімдерін 
бекіту,мезгілдерді 
атауларын 
үйрету(қыс,көктем,жаз,күз). 
Мезгіл өзгерістерін 
талқылау.Табиғатқа қамқор 

болуға, оны аялауға 
тәрбиелеу. 
 

Жапсыру- 

шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері Дидактикалық 
ойын:«Күз түстері» 

Мақсаты: Балаларда күз 
мезгілі туралы алғашқы 
түсініктерін қалыптастыру; 
Балаларға заттың түсін 
анықтау және жазықтықта 
бағдарлау дағдысын 
қалыптастыруға көмектесу  
 Балалардың есте сақтауын, 
зейінін, көрнекі қабылдауын 
және саусақтардың ұсақ 
моторикасын дамыту; 
 

 Тапсырмаларды орындау 
кезінде балалардың 

дербестікке, алғырлыққа 
тәрбиелеу. 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты:Зейінін, есте 
сақтау қабілетін, елестету 
қабілетін, жалпы және ұсақ 
моторикасын 
дамыту.Бейнелеу өнеріне 
қызығушылықты, 
ұқыптылыққа, 
шыдамдылыққа тәрбиеле 

Тапсырмалар:Күзде болатын 
табиғаттағы өзгерістер 
туралы түсініктерін 
нақтылау. Негізгі және 
қосымша түстер (қызыл, 
сары, жасыл, қызғылт сары) 
туралы білімдерін бекіту. 
Пластилиннің кішкене 
бөліктерін шымшып алуды 
және саусақтардың 
айналмалы қимылдарын 
пайдаланып кішкентай 
шарларды айналдыруды 
үйренуді жалғастырыңыз. 
Тұлпардың 
(жапырақтардың) бүкіл 
бетіне шарларды тегістеу 
мүмкіндігін күшейту. 

 

 

заттардың астымен 0,5-1,5 м 
арақашықтыққа доптарды 
домалату, доптарды бір-біріне 
домалату. 

 

Құрастыру - 
коммуникативтік, танымдық, 
ойын  әрекеті;      
Дидактикалық 
ойын«Сиқырлы сандық» 

Мақсаты: Дыбыстарды анық, 
асықпай, дұрыс айта білуге 
үйрету.Сөздерде дыбыстың 
дұрыс айтылуына назар 
аударту. 

 

Ойын барысы:Тәрбиеші әдемі 
сиқырлы сандықтан неше 
түрлі ойыншықтарды 
шығарады (Бота, құлыншақ, 
аю, мысық, машина).Балалар 
ойыншықтар арқылы 
сөйлемдер құрап береді. 

                Музыка 

Мақсаты;Музыкалық 
шығарманы соңына дейін 
тыңдауға, музыканың сипатын 
түсінуге, музыкалық 
шығарманың неше бөлімнен 
тұратынын білуге және 
ажыратуға үйрету. Ән айту 
дағдыларын дамытуға ықпал 

ету: ре(ми)—ля(си) 
диапазонында, барлығымен бір 
қарқында әнді таза айту 



белсенділігін арттыру, 
танымдық қабілеттерін 

дамыту, қойылған 
сұрақтарға түсініп жауап 

беруге үйрету,  

мемлекеттік тілге деген 
орнықты, мүдделік, 

құрметтеу көзқарасын 
қалыптастыру. 

\\Серуен: 
   

№16 карточка № 17 карточка № 18 карточка 
 

№19  карточка 
 

№ 20 карточка 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сылдырлайды мөлдір су,                     Тазалықтың досы 

Мөлдір суға қолыңды жуу.                   Су дегенім осы. (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету) 
Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) Ереже: Тамақ ішер кезде енді, Сөйлемейміз күлмейміз. Астан басқа өзгені, Елемейміз, білмейміз.  Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік ,ойын,танымдық шығармашылық әрекет 

Ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 
үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет, сөйлеуді дамыту –коммуникативтік 
,ойын,танымдық шығармашылық әрекет) 

Ұйқыдан тұру, 
шынықтыру 
процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.   

Сергек жаттығу жасау.  
 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ауадан қуат алайық  
Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 
Тыныстап ем 
алайық.Нүкте  жаттығу 
жасау. 
 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 
Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 
Ұйқым қанды тамаша  
Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

 

 Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
 



Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 
картасына сәйкес 
жекелеген 
балалармен 
жұмыс жасау 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Кітаптан ертегі оқып беру. 
Балалардың өздері 
құрастырған ертегісін 
тыңдау. (көркем әдебиет)    
Кітаптарын жасау бойынша 
жұмыстарын 
жалғастыру. (сурет салу, 
жапсыру) 
Кітаптарды санау, өлшеу, 
салыстыру (математика 
негіздері) 
 

 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 
танымдық әрекет  

Дидактикалық ойын  
«Қайсысы қайда тіршілік 

етеді» 

Мақсаты:жануарларды 
ұқсас белгілеріне қарай 
табу,олардың мекен-

жайын анықтау. Сөздік 
қорын молайту. 
 

Жапсыру-

шығармашылық, еңбек 
және коммуникативтік 
әрекеттер 

Дидактикалық ойын 

«Кейіпкерлер» балалар 
ертегі кейіпкерлерін  түрлі 
түсті қағаздан жапсыру. 

Сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын:  
«Мамандықтың бәрі 
жақсы»  

Мақсаты:Балаларды әр түрлі 
мамандықпен 
таныстыру,еңбекті 
құрметтеуге 
дағдыландыру,өз еліне 
пайдалы бола білуге 
тәрбиелеу.                

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік әрекет                  

Дидактикалық ойын :«Біздің 
көңіл күйіміз»  
Мақсаты:Балаларды сурет 
бойынша бет әлпеті ым мен 
мимикаға байланысты көңіл 
күйді ажырата білуге үйрету. 
Көңіл-күйді бейнелейтін 
сөздерді дұрысайтқызу. Оны 
өздері сала білу. .  
 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, коммуникативтік 
әрекет Дидактикалық ойын : 

«Күз»тақпақ жаттау 

Мақсаты: Өлең жолдары 
арқылы балалардың тілін 
жаттықтыру, әрі сөзді бірлесіп, 
анық айтуғаесте сақтау 
қабілетін дамыту .  
 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту -  танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын: «Үй 
құрастыру» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндердердің көмегімен  
әртүрлі биік аласа үй 
құрастыру. Айсұлтан мен 
Камила  

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға жаттықтыру; 
білімдерін бекіту, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Құрал – жабдықтары: 
әртүрлі ретте орналасқан 
геометриялық пішіндердің 
суреттері. 
Інжу мен Аян 

Қоршаған ортамен 
танысу-коммуникативттік 
әрекет 

Дидактикалық 
ойын:«Сиқырлы қалта»   

Мақсаты: балаларды  өлі 
немесе тірі табиғат 
объектілерін  ажырата 

білуге үйрету. 
Рахим  мен Айна 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Сыңарын тап» 

Мақсаты: Балалардың 
пішіндер туралы түсініктерін 
кеңейту.Байқампаздыққа және 
шапшаңдыққа үйрету.Ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру.Тазалыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын «Өз 
үйіңді тап» 

 

Ойынның мақсаты: түстерді 
ажыратуға жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін сақтауға 
үйрету. 
Рахия ,Айжан,Інжу 

Кешкі ас  Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан 
жинау) Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету, еңбек әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет-Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көркем сөз: «Аулада».                                                                                                                                                                                                                                                                   

Табиғат біздің анамыз 



Табиғатқа баламыз.  
Иіліп сәлем береміз, 
 Біз әдепті баламы 

Еңбек әрекеті :балалар аула сыпырушы еңбегін бақылау және көмек көрсету ауладағы жапырақтарды арнайы орнға жинауға көмектестіру. 
Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-

қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 
Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезең:20.11-24.11.23ж 

Тәрбиеші: Метшенова А.Д 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі20.1 Сейсенбі 21.11 Сәрсенбі22.11 Бейсенбі23.11 Жұма24.11 

Балаларды 
қабылдау 

Cөйлеуді дамыту-коммуникативтік ,танымдық әрекет. (балаларды қабылдау;таңертеңгі фильтир, ауыз қуысын қарау,дене қызуын өлшеу,жақсы  
көңіл –күймен қарсы алу,жайлы жағдай жасау.Баланың бүгінгі көңіл күйі туралы сұрау. 

Ата –аналармен 
әңгімелесу,кеңес 
беру. 

Ата-аналармен балалардың кимі жайлы сөйлесу. 
Кеңес : «Балалардың балабақшаға  бейімделуі » 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындар,бейнелеу 
әрекеті ,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Дидактикалық\ойын: 
 «Қуыршақ Қаламқасты 
серуенге киіндіру» 

(Қоршаған ортамен 
танысу 

коммуникативтік ойын 
әрекеті))   
Сюжетті-рөлдік ойын  
    «Аспазшы » 

 (Көркем әдебиет 
коммуникативтік ойын 

әрекеті ) 

 Дидактикалыө 
ойын:«Жаңғырық».  

(көркем әдебиет-

коммуникативтік,ойын 
әрекеті) 
«Ойыншықтар»  
(үстел үсті лото  
ойындары ) 
 ( танымдық-ойын әрекеті  ) 
 

 

 

 Аз қозғалмалы ойын: 
 «Жел соғады » 

(Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,ойын 
әрекеті) 
«Пирамида» 

 геометриялық 
пішіндерден пирамида 
құрастыру  
(құрастыру- 

коммуникативтік 
,танымдық үстел үсті  
ойын әрекеті) 

 Сюжетті-рөлдік ойын  
    «Шалқан »ертегісі 
 (Көркем әдебиет 
коммуникативтік ойын 

әрекеті ) 
Дидактикалық ойын : 

 « Сыйлық» 

Балалардың өзі алғысы 
келетін сыйлықты таңдап 
.оны дұрыс атауға үйрету. 
 (қоршаған ортамен 
танысу 

коммуникативтік ойын 

 әрекеті ) 

Дидактикалық ойын: «Гараж» 

Көлік түрлерін дұрыс атауға 
үйрету 

(құрастыру- 

коммуникативтік, танымдық  
ойын әрекеті) 
Дидактикалық ойын 

«Не жоқ?» 

 (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік ойын 
әрекеті 
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Қимылды ойын:  «Сағаттар» 

Таңғы ас  «Ас қадірін білеміз» 

Тамақты әбден  
шайнаймыз. 
Әдеппен сусын жұтамыз 

Ас қадірін білеміз 

Тәртіпті біз сүйеміз 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 
 

«Ас ішкенде» 

Ас ішетін кезде біз. 
 Өзгеге көңіл бөлмейміз 
 Қасықты дұрыс   ұстаймыз. 
Нанды үгітіп  шашпаймыз 
(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 
 

«Кір қоймас» 

Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында. 
Жуын ұйықтар кезінде, 
Жуын тұрған мезгілде. 
Су мен сабын бір жолдас, 
Екеулеп олар  кір қоймас 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 
 

Нан қоқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 
Қолдарыңа жинап-ап, 

Торғайларға тастаңдар. 
(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 
 

 «Қолыңды жу» 

Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпайіштамақты, 
Жаламааяқ-табақты 

  (көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке  
дайындық 

 

 

 

 

 

 

Аз \қозғалмалы 
ойын:«Мысық» 

Мақсаты:балаларға 
өздерініе ұнаған сыйлықты 
таңдап алуға үйрету. 
(сенсорика,қоршаған 
ортамен танысу 
танымдық-ойын  
әрекеті  ) 

Саусуақ ойыны: 
«Біз үйде нешеуміз?» 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту коммуникативтік 
әрекет, өз-өзіне қызымет 
көрсету) 
 

Аз\қозғалмалы 
ойын:«Аңдардың жүрісін 
сал» Мақсаты:балаларға 
мәтінді айтқыза  
отырып,іс-қимылдарды 
жасату. 

(денешынықтыру ойын 
әрекеті, қимыл 
белсенділігі.) 

Аз\қозғалмалы ойын:«Күн 
мен жаңбыр» 

Мақсаты:балаларды 
байыппен ауыз арқылы 
ауаны шығарып ,үрлеуге 
жаттықтыру 

(денешынықтыру ойын 
әрекеті, қимыл белсенділігі.) 
 

Аз\қозғалмалы ойын: 
 «Сұр қоян» 

Мақсаты:балаларға мәтінді 
айтқыза отырып ,мәтінге 
байланысты іс-қимылдарды 
жасату. 
(денешынықтыру ойын 
әрекеті, қимыл белсенділігі.) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  
Дене шынықтыру  

_Қозғалмалы ойын 

Мақсаты;Қатарында 

тұрған – отырған адамға 
қолындағы затты бере 
отырып, тұлғасын оңға-

солға бұру. Бір орында 

тұрып екі аяқтап секіру, 

алға қарай ұмтыла екі 
аяқтап секіртпемен, 
лентамен еденде 10-20 см 
қашықта (2 арқаннан 
тұратын жолақ арқылы) 
жатқан арқаннан секіру;  
 

Дидактикалық 

ойын:«Қызыл,сары 

 жапырақтар түсуде» 

Қылқаламен 

таныстыру,сүйкей жағу 
арқылы қағаз бетіне дақ 
түсіруді үйрету 

.( қызыл,сары түстермен ) 
(сурет салу-

шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 
әрекеті) 
 

Дидактикалық ойын:«Не 
қалай  
дыбыстайды?» 

Құстардың сайраған 
дыбысын тыңдау 
арқылы,әр құстың 

Дене шынықтыру  

Қозғалмалы ойын 

Мақсаты;Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам жасау, 
аяқты алға, өкшеге қою; 
доптарды бір-біріне домалату; 
Балалардың қимыл 
тәжірибесін молайту. 
Лақтыру тәсілін дамыту. 
Дидактикалық ойын «Иттер 
менің достарым» 

Баллардың назарын әртүрлі 
көлемдегі заттарға 
аудару,үлкен және кішкентай 
сөздерінің мағнасын түсінуге 
қалыптастыру. 
(сенсорика 
ойын,танымдық,шығармаш
ылық,коммункативтік 
әрекеті) 
 

  

Қазақ тілі 
Дидактикалық 
ойын:«Дәрігер»сюжетілік 
ойындар  
Балалар мамандықтарды атап 
ойын әрекетінде мағанасын 
түсініп сюжетілік ойнауға 
үйрету 

  Дидактикалық ойын:« 

Жақсы деген 
немене,жаман деген 
немене?» (өлең) 
В. Маяковский  
Осы өлең жолдарын оқи 
отырып не істеуге 
боладыы,не істеуге 
болмайтыны жайлы 
түсінік қалыптастыру. 
(көркем әдебиет- 

коммуникативтік ойын 
әрекет) 
 

Дидактикалық ойын: 
 «Менің машинам» 

Көлік түрлерімен 
таныстыру және кеңістікті 
бағдарлай білуге 
дағдыландыру. 
Дайын пішіндерден  жеңіл 
машина құрастыруды 
үйрету 

(жапсыру -
шығармашылық, 
коммуникативтік  
танымдық ойын әрекеті) 
 

 

         Музыка 

Мақсаты;Музыкаға, 
бейнелеу өнеріне 
қызығушылықты 
қалыптастыру, 

 Дидактикалық 
ойын:«Дастарханға нан 
қалай келеді?» 

Нан туралы мақал-

мәтелдерді,тыйым 
сөздерді,тақпақтарды оқу 
арқылы балаларды нанды 
қадірлеуге үйрету.Сөздік 
қорларын молайту,тілін 
дамыту. 
(қоршаған ортамен 
танысу- коммуникативтік 
ойын әрекеті) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Құймақ» 

Балаларға ермексаздан 
пішіндержасату арқылы 
баланың қызығушылығын 
ояту.Саусақ бұлшық еттерін 
жетілдіру және 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
(мүсіндеу -шығармашылық, 
коммуникативтік  
танымдық ойын  
әрекеті ) 
 

 

Дене шынықтыру  
Қозғалмалы ойын 

Мақсаты;Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам жасау, 
аяқты алға, өкшеге қою; 
табандарды бүгу (жазу) Бір 
орында тұрып екі аяқтап 
секіру, алға қарай ұмтыла екі 
аяқтап секіртпемен, лентамен 
еденде 10-20 см қашықта (2 
арқаннан тұратын жолақ 
арқылы) жатқан арқаннан 
секіру 

 

Дидактикалық ойын:«Кімнің 
тостағаны?» 

Мақсаты:балаларды қағазбен 
жұмыс жасауға,олардың 

түсін ,пішінін,көлемін 
ажырата алуға 
дағдыландыру.үш бөліктен 
тұратын тостағанның суретін 
қағаз бетіне орналастыруға 
үйрету. 

( құрастыру-

коммуникативтік,таным 

дық,ойын әрекеті) 
    

Музыка 

Мақсаты;Музыкаға, бейнелеу 

 



дыбысын ажырата білуге 
үйрету. 
(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық  ойын әрекеті) 
 

сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық  ойын әрекеті) 
 

шығармашылық ойлауы 
мен қиялдауын 
дамыту.Сөздерді анық 
айту, әннің сипатын 
жеткізу (көңілді, созып, 
ойнақы айту). 
 

өнеріне қызығушылықты 

қалыптастыру, 
шығармашылық ойлауы мен 
қиялдауын дамыту.Сөздерді 
анық айту, әннің сипатын 
жеткізу (көңілді, созып, 
ойнақы айту). 

2-таңғы ас Нан жесеңдер балалар, 
Үлкен болып өсесің. 
Сүт ішсеңдер, балалар, 
Тезірек ер жетесің 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 
 

«Көңілің шайдай ашылады» 

 Дәмді көже, тәтті шай 

 Денеге қуат береді. 
Төкпей шашпай ыдыстан 

 Дәмін татсаң  тамсанып 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 
 

«Ас ішкенде» 

Ас ішетін кезде біз. 
 Өзгеге көңіл бөлмейміз 
 Қасықты дұрыс   ұстаймыз. 
Нанды үгітіп  шашпаймыз 
(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

Торғай,торғай тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып –ап. 
Бөтегесі бұлтиып, 
Шиқ-шиқ ,деп отырмақ. 

(көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет) 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  ауыздарын 
сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет 

 

Серуенге дайындық 

Балаларға өз шкафтарын көрсету,киімдерін ретімен алуға үйрету.Киімдерін ретімен киюге дағдыландыру. 
Көркем сөз 
Әдепті болып  жүреміз,                Қажет болса досыма, 
Кимімді өзім киемін.                     Көмектесе білемін. 
(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік, әрекет) 

Серуен   Карточка №21  
 

Карточка №22  Карточка №23  Карточка 23 Карточка№25 

 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-
қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік, әрекеті 

Түскі ас «Ас қадірін білеміз» 

Тамақты әбден  
шайнаймыз. 
Әдеппен сусын жұтамыз 

Ас қадірін білеміз 

Тәртіпті біз сүйеміз 

 (көркем әдебиет – 

сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекеті, 
өзіне-өзі 
өзі қызмет көрсету  )                          

Дәрумендер жины 

Ас адамның арқауы 

Асыңды іш асықпа 

Сіңсін   тез  бойыңа 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті )                            

 Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті) 

Біз әдепті баламыз, 
Апай тілді аламыз. 
Астың барін тауысып 

Біз ақылды боламыз 
( сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті) 
 

Нан қоқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 
Қолдарыңа жинап-ап, 
Торғайларға тастаңдар. 
 

(сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік , 
танымдық  әрекеті) 

Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  
ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау) Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет 



Күндізгі үйқы Көркем сөз: 
Күн деген-Анам,      Амандығын олардың, 
Ай деген-Атам.        Күнде тілеп жатам. 
(сөйлеуді дамыту- коммуникативтік ,танымдық  әрекет. Музыка шығармашылық әрекет) 
Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Біртіндеп  ұйқыдан 
ояту;сауықтыру 
шаралары  

Ұйқыдан ояну 

Ұйқыдан ояну. 
 «Велосипед» жаттығу 
жасау. 
«Ауа» ваннасын қабылдау 

. (дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 
 

Ұйқыдан ояну..                                                       
«Велосипед» жаттығуын 
жасау. 
Мақсаты: ұйқы ашар 
жаттығуларын жасауға 
қызығушылығын арттыру, 
эмоцияналды көңіл күй 
ортасын жасау.  
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
 Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу 

Ұйқыдан ояну. 
«Қайық» жаттығуын жасау 

Мақсаты: Ішпен жатып, 
қолдар иектің астында. 
Жартылай тұрып, еңкею, 
тербелуге үйрету. 
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу  

 

Ұйқыдан ояну. 
Жалпы шынықтыру 

жаттығуын жасау. 
Мақсаты: балалардың 
денсаулығын сақтау және 
нығайту, дене бітімін жақсы 
қалыптастыруға, дұрыс 
тыныс алуға үйрету. 
(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 
Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 
 

Ұйқыдан ояну 

«Тыныс алу» жаттығуын 
жасау. 
Мақсаты: балалардың 
денсаулығын нығайту, дұрыс 
тыныс алуға үйрету 

(дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 

.Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындар,бейнелеу 
әрекеті ,кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Балалармен сурет салу. 
(сурет 
салу,шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 
әрекеттері) 
Сюжеттік-рөлдік ойын 
ұйымдастыру. 
«Қуыршақты серуенге 
жинау» 

жылдың әрбір мезгіліне 
арналған киімді таңдау 
дағдыларын балалар 
бойына қалыптастыру,киім 
элементтерін дұрыс атауға 
дағдыландыру. 
 (сөйлеуді дамыту-

қоршаған ортамен 
танысу коммуникативтік, 
танымдық әрекеті) 

Аз қозғалмалы  ойын 

«Жаңбыр» 

(көркем әдебиет 

коммуникативтік ойын 
әрекеті) 
Д/ойын: «Доп» 

Балаларға ермексаздан сәбіз 
жасауда үйрету 

(шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 
әрекеті) 
 

 

 

Дидактикалық ойын  «Кім 
не жейді?». 
(сөйлеуді дамыту-көркем 
әдебиет,коммуникативтік
,танымдық әрекеті ) 
 

Балалармен үстел-үсті 
ойындарды ойнау 

Лото: «Киімдер» 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 
танымдық әрекеті) 
 

      

Дидактикалық 
ойын:«Қуыршаққа бөлме 
дайындау» 

 Балаларды үй жиһаздарын 
айыра білуге және 
атауларын дұрыс атауға 
үйрету 

(сөйлеуді дамыту-қоршаған 
ортамен танысу 
коммуникативтік, 
танымдық әрекеті) 
 

 

 

 

Дидактикалық ойын: «Жеңіл 
машина» 

(жапсыру шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 
әрекеті) 
Дид\ойын: «Гараж» 

( құрастыру шығармашлық 
коммуникативтік ойын 
әрекеті) 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Дидактикалық 
ойын:«Қуыршақты 
серуенге киіндірейік» 

Мақсаты: киімдерді дұрыс 
атауға ,дұрыс киінуге 
үйрету ,зейінділіктерін 

Дидидактикалық 
ойын:«Қандай екенін айт?» 

Мақсаты:балаларды түстерді 
ажырата білуге және түстерді 
атай білуге үйрету. 

(сенсорика): Айлин , Бекзатқа  

Дидактикалық ойын:« 

Көліктерді қарастыру.» 

Мақсаты:балаларды жүк 
және жеңіл көлікткрді 
айыра білуге 
үйрету.Көліктің негізгі 

Дидактикалық 
ойын:«Қандай екенін айт?» 

Мақсаты:балаларды 
түстерді ажырата білуге 
және түстерді атай білуге 
үйрету. (сенсорика): Айлин 

Дидактикалық 
ойын:«Пішіндерді ата» 

Мақсаты: кеңестікте 
бағдарлай алу 
мүмкіндіктерін,есте сақтау 
қабілеттерін, 



,есте сақтау қабілеттерін 
дамыту 

Зере,Айлин 

(сөйлеуді дамыту 
коммуникативтік,таным
дық әрекеті) 
 

 

есте сақтау қабілеттерін 
дамыту 

\ сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,танымды
қ ойын әрекеті) 
 
 

бөлшектерінің атауларын 
еске сақтауға үйрету  
Бекзат ,Аян 

(қоршаған ортамен 

танысу 
коммуникативтік ойын 

әрекеті) 

,Бекзат есте сақтау 
қабілеттерін дамыту 

(таным , сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,танымд
ық ойын әрекеті 

зейінділіктерін ,есте сақтау 
қабілеттерін дамыту 

Зере, Айлин 

(сөйлеуді дамыту 
коммуникативтік,танымды
қ әрекеті) 

Кешкі ас Балаларды үстел басында түзу отыруға, тамақ ішкенде сөйлеп, бір –біріне кедергі жасамауға, нанды үгітіп шашпауға  үйрету, ас ішіп блғаннан соң  
ауыздарын сүлгімен сүртуге, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.(таңертеңгі көркем сөзді қайталау 

Серуенге дайындық Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік әрекет,өзіне –өзі қызмет көрсету 

Балаларды  киімдерін ретімен алып киюге үйрету 

Әдепті болып жүремін, киімімді өзім киемін 

Қажет болса досыма, көмектесе білемін 

Серуен   Карточка №21  Карточка №22  Карточка №23  Карточка 23 Карточка №25 

 

Балалардың үйге 

қайтуы. 
Балалардың балабақшаға 
бейімделуі жайлы 
әңгімелесу 

 

Балалардың денсаулығын 
сақтау бойынша ата-аналарға 
кеңес беру 

  

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланың үйдегі күн 
тәртібін ұйымдастыру» 

 

Ата аналармен балалардың 
кимі жайлы сөйлесу. 

Балалрдың балабақшадағы 

жетістіктері туралы 
әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша  айы, ( 27.11-01.12.2023ж.) 
Тәрбиеші:Акшолакова.З.Р      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі   27. 11 Сейсенбі  28. 11 Сәрсенбі  29. 11 Бейсенбі  30. 11 Жұма  01.12 

Балаларды 
қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекеті.Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.  
Мақсаты:Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  .                                                                                     

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика негіздері- 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті                             
Дидактикалық ойын:  
«Сипап сезу арқылы санау» . 
Мақсаты:5 шегінде санау 

дағдыларын 
қалыптастыру, заттарды 
үлгі және аталған сан 
бойынша санау 

 Қоршаған ортамен 
таныстыру – еңбек, 
коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын 
«Қоңыр күз келді» 

мақсаты;Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер: күзгі 
қарапайым өзгерістерді 
бақылау дағдыларын 

дамыту;   
 

Сурет салу  – 

шығармашылық, 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті;                                        
Дидактикалық ойын; 
«Торғайлар» 

Мақсаты; заттарды 
бояуда сызбалар мен 
жақпаларды бір бағытта 
жоғарыдан төменге немесе 
солдан оңға пішіннің 
шеткі сызығынан шықпай 
ырғақты түрде бояу 

Құрастыру 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  
әрекеті; 
Дидактикалық ойын: 
«Құстарға астау 
жасаймыз» 

Балаларды  табиғи 
материалдардан түрлі 
заттар даярлауға баулу. 
Балаларды  табиғи 
материалдардан түрлі 
заттар даярлауға баулу.  

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті 

 Дидактикалық 
ойын«Дүкен»  

Максаты;зат есімдерді 
жекеше және көпше түрде, 
сан есімдерді ретімен атау  

Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
Дидактикалық 
ойын:«Кішкентай 
дирменші»\ 

 Мақсаты;Қағаз парағын 

көлемді пішіндерге қайта 

келтіру, қағазды кесекке, 
орамдарға, ілмекке 

айналдыра білу дағдыларын 

үйрету жұмыс» 

 

Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
  Дидактикалық ойын  
«Биік шарбақтар» 

 Мақсаты;Құрылыс 

материалдарынан 
құрастыру.үлгі бойынша 
құрастыру;сызбаны 
қолданып, ірі және ұсақ 

құрылыс материалынан 
құрастыру үлкен құрлыс 
материалдарынан  

 

Еркін ойын 

  

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  
әрекеті                                             
Дидактикалық ойын:« (үстел 
үсті ойындары пазлдар, домино 

және т.б.); 
«Суреттер құрастыру»       
«Пазлдардан сурет құрастыр».                            
Мақсаты: екі бөлікті пазлдан 
заттың бейнесін құрастыруға 
үйрету. (үтік, ток көзі, 
бағдаршам) 
 

 

Еркін ойын 

Таңертеңгілік 
жаттығу   

                                                                        Таңертеңгілік жаттығу кешені №5(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
                



 Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай . 
Мақсаты: балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету (таңғы 
ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Каша вкусная дымится                     

Леша кашу есть садится                       
Очень каша хороша                                            
Ели кашу неспеша           

Мақсаты:  балаларды 
дұрыс тамақтануға   
тәрбиелеу.   

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  
Мақсаты: Балалардың 
назарын тағамға аудару ; 
мәдениетті тамақтануға 
баулу. 
 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын қасықты, 
Асты ішемін әдепті 
Майлықпен ауыз сүртемін 

Әдепті боп жүремін. 
Мақсаты: балалардың 
назарын тағамға аудару, 
дұрыс тамақтануға баулу. 

 Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпай іш тамақты, 
Жалама аяқ-табақты.                    
Мақсаты: балаларға дұрыс 
тамақтануға  тәрбиелеу. 
 

Ойындар, 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Аз қозғалмалы ойын: 
«Ойыншықты таңда» 

 Мақсаты: : Баланың сөздік 
қорын айналасындағы өзін 
қоршаған ортадан тыс 
заттар мен құбылыстардың 
атауларымен кеңейту, 
аталған заттардың 
қолданылу аясы туралы 
балалармен талқылау  

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

Аз қозғалмалы  ойын: «Тез 
орныңа бар» 

Мақсаты: балаларды 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа тәрбиелеу, 
тәрбиешінің белгісін 
мұқият орындауын 
қадағалау 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы 
ойын:«Құрбақалар»  

Мақсаты: ойын барысында 
сабырлыққа, 
шыдамдылыққа тәрбиелеу, 
есте сақтау қабілеттерін 
арттыру 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын: «Қос 
аяқпен секіру» 

Мақсаты: қимыл 
қозғалыстарын,есте сақтау 
қабілеттерін дамыту, барлығы 
бірге бірдей әрекет етуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын: «Жоғары 
лақтыр» 

Мақсаты: балаларды 
шапшаңдыққа, жылдамдыққа 
тәрбиелеу, тәрбиешінің белгісін 
мұқият орындауын 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекеттер 

 

Денешынықтыру    
Мақсаты;Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам жасау, 
аяқты алға, өкшеге қою; 
Төбешіктен шанамен төмен 
сырғанау. Бір-бірімен 
шанамен сырғанату. (таза 
ауада) 
Сурет салу – 

 Денешынықтыру 
Мақсаты;Табандарды 
бүгу (жазу), қатарында 
тұрған – отырған адамға 
қолындағы затты бере 
отырып, тұлғасын оңға-

солға  бұру. Тепе-теңдікті 
сақтау.Музыкаға сәйкес 
өздігінен бейнелі 
қимылдар орындау 
қабілеттерін 

қалыптастыру. 
Бұлшықеттермен қол-

Музыка 

Мақсаты;Музыкаға, 
бейнелеу өнеріне 
қызығушылықты 
қалыптастыру, 
шығармашылық ойлауы мен 
қиялдауын дамыту.Сөздерді 
анық айту, әннің сипатын 
жеткізу (көңілді, созып, 
ойнақы айту). 
Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту - 
коммуникативтік  әрекет 

Қоршаған ортамен 
таныстыру- 

коммуникативтік 
танымдық,сөйлеуді 
дамыту  әрекет     
:Дидактикалық ойын: 

«жел» «жаңбыр».                            

Мақсаты;Тірі және жансыз 
табиғат объектілері мен 
құбылыстары:  

жансыз табиғат объектілері 
– су, жер, ауа, күн туралы 

ДенешынықтырМақсаты;Муз
ыкалық сүйемелдеуге сәйкес 
түрлі қарқында таныс дене 
жаттығуларын орындау. Секіру. 
Бір орында тұрып екі аяқтап 
секіру, алға қарай ұмтыла екі 
аяқтап секіртпемен, лентамен 
еденде 10-20 см қашықта (2 
арқаннан тұратын жолақ 
арқылы) жатқан арқаннан 
секіру. 



шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері 
Дидактикалық ойын: 
«Сүйікті ойыншық» 

Мақсатызаттарды бояуда 
сызбалар мен жақпаларды 
бір бағытта жоғарыдан 
төменге немесе солдан оңға 
пішіннің шеткі сызығынан 
шықпай ырғақты түрде 
бояу.  

Сөйлеуді дамыту- 

қоршаған ортамен 
таныстыру - танымдық, 
коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Суретке қарап  сөйлем 
құрастыр» 

Мақсаты;Байланыстырып 
сөйлеу.Ересектердің сөзін 
тыңдау және түсіну. 

аяқтың үйлесімді 
қимылын дамыту. 

Матиматика негіздері 
танымдық,ойын 
әрекеттері; 
Дидактикалық ойын: 
«Айырмашылығын 
тап» 

Мақсаты;Заттардың 
мөлшері әртүрлі болуы 
мүмкін деген түсінік 
беру. 

Ұзындығы мен ені 
бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 
заттарды салыстыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

           Қазақ тілі 
Дидактикадық ойын: 
«Сиқырлы дыбыстар»   

Мақсаты;Туыстық қарым-

қатынасты («сіңлі», 
«жеңге», «жезде», 

«нағашы», «жиен»,«бөле») 
білдіретін сөздерді үйрету.  

Өзінің отбасы, отбасылық 
мерекелер,отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. 

Дидактикалық 
ойын:«Қиылып алынған 
суреттер» Мақсаты; 
Балалардың мәтінде 
айтылған ойды  түсініп 
тыңдап не жайлы екенін 
айта білуге үйрету, 
тәрбиешінің қойған 
сұрақтарына мәтін 
мазмұнына сай жауап беруге 
жаттықытыру, сөздік 
өорларын дамыту, 
әдептілікке тірбиелеу 
.Оқып беру: Қуыршақ (М. 
Төрежанов).                                     
 

Жапсыру- 

шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері Дидкатикалық 
ойын:  «Орамалды 
әшекейлеу»   
Мақсаты;Сәндік жапсыру                                                              
Жапсыруда қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, жұмысты 
ұқыптылықпен орындау 

білімдерін кеңейту табиғат 
құбылыстары туралы 
түсініктерді қалыптастыру: 

 

                       

Мүсіндеу- шығармашылық  

сөйлеуді дамыту,танымдық 
әрекет.әрекет:                          
Дидактикалық 
ойын:Ермексаздан жасалған 
«Күлдіргі шарлар» 

 Мақсаты;Кейіпкерлерге тән 
бөліктерді (мұрын, ауыз, көз, 
құлақ, аяқ, қанат) 
пропорцияны сақтай отырып, 
қарапайым әдістерді 
(жұмырлау, жаю, жалпайту, 
кескіш көмегімен ойып алу, 
т.б.)  

 

Құрастыру - 

коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті;      
Дидактикалық ойын: «Биік 
шарбақтар»  

Мақсаты;үлкен құрлыс 
материалдарынан  Құрылыс 

материалдарынан құрастыру.  

үлгі бойынша құрастыру; 

сызбаны қолданып, ірі және 

ұсақ құрылыс материалынан 

құрастыру.  

 

                Музыка 

Мақсаты;Музыкаға, бейнелеу 
өнеріне қызығушылықты 
қалыптастыру, шығармашылық 
ойлауы мен қиялдауын 
дамыту.Сөздерді анық айту, 
әннің сипатын жеткізу (көңілді, 
созып, ойнақы айту). 

2-ші таңғы ас Ас ішетін кезде біз.   Өзгеге көңіл бөлмейміз 
 Қасықты дұрыс   ұстаймыз. Нанды үгітіп  шашпаймыз (көркем әдебиет – сөйлеуді дамыту- коммуникативтік әрекет) 

\\Серуен: 
   

№26 карточка 

 

№27 карточка № 28 карточка 
 

№29 карточка 
 

№1 карточка 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 



киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сылдырлайды мөлдір су,                     Тазалықтың досы 

Мөлдір суға қолыңды жуу.                   Су дегенім осы. (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету) 
Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, Елемейміз, білмейміз.   

Ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 
үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет, сөйлеуді дамыту –коммуникативтік 
,ойын,танымдық шығармашылық әрекет) 

Ұйқыдан тұру, 

шынықтыру 
процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.   
Сергек жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ауадан қуат алайық  

Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 
Тыныстап ем 
алайық.Нүкте  жаттығу 
жасау. 
 

 

 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 
Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ұйқым қанды тамаша  

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

.Дидактикалық ойын: 
«Құстарға астау жасаймыз» 

Мақсаты; ұсақ құрлыс 

материалдарынан Табиғи, 
қалдық материалдардан 
құрастыру. 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 
танымдық әрекеті;  
Дидактикалық 
ойын:«Қиылып алынған 
суреттер»   

Мақсаты;     Балалардың 
мәтінде айтылған ойды  
түсініп тыңдап не жайлы 
екенін айта білуге үйрету, 
тәрбиешінің қойған 
сұрақтарына мәтін . 
Жапсыру-

Сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Күзгі жапырақтар түсті», 
Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті. Ызың және үнді 
(р, л) дыбыстарды анық 
айтуға жаттықтыру. 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, 
коммуникативтік әрекет                  

Дидактикалық ойын :«Жыл 
мезгілдері»   

Мақсаты: балалардың 
жылдың төрт мезгілін дұрыс 
атап, әр жыл мезгілінің 
маусымдық өзгерістерін 
дұрыс атай білуге үйрету .  

 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 
танымдық, коммуникативтік 
әрекеті;  
Дидактикалық ойын 
«Ойыншықты таңда»   
Мақсаты;Ертегінің не жайында 
баяндалғанын, қалай 
аяқталғанын, көмекші 
сұрақтарға сүйеніп, ауызша 
талдап, мәнісін түсіндіріп 
баяндауға үйрету. 
Оқылған шығарма желісін 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 
картасына сәйкес 
жекелеген 
балалармен 
жұмыс жасау 

Балаларды  табиғи 
материалдардан түрлі 
заттар даярлауға баулу  

шығармашылық, еңбек 
және   коммуникативтік 
әрекеттер.Дидактикалық 
ойын;   «Орамалды 
әшекейлеу» Текшеден 
дөңгелек пішін, 
тікбұрыштан бұрыштарын 

бүктеу арқылы сопақша 
пішіндерді қиып алуға,  

бұзбай әңгімелетуге үйрету, 
мәнерлі сөйлеу дағдыларын 
үйрету.  
 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту -  танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын: «Үй 
құрастыру» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндердердің көмегімен  
әртүрлі биік аласа үй 
құрастыру. Айсұлтан мен 
Камила  

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын «Оң 
және сол жақ» 

Мақсаты : кеңістікті 
бағдарлауға дағдыландыру 

балалар заттарды 
салыстыру түйсіну 
сезімдерін дамыту.  
Інжу мен Аян 

Қоршаған ортамен 
танысу-коммуникативттік 
әрекет 

Дидактикалық 
ойын:«Сиқырлы қалта»   

Мақсаты: балаларды  өлі 
немесе тірі табиғат 
объектілерін  ажырата 
білуге үйрету. 
Рахим  мен Айна 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын: “Аз 
және көп» 

Мақсаты:  Заттың екi 
жиынтығын салыстыра бiлуге 
үйрету. Көз мөлшерін дамыту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.  
 

 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет 

Жаттамақтарды қайталау. 
Мақсаты: сөздік қорларын 

молайту, есте сақтау 
қабілеттерін арттыру және 
дыбыстарды дұрыс айтуға 
дағдыландыру.  
Рахия ,Айжан,Інжу 

Кешкі ас  Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет-Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көркем сөз: «Аулада».                                                                                                                                                                                                                                                                    

Табиғат біздің анамыз 

Табиғатқа баламыз.  
Иіліп сәлем береміз, 
 Біз әдепті баламы 

Қоз\ойын: «Көжектер» 

Мақсаты:балалар аңдардың қимыл қозғалысын салып жүруге үйрету. 
Еңбек әрекеті :балалар аула сыпырушы еңбегін бақылау және көмек көрсету ауладағы жапырақтарды арнайы орнға жинауға көмектестіру. 

Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-
қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 
 

 



 

 

 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі:  04.12 - 08.12.2023 ж                                                                                                                                                                                                       

Тәрбиеші: Метшенова А.Д                                                                                               

Күн тәртібінің 
үлгісі Дүйсенбі04.12.2023ж Сейсенбі05.12.2023ж Сәрсенбі 06.12.2023ж Бейсенбі 07.12.2023ж 

Жұма08.12.2023ж 

Балаларды 
қабылдау 

Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік,танымдық әрекет(балаларды қабылдау,таңертеңгі фильтир,ауыз қуысын қарау,дене қызуын өлшеу, 
жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

 Педагогтің ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беруі; мектепке дейінгі мекеменің тәртіп ережелері жайлы ақпарат беру; балалардың мәдени-

гигиеналық ережелерімен таныстыру; балаларға жағымды орта туғызу. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар 

қарау және тағы 
басқа 

әрекеттер) 

Қоршаған ортамен 
таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын: 
Ойын:«Әуедеме, жердеме, 

суда ма?» 

Мақсаты:балаларға көлік 
түрлерін ажыратып айтуға, 
олардын пайдасы жайлы  

үйрету 

Құрастыру коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 

Дидактикалық ойын: 
Конструктор: «Лего» 

Мақсаты: Кубиктерді 
салыстыра отырып, көлемін, 

жуандығын, кеңістік 

түсініктерін дамыту. Ес мен 
ойлау жағдайларын, қиялын, 
қол бұлшық еттерін дамыту. 

Құрастыру 
коммуникативтік, 

танымдық, ойын  әрекеті; 
Дидактикалық ойын: 
Лото: «Кім не киеді?» 

Мақсаты: Ұл бала мен қыз 
балакиімдерін ажыратып, 
атауға үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 
эстетикалық талғамын 

қалыптастыруға тәрбиелеу 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын: 
Лото: «Бала мен табиғат» 

Мақсаты: Баланың есте 
сақтау, ойлау, тиянақты болу 

қабілеттерін 
дамыту.Табиғатты қорғауға, 

сүюге тәрбиелеу. 

Құрастыру - 
коммуникативтік, 

танымдық, ойын  әрекеті; 
Дидактикалық ойын: 

Лото: «Бала мен табиғат» 

Мақсаты: Баланың есте 
сақтау, ойлау, тиянақты 

болу қабілеттерін 
дамыту.Табиғатты қорғауға, 

сүюге тәрбиелеу. 

Таңертенгі жаттығу Таңертенгілік жаттығу комплексі №8 

Таңғы ас 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету 

Көркем сөз 
Нан –ардақты адал ас, 
Кәрі-жас одан аттамас. 

Нандай жоқ қой асыл дән, 
Жеп үйреген жасыңнан 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз: 
Даланың арынан, 
Даланың таңынан, 

Даланың жанынан өседі, 
Нан – жемісі ол кешегі. 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету 

«Ас ішкенде» 
Ас ішетін кезде біз. 

Өзгеге көңіл бөлмейміз 
Қасықты дұрыс   ұстаймыз. 
Нанды үгітіп  шашпаймыз. 

 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз 

Беттескен қос табақ, 
Ортасында бас тамақ. 
Қоз бен шоққа ораса. 

Дәм піседі тамаша 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету 

Ас ішкенде балақай,  
Әдепті бол  байсалды. 
Түзу ұстап  денеңді 
Қисайтпа арқа беліңді. 

Ұйымдас- Сөйлеуді дамыту – Сөйлеуді дамыту – Сөйлеуді дамыту – Сөйлеуді дамыту – Сөйлеуді дамыту –



тырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

 

 

 

 

коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
«Табиғатпен үндестік» 

шеңбері" 

Шеңбер бойлап жүремiз, 
Әр гүлге көңiл бөлемiз. 

Сұлулық пеп махаббатты 

Сезiнiп өмiр сүремiз 

коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

«Шапалақ, сәлем!» 

Балалар шапалақ соғып, 
көршілерінің алақандарына өз 

алақандарын қойып былай 
дейді: «Шапалақ, сәлем!» 

 

коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

Ойын: «Достарымен 
амандасу»                        

Мақсаты: Балалар шапалақ 
соғып, көршілерінің 

алақандарына өз 
алақандарын қойып былай 
дейді: «Шапалақ, сәлем!» 

коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

«Балапан -балапан» 

Мақсаты:балалар қимылды  
іс -әрекет жасай отырып өз 

көңіл күйлерін көтеру. 

коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет 

«Күн нұры» 

Мақсаты: Ойын арқылы 
балалардың ойында әртүрлі 
ережелерді  сақтауға үйрету 

 

 Ұйымдас- 

тырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Қозғалмалы ойын 

Мақсаты; Допты бір-біріне 
беру, аяқты өзіне қарай 

тарту, қалаш тәрізді 
дөңгелету, отырған, 

жатқан қалыпта екі аяқты 
созу. Еңбектеу, өрмелеу. 

Кедергілі жазықтың 
бетімен, еңіс тақтайдың 
үстімен, жол бойымен, 
әртүрлі заттардың. «Ақ 
ұлпа әткеншек» (таза 

ауада) 
 

Сурет салу 
шығармашылық, 
коммуникативтік 

әрекеттері 
Дидактикалық ойын:« 

Қапалап қар жауды» 

Қардың  дайын сұлбасын 
әсемдеуге үйрету,ақ-түсті 
нүктелер түсіру арқылы 
безендіру,қылқаламның 
ұшын ғана пайдаланып 

сурет салу тәсілін 
бекіту,түстерді ұқыпты 

пайдалануға 
дағдыландыру,әсемдікті 
сезіне білуге тәрбиелеу. 

  

Дене шынықтыру 

Қозғалмалы ойын 

Мақсаыт;Допты бір-біріне беру, 
аяқты өзіне қарай тарту, қалаш 

тәрізді дөңгелету, отырған, 
жатқан қалыпта екі аяқты созу. 
Еңбектеу, өрмелеу. Кедергілі 

жазықтың бетімен, еңіс 
тақтайдың үстімен, жол 

бойымен, әртүрлі заттардың. 
«Ақ ұлпа әткеншек» (таза 

ауада)(Таным – 

коммуникативтік 

танымдық ойын әрекеті) 
Дидактикалық ойын: 

«Барлығы қанша?» 

Дайын  көкөніс сұлбасына 
тәрбиешінің айтуы бойынша 

алддарындағы ойыншықтарды 
(геометрииялық пішіндерден 

жасалған ойыншықтар) 
орналастыру,түстері мен 
пішіндерін дұрыс табуға 

үйрету,саусақ қимылдарын 
дамыту,әдемілікті сез 

 

Қазақ тілі 
Сөйлеуді дамыту, танымдық  

- ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Тілдің грамматикалық 
құрылымы. Жуан және жіңішке 
түбір сөздерді ажырату, оларды 
көпше түрде қолдануға үйрету. 

Музыка  

Мақсаты;Балалар 
аспаптарының, 

музыкалық және шулы 
ойыншықтардың 

дыбысталуын ажыратады. 
Ересектермен бірге ән 

салу, аспаптың 
сүйемелдеуіндегі даусына 

бейімделу дағдыларын 
қалыптастыру 

 

Көркем әдебиет-

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Жасыл шырша» жаттау 

Балаларға өлеңнің 
мазмұнын түсіндіре отырып 

бір шумағын 
жаттату,Шыршаның түсі 

қысы –жазы шасыл болып 
тұратындығын айтып 

өту.Шырша туралы толық 
мағұлымат беру Сөйлеу 

қабілетін дамыту. 
 

Жапсыру 
шығармашылық, 

коммуникативтік ойын 
әрекеттері 

Дидактикалық ойын:  
“Қар”                Балалар 

жұмсақ ақ  түсті сүлгілерді 
ала отырып жырту және 

Қоршаған ортамен 
таныстыру- 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын: «Қыс 

қызығы » 

Сурет бойынша әңгіме. 
Балаларды мазмұнды 

суретпен таныстыру,екі,үш 

әрекеттен тұратын суретке 
назар аударту,зат есім мен 

етістіктің байланысына назар 
аудару,дұрыс сөйлеуге 

жаттықтыру,   2-3сөзден 
тұратын сөйлем құрау,сөздік 

қорларын 

молайту,мәдениеттілікке 
тәрбиелеу. 

Мүсіндеу шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 

әрекеттері . 
Дидактикалық ойын:  

“Қар”ермексазбен ақ түсті 
ермексазды алақан ортасында 
домалата отырып шар жасауға 

үйрету,қолдың ұсақ 
маторикасын дамыту, 

қарапайым пішінді келтіре 
білуге үйрету,табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 
тәрбиелеу.не білуге  

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Қозғалмалы ойын 

Мақсаты;Бір қолындағы 
затты алдына әкеліп, 

екінші қолына ауыстыру; 
қолдарын шапалақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 
отырып, бір-бірінен 10 см 
қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен, еңіс 
тақта бойымен (20-30 см) 

жүру дағдыларын 
қалыптастыру. 

Құрастыру - 
коммуникативтік, 

танымдық, ойын  әрекеті; 
Дидактикалық ойын:  Түрлі 
түсті жол» құрылыс 
материалдарын дұрыс 
пайдалануға үйрету. 
Кірпіштерді кең жерге  
бірінен кейін бірін қою, әр 
түрлі - түсті  кірпіштер 
көмегімен жол құрастыруға 
үйрету. 

 

Музыка  

Мақсаты;Балалар 
аспаптарының, 

музыкалық және шулы 
ойыншықтардың 

дыбысталуын ажыратады. 
Ересектермен бірге ән 

салу, аспаптың 



Сөйлеуді дамыту, 
сенсорлық  - ойын, 

танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Жылқышы» 

( әңгімелесу)                                  
Балаларды суретке қарай отырып 
әнгімеге тарту және  2-3сөйлем 
арқылы айтып беруге 
үйрету,балалардың сөздік  
қорларын молайту,өздерінің 
жағымды көңіл күйін бере білуге 
тәрбиелеу 

Бұйрық райлы етістіктерді 
жекелей қолдануға баулу (бар, 
кел, айт). Сөздерді 
байланыстырып, сөз тіркестерін 
құрастыруға (зат есім және сын 
есім, зат есім және етістік) 
үйрету. 

домалақтау әдіс тәсіл 

арқылы дөңгелек пішіндер 
сұлбасын жасап қар  

әшекейлеу  арқылы баланың 
саусақ маторикасын 

дамыту,қыстың сәтіне 
қызығушылық танытуға 

тәрбиелеу. 

сүйемелдеуіндегі даусына 
бейімделу дағдыларын 

қалыптастыру 

2- таңғы ас 

 

 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет .
Тамақ ішер кез енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 
 

Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік,танымдық
еңбек әрекеті. 

Дастархан басынан 

Үзілмес асыл дәм, 
Ақ тоқаш,ақ қалаш, 
Адамның асы нан. 

Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет. 
Біз кішкентай балдырған, 
Сескенбейміз жаңбырдан. 

Қолымызда қол шатыр, 
Алдымызда жол жатыр. 

Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет . 

Дастарханға отырырда, 
Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпайіштамақты, 

Жаламааяқ-табақты 

Көркем әдебиет – 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет. 
Дәмді көже, тәтті шай 

Денеге қуат береді. 
Төкпей шашпай ыдыстан 

Дәмін татсаң  тамсанып 

Серуенге дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып, серуенге шығуға дайындалу. Киініп-шешіну кезінде киімдерін 
белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жаюға, қол орамалды 
пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен таныстыру, 
коммуникативтік әрекет , өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту. 

Серуен 
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Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Түскі ас 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету 

Көркем сөз 

Көңілің шайдай ашылады 

Дәмді көже, тәтті шай 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз: 
Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 
Тәбетіңді ашады 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету 

Көркем сөз 

Ойын жаттығу: Ас ішер 
кезде, 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз 

Көже,көже,көжегім, 
Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету 

Көркем сөз 

Астық – дала сәулеті, 
Астық- Отан дәулеті. 



Денеге қуат береді. 
Төкпей шашпай ыдыстан 

Дәмін татсаң  тамсанып 

Тамсанып  сен іше  ғой 

Дәмін оның тата ғой 

Сөйлемейміз,күлмейміз 
Астан басқа өзгені 

Ойламаймыз білмейміз. 

"Астарыңыз дәмді болсын!"  

Сәбізді қытырлатып жеймін. Біздің дала – бай дала, 
Алтын астық айнала 

 

Күндізгі ұйқы 

Көркем сөз: 
Күн деген-Анам,      Амандығын олардың, 
Ай деген-Атам.        Күнде тілеп жатам. 
(сөйлеуді дамыту- коммуникативтік ,танымдық  әрекет. Музыка шығармашылық әрекет) 

Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту, 
сенсорика ,танымдық, 

коммуникативтік әрекет   
Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық, 

Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық, 

Ой қозғайық ойлайық. 
Сергек жаттығу жасау. «Ауа» 

ваннасын қабылдау.Шаштарын 
тарау, беті қолдарын жуу. 

Сөйлеуді дамыту, сенсорика, 
танымдық, коммуникативтік 

әрекет 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық 

Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 

Тыныстап ем алайық.Нүкте  
жаттығу жасау. 

«Ауа ваннасын» қабылдау. 
Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Сөйлеуді дамыту, 
сенсорика - ойын,  

коммуникативтік әрекет 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 

Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу 

Сөйлеуді дамыту, 
сенсорика, танымдық, 

коммуникативтік әрекет   
Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 
Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 

Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау. 
«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 

Сөйлеуді дамыту, 
сенсорика, танымдық, 

коммуникативтік әрекет   
Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 
Ұйқым қанды тамаша 

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 
Шаштарын тарау, беті 

қолдарын жуу. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар 

қарау және тағы 
басқа 

әрекеттер) 
 

 

 

 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Балаларертегі оқып беру. 
Балалардың ертегіні 

саханалау. (көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту,) 

Кітаптарды желімдеу  
бойынша жұмыстарын 

жалғастыру. (сурет салу, 
жапсыру) 

Кітаптарды санау, өлшеу, 
салыстыру (математика 

негіздері) 
Мақсаты :балаларды 

тианақты және ұқыпты 
болуға тәрбиелеу. 

. 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, танымдық 

әрекет   «Дәуіт» ертегісін 
драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 
кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, сөздік  
қорларын молайту және есте 
сақтау қабілеттерін арттыру. 

Жапсыру-шығармашылық, 
еңбек және коммуникативтік 

әрекеттер- «Кейіпкерлер» 
балалар ертегі кейіпкерлерін  
түрлі түсті қағаздан жапсыру. 

 

Сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Шаштараз»                   

Мақсаты: Шаштараз 
мамандығы жайлы 

білімдерін кеңейту, Еркін 
тақырыпта 

шығармашылық                   

      Шығармашылық, 
еңбек және  

коммуникативтік 
әрекеттер-  «Алақай қыс 

келді» түрлі-түсті 
қарындаштармен боямақтар 

бояу 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 

танымдық әрекет  «Жеті 
лақ» ертегісін 

драматизациялау. 
Мақсаты: балаларды 

кейіпкерлерді сомдауға, 
тілдерін дамытуға, сөздік  

қорларын молайту және есте 
сақтау қабілеттерін арттыру. 

 

Жапсыру-шығармашылық, 
еңбек және 

коммуникативтік 
әрекеттер- 

«Жемістер»  қиып түрлі түсті 
қағаздан жапсыру. 

Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу 

- ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын : 
«Қалай айтуды білемін» 

Мақсаты: Үй 
жануарларының аңдар мен 

құстардың жүріс – тұрысын, 
дауысын дұрыс сипаттап 

айтуға үйрету. Ұжым болып 
ойнауға тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту ойын, 

танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру,  сөйлеуді 

дамыту коммуникативтік 
әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгіліне саяхат» 

Мақсаты: әңгіме мазмұнын 
тыңдай отырып, жыл 

мезгілдерін дұрыс таба білу. 
Жыл мезгілдерінің алмасып 

отыратынын ұқтыру 

Алина мен Алиханды 
ұйымдастыру 

Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік,танымдық 
ойын әрекеті 

Дидактикалық ойын «Оң 
және сол жақ» 

Мақсаты : кеңістікті 
бағдарлауға дағдыландыру 

балалар заттарды салыстыру 
түйсіну сезімдерін дамыту. 
Мирас пен Зере жекелей 

жұмыс 

  Сөйлеу дамыту- 

коммуникативтік,танымд
қ ойын әрекеті 

Дидактикалық ойын: 
“Екеу  және көп» 

Мақсаты:  Заттың екi 
жиынтығын салыстыра 

бiлуге үйрету. Көз мөлшерін 
дамыту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
Айсұлтан мен Аилин      

 ,сөйлеу дамыту- 

коммуникативтік,танымды
қ ойын әрекеті 

Санамақтар қайталау. 
Мақсаты: сөздік қорларын 
молайту, есте сақтау 
қабілеттерін арттыру және 
дыбыстарды дұрыс айтуға 
дағдыландыру.  
Бекзат пен Мария 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту -  танымдық, 

коммуникативтік әрекет 
Д\ойын: «Қоршау 

құрастыру» 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндердердің көмегімен  
әртүрлі биік қоршау 
құрастыру.  
Аделя мен Алан Арланмен 

ұйымдастыру                          

Кешкі ас 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет.        
Біз әдепті баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. 

Астың барін тауысып 

Біз ақылды боламыз  

 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет. 
 Нан қоқымын шашпаймыз, 
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып,қастерлеп, 
Торғайларға тастаймыз.  
 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет. 
Нанды шашпа 

Аяғымен баспа 

Жерде жатса теріп ал 

Торғайларға таста. 

 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік, 
танымдық әрекет. 
Тамақ ішер кезде біз 

Асты-шашпай төкпей іш, 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма  

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік, 
танымдық әрекет. 
Тамақ ішіер кезде 
ендіСөйлемейміз, 
күлмейміз,Астан басқа 
өзгеніЕлемейміз, білмейміз  

Серуенге дайындық 
 Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік,танымдық  әрекеттер,өзіне-өзі қызмет көрсету.) 
Серуен 
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Серуеннен оралу 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру                                                                                       
Сөйлеуді дамыту-қоршаған ортамен таныстыру-танымдық коммуникативтік әрекет. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланы ауа-райына 
байланысты киіндіру»                               
 

 

Ата-аналармен  балалардың 

жағдайы, көңіл күйі туралы 

әңгімелесу  
 

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланың үйдегі күн тәртібін 
ұйымдастыру» 

Ата-аналарға кеңес: 
«Суық тию 

ауруларының алдын- алу»  
 

 Ата аналармен 
тәрбиеші арасындағы 
байланыс қыс 
мезгіліне байланысты 
көрнекіліктер жасау 



 

 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы  (11,12-15,12.2023ж.) 
Тәрбиеші: Акшолакова З.Р      

 Күн тәртібі  Дүйсенбі    11.12 Сейсенбі    12.12 Сәрсенбі  13.12 Бейсенбі  14.12 Жұма  15.12 

Балаларды 
қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекеті.Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.  
Мақсаты:Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  .                                                                                     

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика негіздері- 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті                        
Сан, санау.5-ке дейін 
реттік санау дағдыларын 
дамыту, реттік сан 
есімдерді атау, 
сандарды  
реті бойынша атауға 
«нешінші?» сұрағына 
жауап беруге және 

қорытынды санды атауға, 
«барлығы қанша?» 
сұрағына жауап беруге 
үйрету. 

Сурет салу  – 

шығармашылық, 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті;                                        
Қоршаған ортаның әсемдігіне, 
қазақ халқының және басқа 
халықтардың 

өнер туындыларына, киіз үйге, 
оның жабдықтарына, 
тұрмыстық заттарға, 
ойыншықтарға, сәндік-

қолданбалы өнерге 

қызығушылықты дамыту. 
 

Құрастыру 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
материалдарымен құрастыру 
ойындары, кітаптарды қарау, 
Табиғат бұрышындағы еңбек  
 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті. Сөйлеу қарқынын 
өзгертуді бекіту: ақырын, 
жылдам сөйлеуді меңгерту 
үшін тақпақтар мен 
жаңылтпаштар айтқызу.  
Сөздік: Сөйлеуде күнделікті 
көп қолданылатын сын 
есімдерді, етістіктерді, 
есімдіктерді қолдану. 
Құрастыру - 
коммуникативтік, танымдық, 
ойын  әрекеті; 
Ұжымдық құрастыруға 
қызығушылықты ояту, құрылыс 
жобасын бірлесіп 

ойластыру, құрдастар арасында 
міндеттерді бөлісу, түрлі 
құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, командамен 
бірге нәтижеге қол жеткізу, 

дайын құрылысты талдау. 

Құрастыру - коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
 Дидактикалық ойын: «Үй 
жануарлары»дамино 

Топта балалармен шағын ойын 
орталықтарында еркін 
ойындарды ұйымдастыру, үстел 
үсті ойындары 

(пазлдар, домино). 
Мақсаты:балаларды бірлесіп 
ойнауға үйрету. 
Қоршаған ортамен таныстыру – 

еңбек, коммуникативтік әрекет 
(аквариумдағы балықтарды 
тамақтандыру)  
Еркін ойын 

  

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  
әрекеті                                             
Дидактикалық ойын:« 
(үстел үсті ойындары 
пазлдар, домино және т.б.); 
Мақсаты: Балалар екі-екіден 
отырады. Оның алдында 
үшбұрыш пішіндер бар. 
Қандай пішін? Нешеу? Бұл 
пішін қалай аталады? 

 

Таңертеңгілік 
жаттығу   

                                                                        Таңертеңгілік жаттығу кешені №5(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
                



 Таңғы ас Көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау)  
Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай . 
Мақсаты: балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Каша вкусная дымится                     

Леша кашу есть садится                            
Очень каша хороша                                        
Ели кашу неспеша           

Мақсаты:  балаларды дұрыс 
тамақтануға   тәрбиелеу.   

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  
Мақсаты: Балалардың назарын 
тағамға аудару ; мәдениетті 
тамақтануға баулу. 
 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету (таңғы 
ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын қасықты, 
Асты ішемін әдепті 
Майлықпен ауыз сүртемін 

Әдепті боп жүремін. Мақсаты: 
балалардың назарын тағамға 
аудару, дұрыс тамақтануға баулу. 

 Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 

алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпай іш тамақты, 

Жалама аяқ-табақты.                    
Мақсаты: балаларға дұрыс 
тамақтануға  тәрбиелеу. 
 

Ойындар, 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық 
әрекет. 
Аз қозғалмалы 
ойын:«Төлдерін тап» 

Мақсаты: Үй жануарлары 
жайлы білімдерін 
тиянақтау, төлдерін 
ажыратуға үйрету. 
 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет  

Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті. Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 
Сөздік: Сөздік қорды 
ересектердің мамандықтарын 
білдіретін зат есімдермен, 
еңбек әрекетін білдіретін 
етістіктермен толықтыру. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы 
ойын:«Мамандықтар.» 

 

Ойын мақсаты:мамандықтарын 

білдіретін зат есімдермен, 
еңбек әрекетін білдіретін 
етістіктермен толықтыру.  

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет  

Қоршаған ортаның әсемдігіне, 
қазақ халқының және басқа 
халықтардың 

өнер туындыларына, киіз үйге, 
оның жабдықтарына, тұрмыстық 
заттарға, 

ойыншықтарға, сәндік-

қолданбалы өнерге 
қызығушылықты дамыту. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын: 
«Секіртпелі жолдар» 

 

Мақсаты: Балаларды белгі 
бойынша алға жылжуға, 
тізені бүгіп аяқ ұшын 
көтеріп секіруге үйрету, 
нақтылық пен шыдамдылық 
танытуға дағдыландыру. 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекеттер 

 

Денешынықтыру    
Қозғалмалы ойын 

Мақсаты;Допты бір-

біріне беру. Аққаланы 
айналып жүру. Белгі 
бойынша бағытты 
өзгертіп жүру, жүгіру. 
(таза ауада) 

 

Сурет салу – 

шығармашылық, 

 Денешынықтыру  
Мақсаты;Музыкалық 

сүйемелдеуге сәйкес түрлі 
қарқында таныс дене 
жаттығуларын орындау. 
Заттар арасымен жүгіру 
дағдыларын дамыту. 
Белгіленген  жерге допты дәл 
лақтыруды үйрету. 

 

Матиматика негіздері 
танымдық,ойын әрекеттері  

Музыка 

Мақсаты;Балалар 
аспаптарының, музыкалық 

және шулы ойыншықтардың 

дыбысталуын ажыратады. 
Ересектермен бірге ән салу, 
аспаптың сүйемелдеуіндегі 

даусына бейімделу дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту - коммуникативтік  

Қоршаған ортамен танысу- 

коммуникативтік 
танымдық,сөйлеуді дамыту  
әрекет                                              
Мемлекеттік рәміздерге (ту, 
елтаңба, әнұран) құрметпен 
қарауға тәрбиелеу. 
Отан қорғаушылар, Қазақстан 
Республикасының әскері туралы 
ұғымдарын кеңейту. Отанды 
сүюге, патриотизмге тәрбиелеу. 
Қазақстан Республикасының бас 

     Денешынықтыру 
Мақсаты;Музыкалық 
сүйемелдеуге сәйкес түрлі 
қарқында таныс дене 
жаттығуларын орындау. 
Допты екі қолымен еденге 
ұру, қабырғаға соғып, қайта 
қағып алу әдістерін үйрету. 

 

Құрастыру - 
коммуникативтік, 



коммуникативтік 
әрекеттері 
 

Қоршаған ортаның 
әсемдігіне, қазақ 
халқының және басқа 
халықтардың 

өнер туындыларына, киіз 
үйге, оның 
жабдықтарына, 
тұрмыстық заттарға, 
ойыншықтарға, сәндік-

қолданбалы өнерге 
қызығушылықты дамыту. 
 

Сөйлеуді дамыту- 

қоршаған ортамен 
таныстыру - танымдық, 
коммуникативтік  
әрекет 

Дидактикалық ойын: 
Сөйлеудің 
грамматикалық 
құрылымы: Төрт түлікті 
бағатын адамдардың 
кәсіпшілік атауларын 
таныстыру: 
«қойшы», «жылқышы», 
«түйеші», «сиыршы» 
аталған атаулардың 
олардың 

еңбегімен 

байланыстылығын 
түсіндіру. 

Сан, санау.5-ке дейін реттік 
санау дағдыларын дамыту, 
реттік сан есімдерді 
атау,сандарды реті бойынша 
атауға «нешінші?» сұрағына 
жауап беруге және 
қорытынды санды атауға, 
«барлығы қанша?» сұрағына 
жауап беруге үйрету. 

Екі қатарда орналасқан заттар 
тобын салыстыруды үйрету, 
теңдік және теңсіздік туралы 
ұғымдарды қалыптастыру.            
Қазақ тілі 

Тілдік дамытушы орта. 
құрдастарын есімімен толық, 

дұрыс атауға баулу  
Сөздік қоры: Төрт түлік 
иелерінің төлдерді қалай 

шақыратынын балалардың 
өздеріне айтқызу. 

Тілдің грамматикалық 
құрылымы: Таныс ертегілер 
мен шағын шығармалардың 
мазмұны бойынша алдымен 

сұрақтарға жауап беру 

 

әрекет 

Дидактикалық ойын: Оқу, 

әңгімелеу. Әдеби 
шығармаларды мұқият тыңдау, 
кейіпкерлерге жанашырлық 
таныту, 
ондағы әрекеттердің дамуын 

қадағалау, мазмұнын түсінуге 
және олардың 

мазмұнын қайталап айтуда 
сюжет желісінің реттілігін 
сақтауға, автор сөздерін 

айту,  
 

Жапсыру- шығармашылық, 
коммуникативтік әрекеттері 
 Тар жолақтарды көлденеңінен 
қиюды, шаршының 
бұрыштарын қиюды үйрету. 
Дайын пішіндерден жануарлар, 
құстар, гүлдердің пішінін қию 
және ол заттарды қағаз бетіне 
орналастыру дағдыларын 
қалыптастыру.  
Жапсыруда қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, жұмысты 
ұқыптылық пен орындау 

қаласы – Астана қаласы, 
республикадағы 

қалалар мен ауылдардың 
атаулары, олардың көрікті 
жерлері, ауыл мен қала 

өмірінің ерекшеліктері туралы 
ұғымдарын дамыту.                             
Мүсіндеу- шығармашылық  

сөйлеуді дамыту,танымдық 
әрекет.әрекет:                          
Дидактикалық ойын ; майда 
бөлшектерді қысу сияқты 
тәсілдермен мүсіндеу. 
Мүсінделген заттың, 

фигуралардың бетін тегістеуге 
үйрету.Бірнеше бөліктерден 
заттарды мүсіндеу, оларды 
орналастыру, 

пропорцияларды сақтау, 
бөліктерді біріктіру. 
Мүсіндеуде қауіпсіздік 
ережелерін сақтау. 

танымдық, ойын  әрекеті;      
Дайын құрылыспен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру. 

Құрылыс бөлшектеріне 
ұқыптылықпен қарау, ойнап 
болған соң оларды 

жинау және орнына қою, 
құрастыру барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау                 

 

             Музыка 

Мақсаты;Балалар 
аспаптарының, музыкалық 
және шулы ойыншықтардың 
дыбысталуын ажыратады. 
Ересектермен бірге ән салу, 
аспаптың сүйемелдеуіндегі 
даусына бейімделу 
дағдыларын қалыптастыру. 

 

\\Серуен: 
   

   №2 карточка 

 

№3 карточка  №4 карточка 
 

   № 5 карточка 
 

№6 карточка 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сылдырлайды мөлдір су,                     Тазалықтың досы 

Мөлдір суға қолыңды жуу.                   Су дегенім осы. (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету) 
Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 



Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  Сөйлеуді дамыту –коммуникативтік ,ойын,танымдық шығармашылық әрекет 

Ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет, сөйлеуді дамыту –коммуникативтік 
,ойын,танымдық шығармашылық әрекет) 

Ұйқыдан тұру, 
шынықтыру 
процедуралары 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.   
Сергек жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ауадан қуат алайық  
Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 
Тыныстап ем алайық.Нүкте  
жаттығу жасау. 
 

 

 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 
Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ұйқым қанды тамаша  
Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

 

Бесін ас Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Балалардың 
дербес әрекеті  
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, 

танымдық, 
коммуникативтік 

әрекет 

Дайын құрылыспен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру.Құрылыс 
бөлшектеріне 
ұқыптылықпен қарау, 
ойнап болған соң оларды 
жинау және орнына қою, 
құрастыру барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау. 

Көркем әдебиет - 

коммуникативтік, танымдық 
әрекет    

Дидактикалық ойын 

«Қайсысы қайда тіршілік 
етеді» 

Мақсаты:жануарларды ұқсас 
белгілеріне қарай табу,олардың 
мекен-жайын анықтау. Сөздік 
қорын молайту. 
 

Жапсыру-шығармашылық, 
еңбек және коммуникативтік 
әрекеттер- «Кейіпкерлер» 
балалар ертегі кейіпкерлерін  
түрлі түсті қағаздан жапсыру. 

Сөйлеуді дамыту, математика 
негіздері - ойын, танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын:  
«Мамандықтың бәрі жақсы»  

Мақсаты:Балаларды әр түрлі 
мамандықпен 
таныстыру,еңбекті құрметтеуге 
дағдыландыру,өз еліне пайдалы 
бола білуге тәрбиелеу.                

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 
танымдық, коммуникативтік 
әрекет                                             

Дидактикалық ойын :«Біздің 
көңіл күйіміз»  
Мақсаты:Балаларды сурет 
бойынша бет әлпеті ым мен 
мимикаға байланысты көңіл 
күйді ажырата білуге үйрету. 
Көңіл-күйді бейнелейтін сөздерді 
дұрысайтқызу. Оны өздері сала 
білу. .  
 

Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу 

- ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет  

Тілдің грамматикалық 
құрылымы: дұрыс жауабын 
ұсынуға, бір-біріне неге, не 

үшін деген зерттеу 

сипатындағы сұрақтарды 
қоюға, бір-бірімен еркін 

диалог құруға,  
еркін талқылауға мүмкіндік 
беру 



 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  даму 
картасына сәйкес 
жекелеген 
балалармен 
жұмыс жасау 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту -  танымдық, 

коммуникативтік 
әрекет Дидактикалық 

ойын: Құрылыс 
бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 
ойнап болған соң оларды 

жинау және орнына қою, 
құрастыру барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын «Жұбын 
тап» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға жаттықтыру; 
білімдерін бекіту, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Құрал – жабдықтары: әртүрлі 
ретте орналасқан геометриялық 
пішіндердің суреттері. 
 

Қоршаған ортамен танысу-

коммуникативттік әрекет 

Дидактикалық 
ойын:«Сиқырлы қалта»   

Мақсаты: балаларды  өлі 
немесе тірі табиғат 
объектілерін  ажырата білуге 
үйрету. 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын: 
«Сыңарын тап» 

Мақсаты: Балалардың пішіндер 
туралы түсініктерін 
кеңейту.Байқампаздыққа және 
шапшаңдыққа үйрету.Ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру.Тазалыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын «Өз 
үйіңді тап» 

 

Ойынның мақсаты: 
түстерді ажыратуға 
жаттықтыру; қабылдауын 
дамыту; ойынның 
ережесін сақтауға үйрету. 
 

Кешкі ас  Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет-Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көркем сөз: «Аулада».                                                                                                                                                                                                                                                                       

Табиғат біздің анамыз 

Табиғатқа баламыз.  
Иіліп сәлем береміз, 
 Біз әдепті баламы 

Еңбек әрекеті :балалар аула сыпырушы еңбегін бақылау және көмек көрсету ауладағы жапырақтарды арнайы орнға жинауға көмектестіру. 
Серуенен оралу Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-

қолдарын тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 
Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы  18.12 - 22.12.2023 ж                                                                                                                                                                                                        

 Тәрбиеші: Метшенова А.Д 

Күн тәртібінің 
үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

Сөйлеуді дамыту-коммуникативтік,танымдық әрекет(балаларды қабылдау,таңертеңгі фильтир,ауыз қуысын қарау,дене қызуын өлшеу, 
жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

 Педагогтің ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беруі; мектепке дейінгі мекеменің тәртіп ережелері жайлы ақпарат беру; балалардың мәдени-

гигиеналық ережелерімен таныстыру; балаларға жағымды орта туғызу. 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Қоршаған ортамен 
таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет 

Ойын:«Әуедеме, жердеме, 
суда ма?» 

Мақсаты:балаларға көлік 
түрлерін ажыратып айтуға, 

олардын пайдасы жайлы  
үйрету 

Құрастыру 
коммуникативтік, 

танымдық, ойын  әрекеті; 
Конструктор: «Лего» 

Мақсаты: Кубиктерді 
салыстыра отырып, 

көлемін, жуандығын, 
кеңістік түсініктерін 
дамыту. Ес мен ойлау 

жағдайларын, қиялын, қол 
бұлшық еттерін дамыту. 

Құрастыру 
коммуникативтік, 

танымдық, ойын  әрекеті; 
Лото: «Кім не киеді?» 

Мақсаты: Ұл бала мен қыз 

балакиімдерін ажыратып, 
атауға үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 
эстетикалық талғамын 

қалыптастыруға тәрбиелеу 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 
– еңбек, коммуникативтік 

әрекет 

Лото: «Бала мен табиғат» 

Мақсаты: Баланың есте сақтау, 
ойлау, тиянақты болу 

қабілеттерін дамыту.Табиғатты 
қорғауға, сүюге тәрбиелеу. 

Құрастыру - коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
Лото: «Бала мен табиғат» 

Мақсаты: Баланың есте сақтау, 
ойлау, тиянақты болу 

қабілеттерін дамыту.Табиғатты 
қорғауға, сүюге тәрбиелеу. 

Таңертенгі 
жаттығу 

Таңертенгілік жаттығу комплексі №8 

Таңғы ас 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз 

Нан –ардақты адал ас, 
Кәрі-жас одан аттамас. 

Нандай жоқ қой асыл дән, 
Жеп үйреген жасыңнан 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз: 
Даланың арынан, 
Даланың таңынан, 

Даланың жанынан өседі, 
Нан – жемісі ол кешегі. 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

«Ас ішкенде» 

Ас ішетін кезде біз. 
Өзгеге көңіл бөлмейміз 

Қасықты дұрыс   ұстаймыз. 
Нанды үгітіп  шашпаймыз. 

 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз 

Беттескен қос табақ, 
Ортасында бас тамақ. 
Қоз бен шоққа ораса. 

Дәм піседі тамаша 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

Ас ішкенде балақай,  
Әдепті бол  байсалды. 
Түзу ұстап  денеңді 
Қисайтпа арқа беліңді. 

Ұйымдас- 

тырылған іс-

әрекетке 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 

,ойын,танымдық әрекет. 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 

,ойын,танымдық әрекет 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 

,ойын,танымдық әрекет 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 

,ойын,танымдық әрекет 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 

,ойын,танымдық әрекет 



дайындық 

 

 

 

 

«Табиғатпен үндестік» 
шеңбері" 

Шеңбер бойлап жүремiз, 
Әр гүлге көңiл бөлемiз. 

Сұлулық пеп махаббатты 

Сезiнiп өмiр сүремiз 

«Шапалақ, сәлем!» 

Балалар шапалақ соғып, 

көршілерінің алақандарына 
өз алақандарын қойып 

былай дейді: «Шапалақ, 
сәлем!» 

 

Ойын: «Достарымен 
амандасу»                             

Мақсаты: Балалар шапалақ 
соғып, көршілерінің 

алақандарына өз алақандарын 
қойып былай дейді: 
«Шапалақ, сәлем!» 

«Балапан -балапан» 

Мақсаты:балалар қимылды  іс -
әрекет жасай отырып өз көңіл 

күйлерін көтеру. 

«Күн нұры» 

Мақсаты: Ойын арқылы 
балалардың ойында әртүрлі 
ережелерді  сақтауға үйрету 

 

 Ұйымдас- 

тырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
қимыл белсенділігі- 

Қозғалмалы ойын:«Допты 
бір қолымен оңға, солға  

лақтыру».                         
Мақсаты: Еденде 

ирелеңдеп    жатқан жіптің 
(сызықтың) үстімен жүру 

Допты лақтыру, қағып алу, 
дәлдеп лақтыру, заттардың 

астымен 
жүруарақашықтыққа 
доптарды домалату, 
доптарды бір-біріне 

домалату арқылы баланы 
ептілікке тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 
шығармашылық, 
коммуникативтік 

әрекеттері 
Д\ойын:« Шыршаның 
шамдарын жағамыз» 

Шыршаның дайын 
сұлбасын әсемдеуге 
үйрету,түрлі-түсті 

нүктелер түсіру арқылы 
безендіру,қылқаламның 
ұшын ғана пайдаланып 

сурет салу тәсілін 
бекіту,түстерді ұқыпты 

пайдалануға 
дағдыландыру,әсемдікті 

(Дене шынықтыру,ойын 
әрекеті,қимыл 

белсенділігі) Қоз\ойын: 
Шығыршықтың ішіне қос 
аяқпен   секіру. Кегельдер 

арасымен жүгіру. 
педагогтың артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 
бойымен қол ұстасып жүру, 
қарқынды өзгерте отырып 

жүру, бағытты өзгерте 
отырып жүру, жүруден 
жүгіруге ауысу, бағдар 

бойынша жүру, 
шығыршықтың ішіне қос. 

 

 

(Матиматика негіздері – 

коммуникативтік 

танымдық ойын әрекеті) 
Д\ойын:«Шырша 

бізге қонаққа келді» 

Дайын  шырша сұлбасына 
тәрбиешінің айтуы 
бойынша алддарындағы 
ойыншықтарды 

(геометрииялық 
пішіндерден жасалған 
ойыншықтар) 
орналастыру,түстері мен 
пішіндерін дұрыс табуға 
үйрету,саусақ қимылдарын 
дамыту,әдемілікті сезіне 
білуге  тәрбиелеу. 
 

Музыка 

Музыка-шығармашылық 
,коммуникативті,танымдық 
әрекет ойындары. 
Мақсаты:Ересектердің 
орындауындағы және аудио-

бейне үн таспадан музыка 
тыңдау. Сылдырмақтарды 
тыңдау және олардың 
дыбыстау динамикасын 
ажырату.  
 

Көркем әдебиет-

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық 
ойын:«Жасыл шырша» 
жаттау 

Балаларға өлеңнің мазмұнын 
түсіндіре отырып бір 

шумағын жаттату,Шыршаның 
түсі қысы –жазы шасыл 

болып тұратындығын айтып 
өту.Шырша туралы толық 

мағұлымат беру Сөйлеу 
қабілетін дамыту. 

 

 

Жапсыру шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 

әрекеттері 
Д\ойын: Шырша»                

Балалар жұмсақ әр түрлі –
түсті сүлгілерді ала отырып 
жырту және домалақтау әдіс 

тәсіл арқылы дөңгелек 
пішіндер сұлбасын жасап 

Қоршаған ортамен таныстыру- 

коммуникативтік әрекет 

Д\ойын: «Қыс қызығы » 

Сурет бойынша әңгіме. 
Балаларды мазмұнды суретпен 

таныстыру,екі,үш әрекеттен 
тұратын суретке назар 

аударту,зат есім мен етістіктің 
байланысына назар аудару,дұрыс 
сөйлеуге жаттықтыру,   2-3сөзден 

тұратын сөйлем құрау,сөздік 
қорларын 

молайту,мәдениеттілікке 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу шығармашылық, 
коммуникативтік ойын 

әрекеттері . 
Д\ойын: «Шыршы 

безендіреміз»Әр түрлі түсті 
ермексазды алақан ортасында 
домалата отырып шар жасауға 

үйрету,қолдың ұсақ маторикасын 
дамыту, қарапайым пішінді 

келтіре білуге үйрету,табиғатқа 
деген қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру қимыл 
белсенділігі- 

Қозғалмалы ойын: 
Шығыршықтың ішіне қос аяқпен   

секіру. Кегельдер арасымен 
жүгіру. 

педагогтың артынан жүру, 
жұптасып жүру, шеңбер бойымен 

қол ұстасып жүру, қарқынды 
өзгерте отырып жүру, бағытты 
өзгерте отырып жүру, жүруден 

жүгіруге ауысу, бағдар бойынша 
жүру, шығыршықтың ішіне қос 

 

 

 

Құрастыру - коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
Д\ойын:  Түрлі түсті жол» 

құрылыс материалдарын дұрыс 
пайдалануға үйрету. Кірпіштерді 

кең жерге  бірінен кейін бірін 
қою, әр түрлі - түсті  кірпіштер 

көмегімен жол құрастыруға 
үйрету 

 

Музыка 

Музыка-шығармашылық 
,коммуникативті,танымдық 

әрекет ойындары. 
Мақсаты:Ересектердің 
орындауындағы және аудио-

бейне үн таспадан музыка 
тыңдау. Сылдырмақтарды 
тыңдау және олардың дыбыстау 



сезіне білуге тәрбиелеу. 

 Сөйлеуді дамыту,  - 
ойын, танымдық, 

коммуникативтік әрекет 
Д\ойын: «Шырша 

жанында» 

( әңгімелесу)                     
Балаларды суретке қарай 

отырып әнгімеге тарту 
және  2-3сөйлем арқылы 

айтып беруге 
үйрету,балалардың сөздік  

қорларын 
молайту,өздерінің 

жағымды көңіл күйін бере 
білуге тәрбиелеу 

Қазақ тілі-
коммуникативті 
танымдық  әрекет. 
Дидактикалық ойын: 
«Менің жан досым». 

Мақсаты:  Балаларды  
тіл мәдениетін жетілдіру, 
қазақ тілінің қолдану 
аясын кеңейту. Сөздік 
қорларының белсенділігін 
арттыру, танымдық 
қабілеттерін дамыту, 
қойылған сұрақтарға 
түсініп жауап беруге 
үйрету,  \Cөйлеуді 
дамыту,қоршаған ортамен 
танысу ,матиматика 

негіздері \ 

шыршаны әшекейлеу  арқылы 
баланың саусақ маторикасын 

дамыту,қыстың сәтіне 
қызығушылық танытуға 

тәрбиелеу. 
 

динамикасын ажырату.  
 

 

2- таңғы ас 

 

Сөйлеуді дамыту- коммуникативтік әрекет . 
Тамақ ішер кез енді Сөйлемейміз күлмейміз  Астан басқа өзгені Елемейміз, білмейміз. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз беттерінше киімдерін киюге баулу, шкафтарын жинауға үйрету, сапқа тұрып, серуенге шығуға дайындалу. Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі 
тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жаюға, қол орамалды пайдалануға 
үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен таныстыру, коммуникативтік әрекет , өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту. 
Серуен 

 

Карточка №: 12 Карточка  №13  Карточка №15  Карточка №17  Карточка №18 

Серуеннен 
оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. Көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Түскі ас 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз 

Көңілің шайдай ашылады 

Дәмді көже, тәтті шай 

Денеге қуат береді. 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-

өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз: 
Тәтті сусын, тәтті шай 

Шөліңді  тез басады. 
Тәбетіңді ашады 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз 

Ойын жаттығу: Ас ішер кезде, 
Сөйлемейміз,күлмейміз Астан 

басқа өзгені Ойламаймыз 
білмейміз. "Астарыңыз дәмді 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз 

Көже,көже,көжегім, 
Ішесің бе көжені? 

Мен көже ішпеймін, 
Сәбізді қытырлатып жеймін. 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

Көркем сөз 

Астық – дала сәулеті, 
Астық- Отан дәулеті. 

Біздің дала – бай дала, 
Алтын астық айнала 



Төкпей шашпай ыдыстан 

Дәмін татсаң  тамсанып 

Тамсанып  сен іше  ғой 

Дәмін оның тата ғой 

болсын!"  

 

Күндізгі ұйқы 

Көркем сөз: 
Күн деген-Анам,      Амандығын олардың, 
Ай деген-Атам.        Күнде тілеп жатам. 
(сөйлеуді дамыту- коммуникативтік ,танымдық  әрекет. Музыка шығармашылық әрекет) 
Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай, тыныш ұйықтауларын қадағалау 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту, 
сенсорика ,танымдық, 

коммуникативтік әрекет   
Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық, 

Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 

Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық, 

Ой қозғайық ойлайық. 
Сергек жаттығу жасау. «Ауа» 

ваннасын қабылдау.Шаштарын 
тарау, беті қолдарын жуу.

Сөйлеуді дамыту, 
сенсорика, танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 

Ауадан қуат алайық 

Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 

Тыныстап ем алайық.Нүкте  

жаттығу жасау. 
«Ауа ваннасын» қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу. 

Сөйлеуді дамыту, сенсорика 
- ойын,  коммуникативтік 

әрекет 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 

Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті 
қолдарын жуу 

Сөйлеуді дамыту, сенсорика, 
танымдық, коммуникативтік 

әрекет   Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 

Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 

Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау. 
«Ауа» ваннасын қабылдау. 

Шаштарын тарау, беті қолдарын 
жуу. 

Сөйлеуді дамыту, сенсорика, 
танымдық, коммуникативтік 

әрекет   Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 

Ұйқым қанды тамаша 

Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 
Шаштарын тарау, беті қолдарын 

жуу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 
 

 

 

 

 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, 

танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Балаларертегі оқып беру. 
Балалардың ертегіні 
саханалау. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 
дамыту,) 

Кітаптарды желімдеу  
бойынша жұмыстарын 

жалғастыру. (сурет салу, 
жапсыру) 

Кітаптарды санау, өлшеу, 
салыстыру (математика 

негіздері) 
 

. 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, 

танымдық әрекет   «Дәуіт» 
ертегісін драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 
кейіпкерлерді сомдауға, 

тілдерін дамытуға, сөздік  
қорларын молайту және 
есте сақтау қабілеттерін 

арттыру. 
Жапсыру-

шығармашылық, еңбек 
және коммуникативтік 

әрекеттер- «Кейіпкерлер» 
балалар ертегі 

кейіпкерлерін  түрлі түсті 
қағаздан жапсыру. 

 

Сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Шаштараз»                   

Мақсаты: Шаштараз 
мамандығы жайлы білімдерін 

кеңейту, Еркін тақырыпта 
шығармашылық                   

   Шығармашылық, еңбек 
және  коммуникативтік 
әрекеттер-  «Алақай қыс 

келді» түрлі-түсті 
қарындаштармен боямақтар 

бояу 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, танымдық 

әрекет  «Жеті лақ» ертегісін 
драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды 
кейіпкерлерді сомдауға, тілдерін 

дамытуға, сөздік  қорларын 
молайту және есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

 

Жапсыру-шығармашылық, 
еңбек және коммуникативтік 

әрекеттер- 

«Жемістер»  қиып түрлі түсті 
қағаздан жапсыру. 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, коммуникативтік 
әрекет Д\ойын : «Қалай айтуды 

білемін» 

Мақсаты: Үй жануарларының 
аңдар мен құстардың жүріс – 

тұрысын, дауысын дұрыс 
сипаттап айтуға үйрету. Ұжым 

болып ойнауға тәрбиелеу. 
Қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту ойын, 
танымдық, коммуникативтік 

әрекет 
Д\ойын «Жылдам ойла» 

Мақсаты: Қыз бала мен ұл 
баланың ойыншықтарын атап, 

ажырата білуге үйрету. 
Балалармен 
жеке жұмыс 

Қоршаған ортамен 
таныстыру,  сөйлеуді 

Сенсорика, сөйлеуді 
дамыту-

Сенсорика  ,сөйлеу дамыту- 

коммуникативтік,танымдқо
Сенсорика  ,сөйлеу дамыту- 

коммуникативтік,танымдық 
Құрастыру, сөйлеуді дамыту -  
танымдық, коммуникативтік 



 

 дамыту 
коммуникативтік әрекет 

Д\ойын: «Жыл мезгіліне 
саяхат» 

Мақсаты: әңгіме 
мазмұнын тыңдай отырып, 

жыл мезгілдерін дұрыс 
таба білу. Жыл 

мезгілдерінің алмасып 
отыратынын ұқтыру 

Алина мен Алиханды  

коммуникативтік,танымд
ық ойын әрекеті 

Д/ойын «Оң және сол жақ» 

Мақсаты : кеңістікті 
бағдарлауға дағдыландыру 

балалар заттарды 
салыстыру түйсіну 
сезімдерін дамыту. 

          Мирас пен Зере 

йын әрекеті 
Д\ойын: “Аз және көп» 

Мақсаты:  Заттың екi 
жиынтығын салыстыра бiлуге 
үйрету. Көз мөлшерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Айсұлтан мен Аилин      

ойын әрекеті 
Санамақтар қайталау. 

Мақсаты: сөздік қорларын 
молайту, есте сақтау қабілеттерін 
арттыру және дыбыстарды дұрыс 
айтуға дағдыландыру.  
Бекзат пен Мария 

әрекет Д\ойын: «Қоршау 
құрастыру» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндердердің көмегімен  
әртүрлі биік қоршау құрастыру.  

Аделя мен Алан Арланмен 
ұйымдастыру                          

Кешкі ас 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет.        
Біз әдепті баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. 
Астың барін тауысып 

Біз ақылды боламыз  

 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет. 
 Нан қоқымын шашпаймыз, 
Жерде жатса баспаймыз. 
Теріп алып,қастерлеп, 
Торғайларға тастаймыз.  
 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет. 
Нанды шашпа 

Аяғымен баспа 

Жерде жатса теріп ал 

Торғайларға таста. 

 

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік, 
танымдық әрекет. 
Тамақ ішер кезде біз 

Асты-шашпай төкпей іш, 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма  

Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік, 
танымдық әрекет. 

Тамақ ішіер кезде 
ендіСөйлемейміз, күлмейміз,Астан 
басқа өзгеніЕлемейміз, білмейміз

Серуенге 
дайындық 

 Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (Сөйлеуді дамыту- 

Коммуникативтік,танымдық  әрекеттер,өзіне-өзі қызмет көрсету.) 

Серуен 

Картатека №: 12«Суық 
торғайға бақылау» 

Сөйлеуді дамыту-қоршаған 
ортамен таныстыру-

танымдық 
коммуникативтік әрекет 

Қоз\ойын: «Қарға мен 
күшік». 

(Көркем Әдебиет –
коммуникативтік,ойын 

қимыл белсенділігі) 
Еркін ойындар 

(өздік ойын әрекеті, ойын 
ойнату 

Картатека  №13 «Көлік 
түрлеріне бақылау»                   

Сөйлеуді дамыту-

қоршаған ортамен 
таныстыру-танымдық 

коммуникативтік әрекет 

Қоз\ойын: «Автобус» 

(Дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі) 

Еркін ойындар 

(Өздік ойын әрекеті, ойын 
ойнату). 

Картатека №15 «Қысқы 
орманға саяхат» (Сөйлеуді 

дамыту-қоршаған ортамен 
таныстыру-танымдық 

коммуникативтік әрекет) 
Қоз\ойын: «Кім бірінші 
шыршаға дейін жүгіреді» 

(Дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі) 

Еркін ойындар (өздік ойын 
әрекеті, ойын ойнату). 

Картатека №17 «Қыс 
мезгілінде жолдан өту 
ережесін есте сақтау» 

(Сөйлеуді дамыту-қоршаған 
ортамен таныстыру-

танымдық коммуникативтік 
әрекет) 

Қоз\ойын: «Түзу жолмен»  . 

(Дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 

Еркін ойындар (өздік ойын 
әрекеті, ойын ойнату). 

Картатека №18 «Күнге бақылау 
жасау» (Сөйлеуді дамыту-

қоршаған ортамен таныстыру-

танымдық коммуникативтік 
әрекет) 

Қоз\ойын: «Кім қарды алысқа 
лақтырады» 

(Дене шынықтыру-қимыл 
белсенділігі ) 

Еркін ойындар (өздік ойын 
әрекеті, ойын ойнату). 

Серуеннен 
оралу 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру                                                                                                   
Сөйлеуді дамыту-қоршаған ортамен таныстыру-танымдық коммуникативтік әрекет. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланы ауа-райына 
байланысты киіндіру»                            
 

 

Ата-аналармен  балалардың 

жағдайы, көңіл күйі туралы 
әңгімелесу  
 

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланың үйдегі күн тәртібін 
ұйымдастыру» 

Ата-аналарға кеңес: 
«Суық тию 

ауруларының алдын- алу»  
 

 Ата аналармен тәрбиеші 
арасындағы байланыс қыс 
мезгіліне байланысты 
көрнекіліктер жасау 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы:«№5 «Бала әлемі» бөбекжайы» КМҚК  
«Балапан» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: кіші 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы   (25,12-29,12.2023ж.) 
Тәрбиеші:Акшолакова.З Р 

 Күн тәртібі  Дүйсенбі   25.12 Сейсенбі    26.12 Сәрсенбі   27.12 Бейсенбі  28.12 Жұма  29.12 

Балаларды 

қабылдау 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекеті.Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.  
Мақсаты:Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  .                                                                                     

Ата-

аналармен 
әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың 
дербес 

әрекеті  
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика негіздері- 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті                        
Сан, санау.5-ке дейін реттік 

санау дағдыларын дамыту, 
реттік сан есімдерді атау, 
сандарды  
реті бойынша атауға 
«нешінші?» сұрағына жауап 
беруге және 

қорытынды санды атауға, 
«барлығы қанша?» сұрағына 
жауап беруге үйрету. 
Екі қатарда орналасқан 
заттар тобын салыстыруды 
үйрету, теңдік және 

теңсіздік туралы ұғымдарды 
қалыптастыру. 

Сурет салу  – 

шығармашылық, 
коммуникативтік, ойын  
әрекеті;   Дидактикалық ойын: 
Шыршаның шамдарын 
жағамыз» 

Мақсаты:Шыршаның дайын 
сұлбасын әсемдеуге 
үйрету,түрлі-түсті нүктелер 
түсіру арқылы 
безендіру,қылқаламның ұшын 
ғана пайдаланып сурет салу 
тәсілін бекіту,түстерді ұқыпты 
пайдалануға 
дағдыландыру,әсемдікті сезіне 
білуге тәрбиелеу. 

Құрастыру 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
Дидактикалық ойын «Қоршау 
құрастыру» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндердердің көмегімен  
әртүрлі биік қоршау құрастыру.  

ұйымдастыру                                        

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын 

Дидактикалық ойын«Жеміс 
пен көкөністі ажырат» 

Мақсаты; Ойын 
жаттығулары арқылы сөздік 
қорын кеңейту; 2) заттардың 
бөлшектерін ажыратуға 
және атауға үйрету;    

                                                             

Құрастыру - 
коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
Дидактикалық Ойын :  

Құрастыру - коммуникативтік, 
танымдық, ойын  әрекеті; 
Дидактикалық ойын: « 

 “Түрлі түсті жол» құрылыс 
материалдарын дұрыс 
пайдалануға үйрету. Кірпіштерді 
кең жерге  бірінен кейін бірін 
қою, әр түрлі - түсті  кірпіштер 

көмегімен жол құрастыруға 
үйрету. 
 

 

 Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  
әрекеті                                              
Дидактикалық ойын 

 Ойын: «Достарымен амандасу»                          

Мақсаты: Балалар шапалақ 
соғып, көршілерінің 
алақандарына өз алақандарын 
қойып былай дейді: «Шапалақ, 
сәлем!» 

Таңертеңгілі                                                                         Таңертеңгілік жаттығу кешені №5(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 



к жаттығу                   

 Таңғы ас Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Алдымызда ыдыста 

Қарақұмық, тарыдан 

Дәмді ботқа  дайын тұр. 
Ботқаның дәмі балдай, 
Балдай дәмін татшы-ай . 
Мақсаты: балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау)  
Каша вкусная дымится                     

Леша кашу есть садится                            
Очень каша хороша                                    
Ели кашу неспеша           

Мақсаты:  балаларды дұрыс 
тамақтануға   тәрбиелеу.   

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– 

коммуникативтік, өзіне-өзі 
қызмет көрсету (таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  
Мақсаты: Балалардың 
назарын тағамға аудару ; 
мәдениетті тамақтануға 
баулу. 
 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету (таңғы 
ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Әдеппен үстел басында 

Ас  ішкенді ұнатам 

Дұрыс ұстаймын қасықты, 
Асты ішемін әдепті 
Майлықпен ауыз сүртемін 

Әдепті боп жүремін. Мақсаты: 
балалардың назарын тағамға 
аудару, дұрыс тамақтануға баулу. 

 Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту– коммуникативтік, 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
(таңғы ас алдында гигиеналық 
шараларды орындау)  
Дастарханға отырырда, 
 Қолыңды жу, ұмытпа. 
Асықпай іш тамақты, 
Жалама аяқ-табақты.                    
Мақсаты: балаларға дұрыс 
тамақтануға  тәрбиелеу. 
 

Ойындар, 
Ұйымдастыр
ылған іс-

әрекетке 
дайындық   

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет. 
Аз қозғалмалы ойын; 
 ойын:«Мамандықтар.» 

 

Ойын 
мақсаты:мамандықтарын 
білдіретін зат есімдермен, 
еңбек әрекетін білдіретін 
етістіктермен толықтыру 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет  
Аз қозғалмалы ойын: 
«Секіртпелі жолдар» 

 

Мақсаты: Балаларды белгі 
бойынша алға жылжуға, тізені 
бүгіп аяқ ұшын көтеріп 
секіруге үйрету, нақтылық пен 
шыдамдылық танытуға 
дағдыландыру 

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет  
Аз қозғалмалы ойын 

«Сиқырлы таяқша» 

мақсаты:Ойын жаттығулары 
арқылы сөздік қорын 
кеңейту; 2) заттардың 
бөлшектерін ажыратуға 
және атауға үйрету;                                  

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет       

«Көліктер» 

Мақсаты ; Ойын жаттығулары 
арқылы сөздік қорын кеңейту; 2) 
заттардың бөлшектерін 
ажыратуға және атауға үйрету;           

Сөйлеуді дамыту –
коммуникативтік 
,ойын,танымдық әрекет Аз 
қозғалмалы ойын: «Ертегіні 
ата»   
Мақсаты: Балалардың ойлау, 
дұрыс сөйлеу қабілеттерін 
дамыту, сөздік қорын молайту, 
сөйлем құрап өз ойларын 
жеткізе білуге, ана тіліне тән 
ерекше дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету.       

Ұйымдастыр
ылған іс-

әрекеттер 

 

Денешынықтыру    
Мақсаты 

Кедергілі жазықтың бетімен, 
жол бойымен, арқанның 
астымен нысанаға дейін 
төрттағандап (алақанымен, 
тіземен тіреп) еңбектеу. 
«Кім алысқа лақтырады», 
«Қозғалтпай секіріп өт» 
(таза ауада) 
Сурет салу – 

шығармашылық, 
коммуникативтік әрекеттері 
Дидактикалық ойын  

 Денешынықтыру Мақсаты: 

Кедергілі жазықтың бетімен, 
жол бойымен, арқанның 
астымен нысанаға дейін 
төрттағандап (алақанымен, 
тіземен тіреп) еңбектеу. «Кім 
алысқа лақтырады», 
«Қозғалтпай секіріп өт» (таза 
ауада) 
Матиматика негіздері 

танымдық,ойын әрекеттері  
 Сан, санау.5-ке дейін реттік 

санау дағдыларын дамыту, 
реттік сан есімдерді 

Музыка 

Мақсаты;Музыкаға, 
бейнелеу өнеріне 

қызығушылықты 
қалыптастыру, 

шығармашылық ойлауы 
мен қиялдауын 

дамыту.Сөздерді анық 
айту, әннің сипатын 

жеткізу (көңілді, созып, 
ойнақы айту). 

 

Көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту - 

Қоршаған ортамен таныстыру- 

коммуникативтік 
танымдық,сөйлеуді дамыту  
әрекет                                               
 «Қыс қызығы » 

Сурет бойынша әңгіме. 
Балаларды мазмұнды суретпен 
таныстыру,екі,үш әрекеттен 
тұратын суретке назар 
аударту,зат есім мен етістіктің 
байланысына назар аудару,дұрыс 
сөйлеуге жаттықтыру,   2-3сөзден 
тұратын сөйлем құрау,сөздік 
қорларын 

     Денешынықтыру 
Мақсаты;Қолға және иық 
белдеуіне, денеге, аяққа 
арналған жаттығулар қолдарын 
жоғарыға және жанына көтеру, 
бір қолындағы затты алдына 
әкеліп, екінші қолына 
ауыстыру; қолдарын 
шапалақтау. Велосипед тебу. 
Үш дөңгелекті велосипед тебу 
дағдыларын қалыптастыру. 

Құрастыру - 
коммуникативтік, танымдық, 



«Жеміс», «Шкаф» 
(дәстүрден тыс сурет салу), 
«Күлімдеген күн» «Түстері 
әр түрлі кішкене ленталар» 
заттық сурет салу 

Мақсаты; Бірнеше 
бөліктерден тұратын 

пішіндерді үйлестіре білуге 
жаттықтыру.көкөністер мен 
жемістерді, ыдыстар, 
ойыншықтар, жануарларды 
бейнелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту- 

қоршаған ортамен 
таныстыру - танымдық, 
коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын: 
Сөйлеудің грамматикалық 
құрылымы: Төрт түлікті 
бағатын адамдардың 
кәсіпшілік атауларын 
таныстыру: 
«қойшы», «жылқышы», 
«түйеші», «сиыршы» 
аталған атаулардың олардың 

еңбегімен 
байланыстылығын 
түсіндіру. 

атау,сандарды реті бойынша 
атауға «нешінші?» сұрағына 
жауап беруге және 
қорытынды санды атауға, 
«барлығы қанша?» сұрағына 
жауап беруге үйрету.                                                    

             Қазақ тілі                             
Сөздік қоры: Қазақ тіліне тән ә, 
ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен 
дұрыс айтуға баулу. Тілдің 
грамматикалық құрылымы: 
дұрыс жауабын ұсынуға, бір-

біріне неге, не үшін деген 
зерттеу сипатындағы 
сұрақтарды қоюға, бір-бірімен 
еркін диалог құруға, еркін 
талқылауға мүмкіндік беру. 

 

коммуникативтік  әрекет 

Дидактикалық ойын; 

Оқу, әңгімелеу. Әдеби 
шығармаларды мұқият 
тыңдау, кейіпкерлерге 
жанашырлық таныту, 
ондағы әрекеттердің дамуын 
қадағалау, мазмұнын 
түсінуге және олардың 

мазмұнын қайталап айтуда 
сюжет желісінің реттілігін 

сақтауға, автор сөздерін 

айту. 
Жапсыру- 

шығармашылық, 
коммуникативтік 
әрекеттері 
Дайын пішіндерден 
жануарлар, құстар, 
гүлдердің пішінін қию және 
ол 

заттарды қағаз бетіне 
орналастыру дағдыларын 
қалыптастыру.  
Жапсыруда қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, жұмысты 
ұқыптылықпен 

орындау 

молайту,мәдениеттілікке 
тәрбиелеу. 
(білуге  тәрбиелеу 

  Мүсіндеу- шығармашылық 
сөйлеуді дамыту,танымдық 
әрекет.әрекет:                          
Дидактикалық ойын ;  

 «Шыршы безендіреміз»Әр 
түрлі түсті ермексазды алақан 
ортасында домалата отырып 
шар жасауға үйрету,қолдың 
ұсақ маторикасын дамыту, 
қарапайым пішінді келтіре 
білуге үйрету,табиғатқа деген 
қызығушылықтарын тәрбиелеу 

ойын  әрекеті;   
Дидактикалық ойын  : 
Балалар ертегі оқып беру. 
Балалардың ертегіні саханалау. 
(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту,)Кітаптарды желімдеу  
бойынша жұмыстарын 
жалғастыру. (сурет салу, 
жапсыру) 

Кітаптарды санау, өлшеу, 
салыстыру (математика 
негіздері) 

Мақсаты; Табиғи, қалдық 
материалдардан құрастыру: 
Балаларды табиғи 
материалдардан түрлі заттар 
даярлауға баулу.           

               Музыка 

Мақсаты;Музыкаға, бейнелеу 
өнеріне қызығушылықты 

қалыптастыру, шығармашылық 
ойлауы мен қиялдауын 
дамыту.Сөздерді анық айту, 
әннің сипатын жеткізу (көңілді, 
созып, ойнақы айту). 

 

2-ші танғы ас 
Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау 

\\Серуен: 
   

   №19 карточка 

 

№20 карточка  №21 карточка 
 

   № 22карточка 
 

№23 карточка 

Серуеннен 
оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Сылдырлайды мөлдір су,                     Тазалықтың досы 

Мөлдір суға қолыңды жуу.                   Су дегенім осы. (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету) 
Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-



өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  Сөйлеуді дамыту –коммуникативтік ,ойын,танымдық шығармашылық әрекет 

Ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет, сөйлеуді дамыту –коммуникативтік 
,ойын,танымдық шығармашылық әрекет) 

Ұйқыдан 
тұру, 
шынықтыру 
процедурала
ры 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.  
Тынықтық дем алдық, 
Бойды жаздық созылдық. 
Енді тұрып ойнайық,   
Ой қозғайық ойлайық.   
Сергек жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ауадан қуат алайық  
Күге  қолды созайық 

Ауа, күн –біздің досымыз. 
Қуат алып достардан, 
Тыныстап ем алайық.Нүкте  
жаттығу жасау. 
 

 

 

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Солнышко, лучистое 

Улыбнулось весело 

Потому  что мамочке 

Мы запели песенку 

«Велосипед» жаттығу жасау. 
 

Ұйқыдан ояну. 

Көркем сөз: 
Сергек ұйқтап тұрғаның 

Денсаулыққа пайдалы. 
Ойың өседі, бойыңда өседі 
Байқамай сен қаласың, 
Үлкен азамат боласың! 
Сергек жаттығу жасау 

Тыныс дем  жаттығу жасау.  

Ұйқыдан ояну. 
Көркем сөз: 
Ұйқым қанды тамаша  
Деп айтамын жар сала 

Босқа қарап тұмайын 

Жаттығуды бастайын 

Сергек жаттығу жасау 

«Ауа» ваннасын қабылдау. 

 

Бесін ас Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 



Балалардың 
дербес 
әрекеті  
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың  
даму 
картасына 
сәйкес 
жекелеген 
балалармен 
жұмыс жасау 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту - ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Қағазадан құрастыру 
бөлшектерінен ,құрлыс және 
табиғи материалдардан 
әртүрлі заттарды құрастыру 
дағдыларын қалыптастыру 
арқылы ересек балалардың 
логикалық ойлауын дамыту 

Көркем әдебиет - 
коммуникативтік, танымдық 

әрекет    

Дидактикалық ойын 

«Қайсысы қайда тіршілік 
етеді» 

Мақсаты:жануарларды ұқсас 
белгілеріне қарай табу,олардың 
мекен-жайын анықтау. Сөздік 
қорын молайту. 
 

Жапсыру-шығармашылық, 
еңбек және коммуникативтік 
әрекеттер- «Кейіпкерлер» 
балалар ертегі кейіпкерлерін  
түрлі түсті қағаздан жапсыру. 

Сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері - 

ойын, танымдық, 
коммуникативтік әрекет 

Сюжеттік-рөлдік ойын:  
«Мамандықтың бәрі 
жақсы»  

Мақсаты:Балаларды әр түрлі 
мамандықпен 
таныстыру,еңбекті 
құрметтеуге 

дағдыландыру,өз еліне 
пайдалы бола білуге 
тәрбиелеу.                

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 
танымдық, коммуникативтік 
әрекет                                             

Дидактикалық ойын :«Біздің 
көңіл күйіміз»  
Мақсаты:Балаларды сурет 
бойынша бет әлпеті ым мен 
мимикаға байланысты көңіл 

күйді ажырата білуге үйрету. 
Көңіл-күйді бейнелейтін сөздерді 
дұрысайтқызу. Оны өздері сала 
білу. .  
 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу - ойын, 

танымдық, коммуникативтік 
әрекет  

Тілдің грамматикалық 
құрылымы: дұрыс жауабын 
ұсынуға, бір-біріне неге, не 

үшін деген зерттеу 

сипатындағы сұрақтарды 
қоюға, бір-бірімен еркін диалог 

құруға,  
еркін талқылауға мүмкіндік 
беру 

Құрастыру, сөйлеуді 
дамыту -  танымдық, 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын:  

Дидактикалық ойын: 
«Жыл мезгіліне саяхат» 

Мақсаты: әңгіме 

мазмұнын тыңдай 
отырып, жыл мезгілдерін 
дұрыс таба білу. Жыл 
мезгілдерінің алмасып 
отыратынын ұқтыру 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын; «Зат 
неге ұқсайды»                                                   
Мақсаты; Кеңістікте бағдарлау. 
Өзіне тікелей жақын кеңістік 
бағдарын анықтау, заттарды 
сол жақтан оң жаққа қарай 
орналастыру. 

Қоршаған ортамен 
танысу-коммуникативттік 
әрекет 

Дидактикалық ойын; 

  

«Қоршау құрастыру» 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндердердің көмегімен  
әртүрлі биік қоршау 
құрастыру 

Математика негіздері –  

танымдық әрекет 

Дидактикалық ойын:  
«Заттрды топтастыру»     
   Мақсаты;  геометриялық 
пішіндерді тану және 
атау;ұзындығы мен ені бойынша 
екі қарама-қарсы және бірдей 
заттарды салыстыру                                             

 Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік әрекет 

Дидактикалық ойын; 

 Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті. Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 
Сөздік: Сөздік қорды 
ересектердің мамандықтарын 
білдіретін зат есімдермен, 
еңбек әрекетін білдіретін 
етістіктермен толықтыру 

Кешкі ас  Сөйлеуді дамыту-коммуникативтті әрекет,өзіне-өзі қызымет көрсету . 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет-Таңертеңгі серуенді жалғастыру . 

Көркем сөз: «Аулада».                                                                                                                                                                                                                                                                       

Табиғат біздің анамыз 



Табиғатқа баламыз.  

Иіліп сәлем береміз, 
 Біз әдепті баламы 

Еңбек әрекеті :балалар аула сыпырушы еңбегін бақылау және көмек көрсету ауладағы жапырақтарды арнайы орнға жинауға көмектестіру. 
Серуенен 
оралу 

Балаларды тәрбиешімен бірлесе отырып, өз шкафтарындағы киімдерін жинату, аяқ  киімдерін дұрыс қоюға үйрету, бір-біріне көмек көрсетуге баулу. Беті-қолдарын 
тазалап жууға және өз сүлгілерін пайдалануды қадағалау. 

Үйге қайту Балалардың  өз  қалаулары бойынша ойындар ойнату. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


